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Yrityspuisto Futurian
auditoriossa klo 17 alkaen.
Auditorioon mahtuu
150 henkiloa.

Ennen tilaisuuden alkua
kahvitarjoilu aulassa!
Tervetuloa!
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SITRAN
TULEVAISUUSKOLMIO

Nykyhetken tyonto Tulevaisuudenimu

Meneilldén olevat Kuvat tulevaisuudesta,
muutosprosessit kuten unelmat, toiveet,
talous, teknologia, suunnitelmat jne.

kulttuuri jne. ' W

Mahdollinen
tulevaisuus

Menneisyyden paino atkuvuudet,
uskomusjarjestelmat,
maailmankuvat,
muutoksen esteet jne.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen perustuu lakiin

Kuntalaki

* 18 Kunta edistaa asukkaidensa h invointiaﬂ'a
alueensa elinvoimaa seka jarjestaa asukkailleen
palvelut taloudellisesti, sosiaalisestija
ymparistollisesti kestavalla tavalla.

* 37 8:n mukaan kuntastrategiassa tulee huomioida
kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen.
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Sote jarjestamislaki 68

Seuraa kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta
seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja
vaestoryhmittain

Valmistelee valtuustolle hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman valtuustokausittain > toimittaa sen
hyvinvointialueelle

Raportoi vuosittain valtuustolle kuntalaisten _
hyvinvoinnista ja terveydesta seka niihin vaikuttavista
tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista

Osallistuu vuosittain hyvinvointialueen jarjestamaan
(hyte)neuvotteluun

Kunnan on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden .
edistamisessa yhteistyossa hyvinvointialueen kanssa ja
tuettava sita asiantuntemuksellaan.

Kunnan on tehtava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa yhteistyota kunnassa toimivien
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien muiden
julkisten toimijoiden, yksityisten yritgsten ja
yleishyodyllisten yhteis6jen kanssa. Sen on myos
edistettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota
tekevien jarjestojen toimintaedellytyksia ja
vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa.



Muualla lainsaadannossa olevia viittauksia hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseen

e Laki kuntien
¢ Liikuntalaki 390/2015 kulttuuritoiminnasta
166/2019

* Laki ehkaisevan
* Ymparistonsuojelulaki paihdetyon
527/201418 jarjestamisesta
523/2015

¢ Sosiaalihuoltolaki e Tyoturvallisuuslaki
1301/2014 738/2002
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¢ Laki vapaasta
sivistystyosta 632/1998

¢ Terveydenhuoltolaki
1326/2010

e Maankaytto- ja
rakennuslaki 132/1999

¢ VVarhaiskasvatuslaki
540/2018

e Tupakkalaki 549/2016

e Kansainvaliset
velvoitteet, EU-
M EEEElple)

e Oppivelvollisuuslaki
1214/2020

* Alkoholilaki
1143/1994

¢ Informaatio-ohjaus:
oppaat, suositukset,
ohjeet
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Yhdyspintatyo hyvinvointialueen ja muiden toimijoiden kanssa kanssa

Pohjois-Savon HYTE-rakenne

Toimintasaannon
mukaisesti 24 edustajaa
+ 1 aluehallituksesta

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) neuvottelukunta
1. Kuntien eri toimialojen edustus

2. Hyvinvointialueen ja maakuntaliiton edustus

3. Tyoterveyshuollon, jarjestérakenteen ja apteekkien edustus

Hyvinvointialueen HYTE-tiimi
Hyvinvointitiedolla johtaminen

[ HYTE- ja osallisuus paallikkd Sade Rytkénen ]

|

Ehkaisevan mielenterveys- ja
padihdetyon koordinaattori Helena Tormi

]

|

Hyvinvointikoordinaattorit

]

Jarjestosihteeri, Sirpa Kononen
Osallisuuskoordinaattori

Projektipaallikot

Projektityontekijat

T

HYTE teemojen
yhdyshenkilot

Esim ravitsemus,
osallisuus, kaatumisten
ehkaisy jne.
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Opiskeluhuollon Nikotiiniton
alueellinen sairaala jne.
yhteistyoryhma jne.
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Ehkaiseva paihde- ja mielenterveystyo

+ Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) ohjaa paihdehaittojen ehkadisemiseksi ja vahentamiseksi tehtavaa tyota. Tyo kattaa alkoholi-, huumausaine- ja
rahapelihaittojen seka tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton ehkaisyn ja vahentamisen.

¢ Vastaava toimielin kaupunginhallitus, joka on nimennyt ehkadisevan paihde- ja mielenterveystyon tyoryhman.

+» Ehkaiseva mielenterveys- ja paihdetyo on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista yksiloiden ja yhteisojen jokapaivaisessa elamassa, seka laajemmin
yhteiskunnassa.

«» Tavoitteena on edistaa mielenterveytta seka ehkaista ja vahentaa alkoholin riskikayttoa, nikotiinituotteiden kayttoa, huumausaineiden kayttoa ja haitallista rahapelaamista seka
niista aiheutuvia haittoja kayttajille itselleen, heidan laheisilleen ja yhteiskunnalle.

+» Ehkaiseva mielenterveys- ja paihdetyo keskittyy suojaavien tekijoiden tunnistamiseen ja niiden vahvistamiseen seka riskitekijoiden vahentamiseen. Tyota kohdistetaan
kaikenikaisiin elamankulun eri vaiheissa.

R/

* Kuntalaisille tarjotaan tietoa ja valineita oman tilanteen arviointiin ja hallintaan seka tukea omatoimisen muutoksen toteuttamiseen. Yhteisollista toimintaa tuetaan, koska
arkiymparistojen ja niissa muodostuvien yhteisojen, kuten oppilaitoksen, tyopaikan, ystava- ja asuinpiirin olosuhteet, toimintatavat ja normit voivat parhaimmillaan tukea ja
mahdollistaa yksiloiden terveytta edistavia valintoja ja suojata riskeilta. Keinoja ovat mm. tutkitusta tiedosta viestiminen, ohjaus itsehoitoon, palveluista tiedottaminen, pop-up
tapahtumat, webinaarit, naapurustopaivat, ryhmatoiminta, talousneuvonta ja kohdennettu tuki, seka vanhemmuuden tuki.

% Ehkaisevan tyon osaamista lisataan paikallisen tarpeen pohjalta tarjoamalla koulutuksia.

* Tyon on katsottu olevan vaikuttavaa, kun se perustuu luotettavaan tutkimustietoon, huolelliseen monialaisen tyon koordinointiin ja kaytettavissa on riittavat resurssit -> 60%

+» Koulujen paihdekasvatus on yksi ehkaisevan paihdetyon muodoista. Oppituntien lisaksi kouluilla pidetaan koulukahvit/mehut, ept-oppitunnit, hyvinvointipaivat, muut tapahtumat

«» Lisaksi erilaisia teemapaivia ja viikkoja, jotka nakyvat somessa, julisteina kaupoissa ym.

% Yhteistyota tehdaan paikallisesti, hyvinvointialueen kanssa ja yli kuntarajojen.
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SITRA
TULEVAISUUSKOLMIO

Nykyhetken tyonto Tulevaisuudenimu

Meneillddn olevat Kuvat tulevaisuudesta,
muutosprosessit kuten unelmat, toiveet,
talous, teknologia, suunnitelmat jne.
kulttuuri jne. ' w
ahdollinen
tulevaisuus

v

Menneisyyden paino Jatkuvuudet,
uskomusjérjestelmat,
maailmankuvat,
muutoksen esteet jne.
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INndikaattorelhin perustuva analyysi

hyvinvoinnin tilasta

* Koontiin on kayty lapi seuraavat

indikaattorikokonaisuudet

* THL:n esitys hyvinvointikertomuksen
vahimmaistietosisalloiksi (versio 14.6.2023)
Hyvinvointikertomusten vahimmaistietosisalto - THL

* Hyvinvointisuunnitelman 2021-2025 mittareiksi
valitut indikaattorit Etusivu - Sotkanet.fi, Tilasto- ja
indikaattoripankki

e TEA-viisarin tulokset Tulokset - TEAviisari - Terveyden

edistamisen vertailutietojarjestelma

. #ﬁlﬂluterveyskysely Kouluterveyskyselyn tulokset -

* Paihdetilannekysely 2024 nuoret ja aikuiset (PSHVA)
* Kokemuksellinen hyvinvointikysely 2024 (PSHVA)

* Vertailussa kaytetty koko maan tuloksia seka

neljan Suonenjokea muistuttavan kunnan
’lc_ul.o.lfs;a (Lapinlahti, Leppavirta, Outokumpu ja
aitila

SUONEN]J&KI

Suomen herkullisin kunta

Suonenjoen kokoluokan kunnista saatavilla
vahan Kuntatasoista tietoa pikkulapsista ja
ikaantyneista.

Kouluikaisten lasten ja nuorten osalta tietoa
ﬁaatt?wssa laajemmin kouluterveyskyselyn
autta.

Analyysissa on kaytetty viimeisimpia
saatavilla olevia tietoja ja vertailuvuotena
aasaantoisesti suunnitelmakauden alkua
021 tai ensimmaista saatavilla olevaa
edellista tietoa.

Tilastot tulevat aina perassa, analyysi ei
arvioi suoraan nykytilannetta.

Analyysi pohjautuu esitettyihin o
indikaattorikokonaisuuksiin ja kyselyihin.
Suunnitelmavaiheessa sita tadydennetaan

%yodrynmlssa havaintoihin perustuvalla
leddlla.


https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/hyvinvointikertomusten-vahimmaistietosisalto
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?r=KUNTA778
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset?r=KUNTA778
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset#alueittain
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset#alueittain
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Toimintaymparisto ja turvallisuus

Hyvaa / vertailussa parempia Kehitettavaa / Vertailussa heikompia

* Koulutustaso on nousussa (2021 308,3 -> 2023 315,8) * Vaesto ikdantyy verrokkikuntia nopeammin

* Tuloerot ovat verrokkikunnista pienimpia ja kaventuneet (2021 23,7 -> * Huoltosuhde eli ikdantyneiden ja lasten maara suhteessa tydikaisiin on
2022 23,5) korkea 87,8/100 (koko maa 61,9/100, Laitila 71,9/100)

* Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden lapsiperheiden maara on * Tyollisten maara vaestosta alhainen 36,4% (Laitila paras 43%)

laskenut (2020 2,8% -> 2023 2,2%)
) . ) ) L . * Pienituloisuusaste korkea 16,2% (korkein Outokumpu 19,1%, matalin

* Ahtaasti asuvien lapsiperheiden maara on vahentynyt (2020 30,6% -> Leppavirta 12,3%)

2023 28,4%)

) ) ) * Yhden hengen asuntokuntien maara kasvussa (2021 47,9% -> 2023
. g(()azng(;eg)ja terveyteen kohdistuvat rikokset laskusuunnassa (2021 8.3 -> 48,4%)
B o ] ) ) o * Avioerojen maara on lisdantynyt (/ 1000 naimisissa olevaa 2020 15,7 ->

* Liikennevahingoissa vammautuneiden ja kuolleiden maara laskenut 2023 20,4)

(2019 33 -> 2022 29)

* Ilman epépuhtauksien paastot (pienhiukkaset PM2,5) vahentyneet (2015
44 1-> 2020 33 t) ja luku pienin verrokkikunnista

* Liikunnan edistamista mittaava TEA-viisarin pistemaara verrokkikuntien
korkein 73 (matalin Laitila 38)

* Liikuntaan kaytettava resurssi verrokkikuntia suurempi 350 €/asukas
(matalin Lapinlahti 65 €/asukas)
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Lapset ja nuoret alle 16-vuotta

Hyvaa / vertailussa parhaita Kehitettavaa / vertailuissa heikoimpia
» Osallistumisen ja vaikutusmahdollisuuksien kokemukset koulussa * Kiusaamisen kokemukset 4.-5. ja 8.-9. luokkalaisilla ovat lisaantyneet,

parempia kuin verrokkikunnissa ollen kuitenkin verrokkikuntiin nahden matalat

* Yksinaisyyden kokemus 8.-9- luokkalaisilla verrokkikuntien korkein 16,3%

* Vahiten luvattomia poissaoloja koulusta (pienin Lapinlahti 10,1%)
. Kou[u_uupumusta vahemman kuin verrokkikunnissa (Suonenjoki * Ahdistuneisuus kasvanut 8.-9. luokkalaisilla (2019 14,6% -> 2023 22,5%)
13%, Outokumpu 22,9%) * Koululounaan jattaa valiin 8.-9. luokkalaisista vahintaan kerran viikossa

. o 48,9% (paras Outokumpu 26%)
* Yksinaisyyden kokemus 4.-5. luokkalaisilla laskusuunnassa (2021

_ * Ylipainonyleisyys 13-16 vuotiailla on erityisesti poikien osalta nousussa
4,1% - >2023 2,7%) (2020 33,8% -> 2023 40,5%)
* Vahaisin maaréd aamupalan valiin jattavia . Vgﬁinté'an tu2nn2iq giiv%ssé lziikI2<uxqien osuus 8.-9- luokkalaisista
->
- 4.-5. luokkalaisista 22,5% (Outokumpu 40,3%) vahentynyt (2021 24,6% -> 2023 19,3%)
8.9, lokkalaisista 33,7% (Leppévirta 48,6%) " Fgit valdvaltas huoliajan aholta on kokenut 8.-5. luokkalasista
* Ylipainon yleisyys 2-12 vuotiailla on erityisesti tyttojen osalta * Hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua kokeneiden 8.-9.
laskusuunnassa luokkalaisten maara on kasvanut 3201 918% -> 2023 28,9%) erityisesti
pojissa (2019 4,3% -> 2023 12,8%
* Vahintaan tunnin paivassa liikkkuvien osuus 4.-5.luokkalaisista * Kayttanyt tupakkatuotteita tai sahkosavuketta vahintaan kerran 4.-5.
kasvanut (2021 40,5% -> 2023 50,5%) luokkalaista osuus nousussa (2021 0,8% -> 2023 5,4%)

* Nuorten paihdetietokyselyn 2024 mukaan lapset/nuoret ovat nahneet
alaikaisten kayttavan viimeisen 12kk aikana

Sahkotupakkaa 71% vastaajista

* Fyysista vakivaltaa huoltajan taholta on kokenut 4.-5. luokkalaisist
11,7% (huonoin Outokumpu 20%)

Nuuskaa 58% vastaajista

* Huolta herattava paihteiden (tupakkatuotteet, alkoholi, huumeet) . Tupakkaa 57%vastaajista
kaytto tai rahapelaaminen 8.-9. luokkalaisilla verrokkikuntien «  Nikotiinipusseja 49% vastaajista
vahaisin ja vahentynyt (2021 10,5% -> 2023 2,1%) * Alkoholia 42% vastaajista
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Nuoret jJa nuoret ailkuiset (16-29 v.)

Hyvaa / vertailussa parhaita Kehitettavaa / vertailuissa heikoimpia

* Syrjaytymisriskissa olevien 18-24 —vuotiaiden osuus
nousussa ja verrokkikuntien heikoin tulos (2021 19,8%

! oot TORE L 5
* Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa lukion 1. > 2023 26,8%, pienin osuus Laitila 17,6%)

ja 2. vuoden opiskelijat (2019 11,6% -> 2023 * Huolta herattava paihteiden (tupakkatuotteet,
24,4%) alkoholi, huumeet)kaytté lisaantynyt (2017 10,2% ->
e e e . . 2023 11,9%, verrokkikunnista vai Outokummussa
* Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien osuus hieman suurempi 15,4%)

nousussa (2019 16,3% -> 2023 16,7%)
* Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus nousussa ja
verrokkikuntien heikoin tulos (2017 12,5% -> 2023
27,5%, pienin osuus Lapinlahti 12,5%)

* Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
tuntevien osuus nousussa ja verrokkikuntien huonoin
tulos (2019 19% -> 2023 31%, pienin osuus
Outokumpu 17,9%)

* Koululounaan valiin vahintaan kerran viikossa valiin
jattavien osuus nousussa ja verrokkikuntien heikoin
tulos (2019 27,9% -> 2023 57,1%, pienin osuus
Outokumpu 25,6%)

* Ylipainoisten osuus nousussa (2019 14,3% -> 2023
19%)
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Tyolkalset

Hyvaa / vertailussa parhaita

* Mielenterveysindeksi laskenut (2019 156 ->
2022 145,2), silti vertailun heikoin, paras
Laitila 91,6

« Tyokyvyttomyyselékettd saavien 25-64-
vuotiaiden maara laskenut (2021 13,1% ->
2023 12,1%)

* Vaikeasti tyollistyvien (rakennetyottomyys)
osuus verrokkikunnista pienimpia 3,3%,
(Laitila 3%, Outokumpu 7,1%)

* Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden
maara laskenut (2019 2,1% -> 2023 1,8%)

 Kokemuksellisen hyvinvointikyselyn (2024)
mukaan parannusta edelliseen mittaukseen
(2021) on tullut ainoastaan seuraavissa

* Kirjasto ja kulttuuripalveluihin osallistuminen
* Perhejalaheiset

Kehitettavaa / vertailuissa heikoimpia

* Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa
saaneiden maara kasvussa ja verrokkikuntien
heikoin tulos / 1000 vastaavan ikaista (2021
31,7 -> 2023 49, paras Laitila 22,6)

* Tyokyvyttomyysindeksissa vertailukuntien
heikoin tulos 168,4, paras Laitila111,4

« Adnestysaktiivisuus laskenut ja heikoin
(eduskuntavaalit) verrokkikunnista

* Kokemuksellisen hyvinvointikyselyn (2024)
mukaan eniten laskua edelliseen mittaukseen
(2021) on tullut seuraavissa

Luottamus kunnan paattajiin
 Mahdollisuus vaikuttaa kunnan asioihin

* Luottamus asuinseudun hyvan elaman
mahdollisuuksiin tulevaisuudessa

* Asuinalueen turvallisuus
e Omataloudellinen tilanne
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lkalhmiset

Hyvaa / vertailussa parhaita

* Taytta kansanelaketta saaneiden osuus
pienentynyt (2021 2,1% -> 2023 1,7%)

* Kokemuksellisen hyvinvointikyselyn (2024)
mukaan eniten parannusta edelliseen
mittaukseen (2021) on tullut seuraavissa

* Elamaan kokonaisuutena

* Paivittaiseen parjaaminen

* Kirjasto ja kulttuuripalveluihin osallistuminen
* Itselle mielekkaiden asioiden tekeminen

Kehitettavaa / vertailuissa
heikoimpia

* Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot yli 65-vuotiailla nousussa ja
verrokkikuntien heikoin tulos (2021 128,1 ->
2023 519, paras Laitila 208,2)

* Kokemuksellisen hyvinvointikyselyn (2024)
mukaan eniten laskua edelliseen
mittaukseen (2021) on tullut seuraavissa

* Luottamus kunnan paattajiin
* Mahdollisuus vaikuttaa kunnan asioihin

* Luottamus asuinseudun hyvan elaman
mahdollisuuksiin tulevaisuudessa

e Luonnosta nauttimisen mahdollisuudet
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Suonenjoella on hyvin seuraavat asiat

« Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteet vahvistuneet

« Resurssia hyte-tyohon, ehkaisevaan paihde- ja
mielenterveystyohon, kotoutumisen edistamiseen,
asumisneuvontaan ja jarjestotyohon vahvistettu

« Hyvat toimintatavat kaytossa laajasti eri toimialoilla (esim.
poissaolojen seuranta kouluissa, kulttuurin Kaikukortti)

« Hyvat vaikutusmahdollisuudet ja osallisuus kouluissa

» Kirjasto ja kulttuuripalveluiden kaytto lisaantynyt

« Hyvat liilkuntamahdollisuudet

* Tyollisyys hyvalla tasolla ja rakenteellista tyottomyytta vain vahan
« Hyvinvointisuunnitelman toimenpiteet laajasti kaytossa

- Kokonaisuutena hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Suonenjoella on laaja-alaista ja vaikuttavaa.
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Kehitettavat asiat Suonenjoella vuosille 2025-2029

-> alustavat painopisteet ja tavoitteet, joita muokataan hyvinvointisuunnitelmaa tehdessa tyoryhmissa ja

verkostoissa

» Osallisuus ja yksinaisyyden ehkaisy

« Mahdollisuudet vaikuttaa kunnan paatoksentekoon ja
luottamus paattajiin

« Tydikaisten hyvinvoinnin kokemus ja luottamus
asuinseudun tulevaisuuteen

* Yksinaisyyden vaheneminen kaikissa ikaryhmissa

« Peruskoulun jalkeisten , ,
koulukeskeytymisten/syrjaytymisen ehkaiseminen

« Vaikuttajaryhmien toiminnan vahvistaminen (erityisesti
nuorisovaltuusto)
« Vanhemmuus vahvistuu

« Vanhempien lapsiin kohdistaman vakivallan
vahentaminen

« Vanhempien rooli terveellisten elintapojen ja mielen
hyvinvoinnin omaksumissa vahvistuu

* Itsesta huolehtimisen ja terveellisten elintapojen
edistaminen

« 13-16 vuotiaiden ylipaino (erityisesti pojat)

» Terveelliset ruokailutottumukset ylakoulu- ja lukioikaiset
(vrt. koululounas)

 Ylakoulu- ja lukioikaisten liikkkumisen lisaaminen
« lkdantyneiden ravitsemus

« Mielen hyvinvointi ja riippuvuuksien ehkaisy

« Koulukiusaamisen vahentaminen

. Uupumis,eer_]lia ahdistuksen kokemuksiin puuttuminen
erityisesti ylakoulu- ja lukioikaisilla

« Paihdekasvatuksen lisadminen jo alakouluikaisille
« Lukioikaisten paihteiden kayttéon vaikuttaminen
« Mielenterveysperusteisten sairauslomien ehkaiseminen

« Suunnitelmallinen yhteisty6 eri toimijoiden kanssa
kaikkien vaestéryhmien tavoittamiseksi.

« Tapaturmien ja vakivallan ehkaiseminen

« Kaatumisten ehkaisy
« Koulukiusaamisen vahentaminen
« Lahisuhdevakivallan vahentaminen

« HYTE-resurssien, rakenteiden ja prosessien

vahvistuminen
« Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma
« Koordinaatio eri ryhmien ja suunnitelmien valille
« EVAnN systemaattinen kaytto

« |kaantyvan vaestorakenteen huomioiminen ja

ikaryhman 16-29 -vuotiaat tilanteen erityinen
tarkastelu kaikkien painopisteiden alla



SITRAN
TULEVAISUUSKOLMIO

Nykyhetken tyonto Tulevaisuudenimu

Meneilldan olevat
muutosprosessit kuten
talous, teknologia,

kulttuuri jne. .

Mahdollinen
tulevaisuus

v

Menneisyyden paino Jatkuvuudet,
uskomusjérjestelmat,
maailmankuwvat,
muutoksen esteet jne.

Kuvat tulevaisuudesta,
unelmat, toiveet,
suunnitelmat jne.
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