
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

8.00-8.15
8.15-8.30
8.30-8.45
8.45-9.00
9.00-9.15
9.15-9.30
9.30-9.45

9.45-10.00
10.00-10.15
10.15-10.30
10.30-10.45
10.45-11.00
11.00-11.15
11.15-11.30
11.30-11.45
11.45-12.00
12.00-12.15
12.15-12.30
12.30-12.45
12.45-13.00
13.00-13.15
13.15-13.30
13.30-13.45
13.45-14.00
14.00-14.15
14.15-14.30
14.30-14.45
14.45-15.00
15.00-15.15
15.15-15.30
15.30-15.45
15.45-16.00
16.00-16.15
16.15-16.30
16.30-16.45
16.45-17.00
17.00-17.15
17.15-17.30
17.30-17.45
17.45-18.00
18.00-18.15
18.15-18.30
18.30-18.45
18.45-19.00

Kesävesijumppa 

12:00-12:30

KESÄKAUDEN ALLASVARAUKSET,  5.5.-29.8.2025

Kesävesijumppa 

12:00-12:30

Kesävesijumppa 

17:00-17:30



Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

8.00-8.15

8.15-8.30

8.30-8.45

8.45-9.00

9.00-9.15

9.15-9.30

9.30-9.45

9.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

11.00-11.15

11.15-11.30

11.30-11.45

11.45-12.00

12.00-12.15

12.15-12.30

12.30-12.45

12.45-13.00

13.00-13.15

13.15-13.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-15.45

15.45-16.00

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30

17.30-17.45

17.45-18.00

18.00-18.15

18.15-18.30

18.30-18.45

18.45-19.00

Kesäkuntosali 

16:15-17:30

HSM-kerho 

puntti-ip 

14:15-15:30 

20.5. asti

KESÄKAUDEN KUNTOSALIN VARAUKSET 5.5.-29.8.2025

LUKIO      

Urheilu-

valmennus 

8:00-9:30          

22.5. asti
Kesäkuntosali 

8:30-10:00

Kesäkuntosali 

9:30-11:00


