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Hei Järjestötoimija ja yhteistyökumppani,  
 
 
HYVINVOINTI- JA HARRASTEMESSUILLE ILMOITTAUMISTA 
JATKETTU 30.4. JATKETTU, VIELÄ EHDIT MUKAAN…  
 
Hyvinvointi- ja harrastemessut järjestetään jälleen Lintharjun Liikuntakeskuksella lauantaina 10.8.2024 klo 

10–14. Elomarkkinat järjestetään messujen yhteydessä liikuntakeskuksen ulkotiloissa klo 9–14. 

 

Paikallisille yhdistyksille, järjestöille ja seuroille näytteille asettelupaikka on veloitukseton! Varaa siis 

paikkasi heti! Ilmoittautuminen näytteilleasettajaksi päättyy 30.4.2024 klo 12.00. 

Lisätietoja ja sähköinen ilmoittautumislomake: https://suonenjoki.fi/hyvinvointi-ja-

harrastemessut/naytteilleasettajaksi-messuille/ 

Lisätietoja messuista 

Nina Pyykönen 

Liikuntakeskuksen asiakaspalveluvastaava 

041 731 1516 

nina.pyykonen@suonenjoki.fi 

Jenni Könönen 

viestintä- ja tapahtumakoordinaattori 

041 731 1737 

jenni.kononen@suonenjoki.fi 

 

 

 

SUONENJOEN SIIVOUSPÄIVÄ LAUANTAINA 18.5.2024 

 

Suonenjoki ja Rautalampi lähtevät tänä vuonna leikkimieliseen kilpailuun keskenään. Lauantaina 18.5.2024 

klo 9 alkaen järjestetään sekä Suonenjoen siivouspäivä että Rautalammin talkoopäivä. Päivän aikana 

puhdistetaan yhteistä ympäristöä sekä lähdetään leikkimielisesti kilpailemaan, kumpi on siistimpi kunta. 

Lisätietoja viestintä- ja tapahtumakoordinaattori Jenni Könöseltä (041 731 1737, 

jenni.kononen@suonenjoki.fi) 
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LAINA- JA VUOKRATAVARAKYSELY 
Vuokraatteko yhdistyksen kautta retkeily- ja urheiluvälineitä? Tarjoaako seuranne juhlatelttaa tai -astioita 

kuntalaisten käyttöön pientä maksua vastaan? Onko yrityksellänne koneita ja laitteita vuokrakäytössä? 

Kaipaatteko lisää käyttäjiä tavaroille? 

Lainaamalla ja vuokraamalla voimme suojella ympäristöä ja säästää rahaa, kun jokaisen ei tarvitse ostaa 

omaksi harvoin tarvitsemiaan tavaroita, tarvikkeita tai välineitä. 

Tavoitteenamme on koota yhteen tietoa lainattavista ja vuokrattavista tavaroista, tarvikkeista ja välineistä. 

Kysely on suunnattu SavoGrown alueen yhdistyksille, seuroille, yhteisöille ja yrityksille, joilla on lainattavia 

tai vuokrattavia tarvikkeita ja toimiva systeemi näiden vuokraamiseen/lainaamiseen. 

Kerrothan laina- ja vuokratavaroistanne oheisen kyselyn kautta: 

https://savogrow.typeform.com/lainatavarat  

Lisätietoja: Ilmastokoordinaattori Elli Hämynen, elli.hamynen@savogrow.fi, 040 544 9716 

    

 

Kansalaistoimijalähtöisen kehittämisen ESR+ -hankehaku Pohjois-

Savossa 

Koonto-hanke on mukana tässä ja auttaa sinua ja sinun järjestöäsi tekemään hankehakemuksen.  

Haun painopisteet - Lisäksi esimerkkejä ja sytykkeitä hankeideointiin: 

Seuraava haku 17.6 – 27.9  

 

• Vahvistetaan kansalaistoimijalähtöistä kehittämistä ja osallistetaan asukkaat mukaan kehittämiseen. 

• Luodaan hankkeita aidoista kohderyhmälähtöisistä tarpeista. Kuullaan asukkaiden/ihmisten 
näkemyksiä -> Mitä ongelmaa tulisi ratkaista. Yhdistyksillä on erityinen osaaminen ja paikka olla 
kehittämässä toimintaa, koska he ovat juuri "asiakkaiden" kanssa tekemässä tätä konkreettista työtä. 
Yhdistyksillä on usein hyvin realistinen tuntuma siitä mitä kohderyhmä tarvitsee.  

 

• Tuetaan nivel- ja riskivaiheessa sekä kaikkein heikoimmassa työmarkkina-asemassa olevien kiinnittymistä 

yhteiskuntaan, koulutukseen ja työmarkkinoille. 

• Tällaisia kohderyhmiä ovat muun muassa koulutuksen ja työelämän välissä olevat, 
asepalveluksen/siviilipalveluksen ja koulun tai työelämän välissä olevat tai vankilasta vapautuneet 
kohderyhmät.  

 

• Vahvistetaan heikommassa asemassa olevien toimintakykyä ja valmiuksia koulutus- tai työpolulle 

siirtymiseksi luovien alojen menetelmien ja kulttuurihyvinvoinnin keinoin. 

• Taiteen, musiikin, käsityön, kulttuurin jne. avulla esimerkiksi nuoret voivat löytää ”oman juttunsa” ja 
kiinnittyä koulutukseen, työhön, yhteisöihin tai muihin palveluihin. 

 

https://savogrow.typeform.com/lainatavarat
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• Lisätään yksinäisten, erilaisten riippuvuuksien ja/tai työ- ja toimintakyvyn haasteiden kanssa kamppailevien 

hyvinvointia yhteisöllisin ja kuntouttavin toimenpitein. 

• Päihde-, peli- tai muusta riippuvuudesta kärsiville ihmisille ja kohderyhmille voidaan tarjota 
yhdistyksissä monipuolisia tuen muotoja, kuten vertaistoimintaa, tietoa tai vaikkapa jotain muuta 
korvaavaa toimintaa haitallisen toiminnan tilalle. 

 

• Vahvistetaan heikommassa asemassa olevien kohderyhmien mielen hyvinvointia ja arjentaitoja. 

• Viranomaisasiointi, kauppareissut, terveellisen ruuan valmistaminen, liikunta ja lepo ovat tärkeitä 
elämän perustaitoja, joihin hankkeilla voitaisiin vastata. 

 

• Tuetaan heikommassa asemassa olevien perheiden hyvinvointia ja osallisuutta sekä torjutaan 

ylisukupolvista huono-osaisuutta. 

• Tunnistetaan ylisukupolvisia haasteita ja pyritään vaikuttamaan niihin ennakolta ja katkaisemaan 
näitä ketjuja. Järjestöt ovat jälleen eturintamassa tekemässä tätä työtä. 

 

 

• Edistetään vammaisten henkilöiden, kieli-, kulttuuri- ja seksuaalivähemmistöjen, maahan muuttaneiden ja 

muiden heikommassa asemassa olevien väestöryhmien oikeuksien toteutumista, yhdenvertaisuutta, 

hyvinvointia ja yhteisöihin kiinnittymistä. 

• Pohjois-Savossa tarvitaan maahanmuuttajataustaisille kotoutumista ja kohderyhmää kantaväestöön 
kiinnittäviä hankkeita. Yhdistyksillä on tältäkin saralta paljon kokemusta maakunnasta. Myös muiden 
vähemmistöjen asemaan vaikuttavia ja hyvinvointia tukevia/lisääviä hankkeita kannattaa ideoida. 

 

• Edistetään ammattilaisten, kolmannen ja neljännen sektorin ja viranomaisten välistä kumppanuutta, 

yhteistyötä ja osaamista heikoimmassa asemassa olevien palveluiden, hyvinvoinnin ja yhteiskuntaan 

kiinnittymisen parantamiseksi. 

• Miten ammattilaiset ja muut toimijat voisivat tehdä paremmin tai vaikuttavampaa yhteistyötä? 
Yhdistykset tunnistavat varmasti paljon kehittämiskohteita, joista voisi saada aikaiseksi hyvän 
hankkeen. 

 

• Kehitetään helposti saavutettavia ja kohderyhmien arkiympäristöihin tuotavia palveluita. 

• Järjestöt puhuvat samaa kieltä kohderyhmien kanssa. Monilla haastavassa elämäntilanteessa 
olevilla voi olla tunne siitä, että viranomaistaho ei osaa auttaa pääsemään elämässä eteenpäin. 
Myös asiointiaikojen rajautuminen virka-aikaan haastaa useampaa kohderyhmää. Yhdistyksillä on 
siis tältäkin saralta varmasti paljon mahdollisuuksia toteuttaa hyviä hankkeita.  

 

• Rakennetaan osallistavia työmarkkinoita, lisätään työkyvyn tuen ja tuetun työllistymisen menetelmien 

käyttöä ja vaikuttavuutta sekä kehitetään työtoiminnan sisältöjä. 

• Mahdollistetaan yhä useammalle erilainen ja/tai omanlainen tapa osallistua ja tehdä työtä. Miten 
yhdistykset voisivat lisätä tukea omanlaisen osallistumisen toteuttamiseksi. Useamassa kunnassa 
yhdistykset järjestävät esimerkiksi sosiaalista kuntoutusta ja työhönvalmennusta tässähän olisi hyvä 
pohja lähteä miettimää kehittämisaihioita.  
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• Tuetaan sosiaalista osallisuutta edistävien toimintamallien suunnittelua ja kokeilukulttuuria 

kohderyhmälähtöisen pilotoinnin kautta. 

• Tässä annetaan yhdistyksille lupa kokeilla. Tehdään näppäriä kokeiluja kohderyhmän elämäntilan 
parantamiseksi ja jatkojalostetaan parhaita ideoita. Uskon, että yhdistyksillä olisi tässäkin paljon 
annettavaa. 

 

• Tuetaan ESR+ -ruoka-apuhankkeisiin liittyviä osallisuutta ja toimintakykyä edistäviä palveluita. 

• Kunnissa on erilaisia tapoja ja toimintamalleja järjestää ruokajakelua. Näissä paikoissa tavoitetaan 
hyvin haastavassa elämäntilanteessa olevaa kohderyhmää. Tässä olisi hyvä sauma jollekin 
yhdistykselle lähteä kehittämään mallia, jolla voitaisiin vastata kohderyhmän tarpeisiin. 

 

Tuomas Puustinen  

Pohjois- Savon Sosiaaliturvayhdistys ry 

Hankepäällikkö, Koonto- hanke  

tuomas.puustinen@pssotu.fi 050 541 5188 

mailto:tuomas.puustinen@pssotu.fi

