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Hei Jarjestotoimija ja yhteistydokumppani,

HYVINVOINTI- JA HARRASTEMESSUILLE ILMOITTAUMISTA
JATKETTU 30.4. JATKETTU, VIELA EHDIT MUKAAN...

Hyvinvointi- ja harrastemessut jarjestetdan jalleen Lintharjun Liikuntakeskuksella lauantaina 10.8.2024 klo
10-14. Elomarkkinat jarjestetadan messujen yhteydessa liikuntakeskuksen ulkotiloissa klo 9-14.

Paikallisille yhdistyksille, jarjestdille ja seuroille naytteille asettelupaikka on veloitukseton! Varaa siis
paikkasi heti! lImoittautuminen naytteilleasettajaksi paattyy 30.4.2024 klo 12.00.

Lisdtietoja ja sdhkoinen ilmoittautumislomake: https://suonenjoki.fi/hyvinvointi-ja-
harrastemessut/naytteilleasettajaksi-messuille/

Lisatietoja messuista

Nina Pyykonen

Liikuntakeskuksen asiakaspalveluvastaava
041 731 1516
nina.pyykonen@suonenjoki.fi

Jenni K6ndnen

viestinta- ja tapahtumakoordinaattori
0417311737
jenni.kononen@suonenjoki.fi

SUONENJOEN SIIVOUSPAIVA LAUANTAINA 18.5.2024

Suonenjoki ja Rautalampi lahtevat tana vuonna leikkimieliseen kilpailuun keskenaan. Lauantaina 18.5.2024
klo 9 alkaen jarjestetdadn seka Suonenjoen siivouspdiva ettd Rautalammin talkoopaiva. Pdivan aikana
puhdistetaan yhteista ymparistda seka lahdetaan leikkimielisesti kilpailemaan, kumpi on siistimpi kunta.

Lisatietoja viestinta- ja tapahtumakoordinaattori Jenni Kénoselta (041 731 1737,
jenni.kononen@suonenjoki.fi)
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LAINA- JA VUOKRATAVARAKYSELY

Vuokraatteko yhdistyksen kautta retkeily- ja urheiluvalineita? Tarjoaako seuranne juhlatelttaa tai -astioita
kuntalaisten kdytt6on pienta maksua vastaan? Onko yritykselldnne koneita ja laitteita vuokrakaytossa?
Kaipaatteko lisaa kayttajia tavaroille?

Lainaamalla ja vuokraamalla voimme suojella ymparistda ja sadstaa rahaa, kun jokaisen ei tarvitse ostaa
omaksi harvoin tarvitsemiaan tavaroita, tarvikkeita tai valineita.

Tavoitteenamme on koota yhteen tietoa lainattavista ja vuokrattavista tavaroista, tarvikkeista ja valineista.
Kysely on suunnattu SavoGrown alueen yhdistyksille, seuroille, yhteisoille ja yrityksille, joilla on lainattavia
tai vuokrattavia tarvikkeita ja toimiva systeemi ndiden vuokraamiseen/lainaamiseen.

Kerrothan laina- ja vuokratavaroistanne oheisen kyselyn kautta:
https://savogrow.typeform.com/lainatavarat

Lisatietoja: llmastokoordinaattori Elli Hdmynen, elli.hamynen@savogrow.fi, 040 544 9716

Kansalaistoimijalahtdisen kehittamisen ESR+ -hankehaku Pohjois-
Savossa

Koonto-hanke on mukana téssa ja auttaa sinua ja sinun jarjestdasi tekemaan hankehakemuksen.

Haun painopisteet - Liséksi esimerkkeja ja sytykkeita hankeideointiin:

Seuraava haku 17.6 — 27.9

* Vahvistetaan kansalaistoimijalahttista kehittdmistd ja osallistetaan asukkaat mukaan kehittdmiseen.

e Luodaan hankkeita aidoista kohderyhmalahtoisista tarpeista. Kuullaan asukkaiden/ihmisten
nakemyksia -> Mita ongelmaa tulisi ratkaista. Yhdistyksilla on erityinen osaaminen ja paikka olla
kehittdmassa toimintaa, koska he ovat juuri "asiakkaiden" kanssa tekemassa tata konkreettista tyota.
Yhdistyksilla on usein hyvin realistinen tuntuma siitéd mitd kohderyhma tarvitsee.

* Tuetaan nivel- ja riskivaiheessa seka kaikkein heikoimmassa tydmarkkina-asemassa olevien kiinnittymista
yhteiskuntaan, koulutukseen ja tydmarkkinoille.

e Tallaisia kohderyhmid ovat muun muassa koulutuksen ja tytelaman valisséa olevat,
asepalveluksen/siviilipalveluksen ja koulun tai tyelaméan valissa olevat tai vankilasta vapautuneet
kohderyhmat.

* Vahvistetaan heikommassa asemassa olevien toimintakykya ja valmiuksia koulutus- tai tydpolulle
siirtymiseksi luovien alojen menetelmien ja kulttuurihyvinvoinnin keinoin.

e Taiteen, musiikin, kdsityon, kulttuurin jne. avulla esimerkiksi nuoret voivat I0ytda "oman juttunsa” ja
kiinnittyd koulutukseen, tyéhdn, yhteisdihin tai muihin palveluihin.
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« Lisataan yksinaisten, erilaisten riippuvuuksien ja/tai ty6- ja toimintakyvyn haasteiden kanssa kamppailevien
hyvinvointia yhteiséllisin ja kuntouttavin toimenpitein.

e Paihde-, peli- tai muusta riippuvuudesta karsiville ihmisille ja kohderyhmille voidaan tarjota
yhdistyksissa monipuolisia tuen muotoja, kuten vertaistoimintaa, tietoa tai vaikkapa jotain muuta
korvaavaa toimintaa haitallisen toiminnan tilalle.

* Vahvistetaan heikommassa asemassa olevien kohderyhmien mielen hyvinvointia ja arjentaitoja.

e Viranomaisasiointi, kauppareissut, terveellisen ruuan valmistaminen, liikunta ja lepo ovat tarkeita
elamén perustaitoja, joihin hankkeilla voitaisiin vastata.

» Tuetaan heikommassa asemassa olevien perheiden hyvinvointia ja osallisuutta seka torjutaan
ylisukupolvista huono-osaisuutta.

e Tunnistetaan ylisukupolvisia haasteita ja pyritdan vaikuttamaan niihin ennakolta ja katkaisemaan
naita ketjuja. Jarjestot ovat jalleen eturintamassa tekemassa tata tyota.

« Edistetdan vammaisten henkildiden, kieli-, kulttuuri- ja seksuaalivdhemmistjen, maahan muuttaneiden ja
muiden heikommassa asemassa olevien vaestdryhmien oikeuksien toteutumista, yhdenvertaisuutta,
hyvinvointia ja yhteiséihin kiinnittymista.

e Pohjois-Savossa tarvitaan maahanmuuttajataustaisille kotoutumista ja kohderyhmaa kantavaestton
kiinnittavia hankkeita. Yhdistyksilla on taltékin saralta paljon kokemusta maakunnasta. Myds muiden
vahemmistdjen asemaan vaikuttavia ja hyvinvointia tukevia/lisdavia hankkeita kannattaa ideoida.

* Edistetdan ammattilaisten, kolmannen ja neljannen sektorin ja viranomaisten valista kumppanuutta,
yhteisty6ta ja osaamista heikoimmassa asemassa olevien palveluiden, hyvinvoinnin ja yhteiskuntaan
kiinnittymisen parantamiseksi.

¢ Miten ammattilaiset ja muut toimijat voisivat tehda paremmin tai vaikuttavampaa yhteistyota?
Yhdistykset tunnistavat varmasti paljon kehittdmiskohteita, joista voisi saada aikaiseksi hyvéan
hankkeen.

» Kehitetdan helposti saavutettavia ja kohderyhmien arkiymparistdihin tuotavia palveluita.

e Jérjestot puhuvat samaa kieltda kohderyhmien kanssa. Monilla haastavassa elaméntilanteessa
olevilla voi olla tunne siita, etté viranomaistaho ei osaa auttaa padsemaan elamassa eteenpain.
Myds asiointiaikojen rajautuminen virka-aikaan haastaa useampaa kohderyhmaa. Yhdistyksilla on
siis taltakin saralta varmasti paljon mahdollisuuksia toteuttaa hyvia hankkeita.

* Rakennetaan osallistavia tydmarkkinoita, lisatdan tyokyvyn tuen ja tuetun tydllistymisen menetelmien
kayttoa ja vaikuttavuutta seké kehitetdén tyétoiminnan siséaltoja.

¢ Mahdollistetaan yha useammalle erilainen ja/tai omanlainen tapa osallistua ja tehda ty6ta. Miten
yhdistykset voisivat lisata tukea omanlaisen osallistumisen toteuttamiseksi. Useamassa kunnassa
yhdistykset jarjestavat esimerkiksi sosiaalista kuntoutusta ja tydhénvalmennusta tassahan olisi hyva
pohja lahtea miettimaa kehittdmisaihioita.
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» Tuetaan sosiaalista osallisuutta edistavien toimintamallien suunnittelua ja kokeilukulttuuria
kohderyhmalahttisen pilotoinnin kautta.

e Tassé annetaan yhdistyksille lupa kokeilla. Tehdé&n nappariéa kokeiluja kohderyhman elamantilan
parantamiseksi ja jatkojalostetaan parhaita ideoita. Uskon, etta yhdistyksilla olisi tdssakin paljon
annettavaa.

» Tuetaan ESR+ -ruoka-apuhankkeisiin liittyvia osallisuutta ja toimintakykya edistavia palveluita.

e Kunnissa on erilaisia tapoja ja toimintamalleja jarjestaa ruokajakelua. Naissa paikoissa tavoitetaan
hyvin haastavassa elamantilanteessa olevaa kohderyhmaa. Tassa olisi hyva sauma jollekin
yhdistykselle lahte& kehittdmaan mallia, jolla voitaisiin vastata kohderyhman tarpeisiin.

Tuomas Puustinen

Pohjois- Savon Sosiaaliturvayhdistys ry
Hankepaallikkd, Koonto- hanke

tuomas.puustinen@pssotu.fi 050 541 5188
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