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Sosiaali- ja terveysalan 
perustutkinto, lähihoitaja
Ikääntyvien hoidon ja kuntoutumisen osaamisala

• Ammatillisen perustutkinnon laajuus on 180 osaamispistettä

• Ammatilliset tutkinnon osat 145 osp:
• Kasvun ja osallisuuden edistäminen 25 osp
• Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistäminen 30 osp
• Kotihoidossa toimiminen 40 osp
• Ikääntyvien osallisuuden edistäminen 35 osp
• Valinnainen tutkinnon osa 15 osp

• Yhteiset tutkinnon osat 35 osp:
• Viestintä ja vuorovaikutusosaaminen 11 osp
• Matemaattis-luonnontieteellinen osaaminen 6 osp
• Yhteiskunta- ja työelämäosaaminen 9 osp
• Valinnaisia osaamistavoitteita 9 osp
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• Koulutus sisältää kaksi ammatillista tutkinnon osaa sosiaali- ja terveysalan 
perustutkinnosta

• Kasvun ja osallisuuden edistäminen 25 osp

• Ikääntyvien osallisuuden edistäminen 35 osp

• Hoiva-avustaja ohjaa ja avustaa asiakkaita päivittäisissä toiminnoissa ja 
huolehtii asiakkaan hyvinvoinnista, terveydestä ja turvallisuudesta. Koulutus ei 
pidä sisällään lääkehoito-osaamista. Hoiva-avustaja ei työskentele yksin 
työvuorossa eikä voi vastata lääkityksistä.

Hoiva-avustaja -koulutus



Joustava työvaltainen koulutus 
Savo Grow alueella

• Koulutus toteutetaan joustavana työvaltaisena koulutuksena, jossa 
valtaosa oppimisesta tapahtuu työelämässä

• Koulutuksessa yhdistyvät työelämässä oppiminen, verkko-
opiskelu, itsenäinen opiskelu, lähipäivät ja taitopajat sekä hybridiopetus 
oppilaitosympäristössä SavoGrown alueen kunnilta löytyvissä 
koulutustiloissa

• Koulutuksen ajalle solmitaan oppisopimus tai 
koulutussopimus alueen työpaikkojen kanssa

• Lähipäivät ja taitopajat: kaksi (2) lähipäivää kuukaudessa Rautalammin 
kunnantalolla

• Verkko-opiskelu: neljä-kuusi (4-6) verkko-opiskelun kontaktikertaa 
kuukaudessa, kesto 4 tuntia kerrallaan
klo 8.15-12
• Verkko-opiskelu toteutuu Teams-sovelluksen välityksellä 

ja moodle oppimisympäristössä.
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Henkilökohtainen opintopolku
• Jokaiselle opiskelijalle suunnitellaan henkilökohtainen opintopolku (HOKS) ja 

opiskelija voi edetä opinnoissaan yksilöllisellä aikataululla

• Opintopolun suunnittelussa huomioidaan aiempi osaaminen mm. aiemmat 
opinnot ja työkokemus

• Koko tutkinnon suorittaminen kestää aiemmasta osaamisesta riippuen 
keskimäärin 1,5-2 vuotta tai henkilökohtaisen suunnitelman mukaan

• Opiskelujen alussa opiskelija perehdytetään ammatillisen perustutkinnon 
opintoihin ja verkossa opiskelun valmiudet varmistetaan

• Osaaminen arvioidaan näytöissä työpaikoilla käytännön työtehtävissä

• Ikääntyneiden hoidon ja kuntoutumisen osaamisalalta valmistunut lähihoitaja 
edistää ikääntyvien osallisuutta sekä tukee, ohjaa ja hoitaa ikääntyneitä ja 
muistisairaita asiakkaita

• Valmistuttuaan henkilö toimia esimerkiksi kotihoidossa ja ikäihmisten 
asumispalveluissa lähihoitajan työtehtävissä

• Opiskelijalle on mahdollista suunnitella osaamisalaopinnot myös Vammaistyön 
tai Lasten ja nuorten osaamisaloille. Tällöin osa lähipäivistä toteutuu 
koulutuksen loppupuolella Kuopion yksiköissä.
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• HOKS-keskustelut ja oppisopimusten solmiminen 11.-15.3.24 
• Startti opintoihin

• 18.-19.3.24
• Kasvun ja osallisuuden edistäminen –tutkinnon osa KAOS:

• 26.3.-28.6.24
• Kesäloma 1.7-31.7.24 (tai sopimuksen mukaan)
• Ikääntyneiden osallisuuden edistäminen –tutkinnon osa IKOS:

• Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistäminen –tutkinnon osa HYTO:

• Kotihoidossa toimiminen –tutkinnon osa: KOTO

• Kesäloma 1.7-31.7.25 (tai sopimuksen mukaan)

• Valinnainen ammatillinen tutkinnon osa ja Yhteiset tutkinnon osat verkko-opintoina hoksin mukaan 
ja tarvittaessa pajapäivinä. Valmistuminen 30.9.25 mennessä

Lähihoitajaksi, koulutuksen aikataulu 18.3.24-30.9.25
tai henkilökohtaisen suunnitelman mukaan



OPPISOPIMUS 

• Perustuu työsuhteeseen: toistaiseksi 
voimassa oleva tai määräaikainen

• noin 80 % työelämässä oppimista ja 
20 % tietopuolista koulutusta (hoks:n
mukaan)

• Työtehtävien tulee tukea tutkinnon 
ammattitaitovaatimuksia

• Nimetään työpaikkaohjaaja
• Opintososiaaliset edut
• Oppisopimuksen muutokset
• Sopijaosapuolet: työnantaja, 

opiskelija ja Savon ammattiopisto
• Voidaan laatia koko tutkintoon 

tai lyhemmälle ajalle esim. tutkinnon 
osan ajalle

KOULUTUSSOPIMUS

• Määräaikainen 
kirjallinen sopimus 
oppilaitoksen ja 
työnantajan välillä

• Opiskelijalle palkaton
• Ei koulutuskorvausta 

työnantajalle
• Nimetään 

työpaikkaohjaaja
• Voidaan laatia 

tutkinnon osa kerrallaan



Hoiva-avustajaksi, koulutuksen aikataulu 18.3.24-20.12.24 
tai henkilökohtaisen suunnitelman mukaan

• HOKS-keskustelut ja oppisopimusten solmiminen 11.-15.3.24 
• Startti opintoihin

• 18.-19.3.24
• Kasvun ja osallisuuden edistäminen –tutkinnon osa KAOS:

• 26.3.-28.6.24
• Kesäloma 1.7-31.7.24 (tai sopimuksen mukaan)
• Ikääntyneiden osallisuuden edistäminen –tutkinnon osa IKOS:



Työvoimakoulutus

• Työttömille tai työttömyysuhan alaisille hakijoille
• Määräaikaisessa tai osa-aikaisessa työsuhteessa olevat hakijat
• Opiskelija opiskelee työttömyysetuudella. Työttömyyspäiväraha korotettuna 

(max 200 päivää) ja 9 euron kulukorvaus/koulutuspäivä
• Koulutus on opiskelijalle maksutonta, ilmaiset oppimateriaalit
• Työvoimakoulutus on kokopäiväistä opiskelua työelämän pelisäännöillä
• Mahdollisuus vaihtaa oppisopimukseen lyhyitä jaksoja 

(tutkinnonosan työelämässä oppimisen aikana tai vaihtaa kesken 
opintoja oppisopimusopiskelijaksi)

• Koulutukseen haetaan tyomarkkinatori.fi haussa oleva työvoimakoulutus



• Hakuaika koulutukseen 23.11.-13.2.24. Hakeutuminen www.sakky.fi-sivustolla

• Haet tästä!
• Hoiva-avustajaksi
• Lähihoitajaksi
• Työvoimakoulutukseen haku:
• Hoiva-avustajaksi
• Lähihoitajaksi

• Koulutus INFO ti 16.1. klo 16-17 Teamsissa. Infon linkki ja tallenne Sakkyn koulutuskalenterissa hakulinkeissä.

• Kielikokeet 16.1. tai 20.2.24

• Ohjaus- ja valintahaastattelut 22.-23.1. ja 21.2.-23.2.24

• Hakijalta edellytetään soveltuvuutta alalle sekä alalla vaadittavaa fyysistä ja psyykkistä terveyttä ja toimintakykyä

• Kielitaitovaatimus lähihoitajaksi B2, hoiva-avustaja B1

• Opiskelijamäärä max 25, paikat täytetään hakujärjestyksessä

• Oppisopimusopiskelijaksi hakeutuvan henkilön kohdalla:
• työnantaja haastattelee ensin hakijan työsuhteeseen liittyen, jonka jälkeen hänet ohjataan hakeutumaan koulutukseen ja valintahaastatteluun

-Vaihtoehtoisesti työnantaja haastattelee koulutukseen valitut opiskelijat, jotka eivät vielä ole olleet yhteydessä työnantajiin
• Oppisopimukset solmitaan viikkoon 12 mennessä
• Päätös opiskelupaikasta tiedoksi hakijalle viimeistään viikolla 9

Koulutukseen hakeutuminen

https://sakky.fi/fi/koulutukset?kohderyhma=All&tekstihaku=grow
https://sakky.fi/fi/koulutukset/hoiva-avustaja-savo-grow-alue-rautalampi
https://sakky.fi/fi/koulutukset/sosiaali-ja-terveysalan-perustutkinto-lahihoitaja-ikaantyvien-hoidon-ja-kuntoutumisen
https://koulutukset.te-palvelut.fi/kt/717925?locations=Pohjois-Savo&announced=0&sort=1
https://koulutukset.te-palvelut.fi/kt/717947?locations=Pohjois-Savo&announced=0&sort=1


• Tutoropettaja: Päivi Tiihonen, paivi.tiihonen@sakky.fi, p. 044-785 8728
• Tutoropettaja suunnittelee kanssasi opintoja ja ohjaa sinua opinnoissa eteenpäin
• Päivin saat kiinni myös Wilman kautta

• Koulutustilat: Rautalammin kunnantalo

• Lukujärjestykset ja tilatiedot löytyvät Wilmasta. Lukujärjestyksiin merkataan lähipäivät ja verkko-opiskelu.

• HOKS-keskustelut henkilökohtaisesti sovittuna aikana Rautalammin kunnantalolla tai Teams-yhteydellä

• Lähipäivät kevät –24: Startti 18.-19.3.24, lähipäivät 26.-27.3.24, 23.-24.24, 28.-29.5.24

• Verkko-opetus kevät -24 klo 8.15-12: 2.4.24, 8.-9.4.24, 15.-16.4.24, 29.-30.4., 6.-7.5.24, 13.-14.5.24, 20.5.24

Tärkeitä käytännön asioita opiskelijoille

mailto:heidi.laakso@sakky.fi


• Ruokailu: oppisopimus opiskelijat ja TE-opiskelijat ruokailevat omakustanteisesti, Kela-
tuettu opiskelijaruoka kuuluu muille perustutkinto-opiskelijoille. Ateriakorvaus 4 €/pv lähipäiviltä ja 
työelämässoppimisen päiviltä. Huom! Verkkopäiviltä ei ateriakorvausta.

• Kimppakyydit: Opiskelijat sopivat keskenään mahdollisista kimppakyydeistä

• Taitopajapäivinä harjoitellaan hoitotyön kädentaitoja ja opiskelijan osallistuminen paikanpäällä 
opetukseen on tärkeää

• Opiskelija tarvitsee koulutuksen aikana tietokoneen ja hänet perehdytetään digi-taitojen osalta

• Koulutuksen aikana käytetään oppikirjoja. Saat näistä lisätietoa starttipäivissä. TE-opiskelijoille kirjat 
lainataan oppilaitokselta.

Tärkeitä käytännön asioita opiskelijoille



• Opiskelija hankkii osaamista tutkinnon tavoitteiden mukaisesti tekemällä lähihoitajan työtehtäviä ja 
oppimistehtäviä

• Työvuorosuunnittelussa on ensiarvoisen tärkeää mahdollistaa opiskelijan osallistuminen lähipäiviin 
ja verkko-opetukseen

• Opiskelijan ohjaus, palaute ja kannustus ovat merkityksellisiä kaiken ikäisille oppijoille

• Työpaikkaohjaaja ja mahdollinen varaohjaaja voidaan sopia koko tutkinnon ajalle tai tutkinnon 
osittain ohjausvastuuta voidaan jakaa

• Yhteistyö ohjaavan opettajan, työpaikkaohjaajan ja opiskelijan kesken on merkityksellistä, olkaa 
rohkeasti opettajaan yhteydessä!

• Opettaja perehdyttää ohjaajan ohjaustehtävään ja arviointiin

• Työpaikkaohjaajakoulutusta voidaan järjestää tarvittaessa

Tärkeitä käytännön asioita työpaikoille



Lämpimästi tervetuloa 
kouluttautumaan uudeksi 
hoitoalan osaajaksi!

Ota rohkeasti yhteyttä!

Koulutukseen ja hakeutumiseen liittyen: Sirpa Leinonen
sirpa.leinonen@sakky.fi, p. 044-785 8808

Oppisopimuksiin liittyen: Päivi Heilala
paivi.heilala@sakky.fi, p. 044-785 3070

Työvoimakoulutukseen liittyen: Tiina Viikilä
tiina.viikila@sakky.fi, p. 044.785 8802
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