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Ota talteen - timi opas on voimassa koko lukuvuoden



Markus Hyytinen
rehtori

Ohjelmasarjassa Superihmiset toimittaja Sean
Ricks lahti etsimdan piilotettuja kykyjaan. Mihin
ihminen kykenee ellei hdnen aseta mielessaan it-
selleen rajoja. Tarkein havainto ohjelman teossa oli
Ricksin mielesta se, etta asioita voi kokea uudella
tavalla. Iso rajoite meille kaikille on se, ettd ajatte-
lemme, etta tuo ei ole kylla minun juttuni.

Tulevan lukuvuoden 2023-24 aikana Sisa-Savon
kansalaisopisto tarjoaa erilaisia mahdollisuuksia
omien rajojen tarkasteluun, itsensa virkistamiseen
ja uuden oppimiseen. Yli 500 kurssia noin sadan
tuntiopettajan voimin Leppavirralla, Rautalammilla,
Suonenjoella, Tervossa ja Vesannolla - siitd on vara
valita. Perusteemana kaikessa vapaan sivistystyén
toiminnassa on tasa-arvoisuus ja aktiivinen kansa-
laisuus. Tie mielen hyvinvointiin on usein liikunta,
musiikki, uuden oppiminen ja itsensa toteuttami-
nen.

Sisa-Savon kansalaisopisto on uudistanut kevaal-
& 2023 logoaan. Logo haluaa kertoa oppimisen
ilosta ja harrastamisen hauskuudesta. Logon tekija
Janne Suhonen kuvaa logoa néin: "Dynaamises-
sa muodostelmassa voi ndhda tanssia, varipaletin,

PAAKIRJOITUS

Plilossa
olevien
Kykyjen
etsintaan

opintopiirin, viiden kunnan yhteenliittyman ja niin
edelleen. Yleensékin iloista yhdessd tekemisen
meininkid.” Uudistuminen ja ajassa elaminen on jo-
kaisen kunnan, alueen ja kansalaisopiston elinehto.
Logon lisdksi uudistumista on tullut myds opiston
organisaatioon. Elokuun alusta alkaen opiston va-
kinaisena kadentaitojen ja taideaineiden suunnitte-
lijaopettajana on aloittanut Anne-Mari Tirroniemi.

Opetus- ja kulttuuriministerié on nimennyt vuoden
2024 Sivistyksen teemavuodeksi. Se on kaikille
avoin tapahtumien vuosi, jonka aikana sivistyksen
paaltd pyyhitdan polyt. Teemavuosi tuo varmas-
ti erilaisia avoimia tilaisuuksia kansalaisopisto-
maailmaan.

Otamme jatkuvasti vastaan ideoita kursseista ja
jarjestdmme erilaisia uusia kursseja lukuvuoden
aikana. Osallistu kursseillemme ja luennoillemme!
limoittautuminen alkaa netin kautta 13.8. ja puheli-
mitse maanantaina 14.8.

Aktiivista lukuvuotta toivotellen
koko Sisd-Savon kansalaisopiston henkilékunta!

Kannen kuva: Jason Leskinen

Taitto: PunaMusta Oy, Sisélté- ja suunnittelupalvelut

Paino: PunaMusta Oy, 2023



YHTEYSTIEDOT

Sisé-Savon kansalaisopisto
Keskuskatu 3, 77600 Suonenjoki
kansalaisopisto@suonenjoki.fi
Toimistopalvelut ma—pe klo 9-15

Opiston tyévuosi
Syyskausi 11.9.-3.12.2023
Kevatkausi 8.1.—-7.4.2024

Opetusta ei paasaantoisesti jarjesteta
naina loma-aikoina tai pyh&péaivina:
Syysloma 16.10.-22.10.2023
Talviloma 4.3.-10.3.2024

Joululoma 4.12.2023-7.1.2024
Paasiainen 29.3.-1.4.2024

HENKILOKUNTA

rehtori, toimistosihteerit: etunimi.sukunimi@suonenjoki.fi ® muut: etunimi.sukunimi@sivistys.suonenjoki.fi

Markus Hyytinen
= 040 514 6421
Rehtori
Historia-yhteiskunta,
Liikunta ja tanssi
(Suonenjoki)

Anne-Mari Tirroniemi
T 044 757 0725
Suunnittelijaopettaja
Kédentaidot, kuvataide
(Kaikki opistokunnat)

Nina Harkonen
= 017 513 3256
Toimistosihteeri

Minna Ronkko
T 0400 652 576
Suunnittelijaopettaja
Liikunta ja tanssi
(Rautalampi, Tervo, Vesanto)

Heidi Himaldinen
= 017 513 3256
Toimistosihteeri
Tervon osastovastaava

Anneli Tarvainen
= 0400738 171
Rautalammin osastovastaava
Musiikki
(Suonenjoki, Rautalampi)

Kielet, tietotekniikka, verkko-opetus, muu koulutus,
koti- ja puutarhatalous, luennot, kirjallisuus,
sanataide, maksupalvelukurssit

Pia Pakarinen

Tiina Vihavainen

Annukka Nurmi

T 044 758 1449 T 044 758 1485 T 044 716 4556
Vesannon osastovastaava Leppavirran osastovastaava Teatteri-ilmaisu,
Musiikki Liikunta ja tanssi esittdva sanataide

(Leppavirta, Tervo, Vesanto)

(Leppévirta)
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YLEISTA

Kansalaisopiston toimistot sijaitsevat Suonenjoen kau-
pungintalolla katutasossa, osoitteessa Keskuskatu 3. Toi-
mistosihteerit tavoittaa puhelimitse numerosta 017 513
3256.

Opinto-oppaassa kurssien sisaltotiedot on esitetty tiiviisti. Li-
sétietoja saa paatoimisilta opettajilta, opiston Internet-sivuilta
www.suonenjoki.fi. llmoittautuessasi kurssille, hyvaksyt sen,
ettd sinua tai t6itési voidaan kuvata ja kuvia julkaista opiston
nettisivuilla, Facebookissa ja opinto-oppaassa. Mikéli et halua
kuvaasi julkaistavaksi, pidé itse huoli, etta et paady kuviin.

Oppitunnin pituus on 45 minuuttia, ellei toisin mainita. Musii-
kin yksildopetuksessa opetuskerta on n. 20 tai 30 minuuttia.
Kolmen oppitunnin ja sitd pidempiin kokoontumiskertoihin
on laskettu kellonaikoihin mukaan myés taukoja oppituntien
liséksi.

Opistosta johtuvista syista kurssin yksi opetuskerta voi-
daan perua lukukauden aikana korvaamatta sité opiskeli-
joille, koskee myos yksiloopetusta.

Erilaisten poikkeustilanteiden, rajoitusten ja ohjeistusten osal-
ta noudatamme aina kulloinkin voimassa olevia viranomaisten
antamia maarayksia ja suosituksia sekd Suonenjoen kaupun-
gin yhteista toimintalinjaa. Jokainen on velvollinen itse harkit-
semaan, voiko osallistua ryhma- tai Iahiopetukseen. Alaikéis-
ten osalta paatdksen tekee huoltaja.

OPPAASSA KAYTETYT LYHENTEET JA MERKIT

t oppitunti
iim.  ilmoittautuminen
jtv joka toinen viikko

SL syyslukukausi
KL kevatlukukausi

OPISTO PIDATTAA OIKEUDEN
OHJELMAN MUUTOKSIIN.
OPISTO EI VASTAA i
OPISTOSTA RIIPPUMATTOMISTA SYISTA
JOHTUVISTA PERUUNTUMISISTA.

limoittautuminen

limoittautuminen on sitova ja velvoittaa kurssimaksun
maksamiseen. Kaikille kursseille iimoittaudutaan ennakkoon.
Suositellaan ilmoittautumista internetin kautta.

Sunnuntaina
13.8.2023
klo 14:00

Netti ilmoittautuminen alkaa
osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/sisasavo

Maanantaina
14.8.2023
klo 09:00

Puhelinilmoittautuminen alkaa
puh. 017 513 3256
Ei teksti- tai vastaajaviesteja!

KADENTAITOJEN KURSSIEN ESITTELY:

Suonenjoella to 16.8.2023 Futurian aulassa, Jalkalantie 6
klo 12:00-13:30.

Tule tutustumaan alkavan kauden kursseihin. Saat tietoa
kurssien siséllostd. Voit ilmoittautua samalla haluamillesi
kursseille.

Opisto mukana myds Suonenjoen Hyvinvointi- ja harras-
temessuilla 19.8.2023.

limoittautumisaika paattyy viimeistdan viikko ennen kurs-
sin alkua.

lImoittautuessa valmistaudu antamaan kurssin numero ja nimi
sekd henkil®- ja yhteystiedot. Alle 18-vuotiaan ilmoittautumi-
sen yhteydessé huoltaja antaa omat laskutus- ja yhteystieton-
sa.

Kurssipaikat taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa. Varasijan
saaneelle iimoitetaan, jos paikka kurssille vapautuu. lImoittau-
du netissé tai puhelimitse toimistolle.

Kurssi toteutuu, mikali minimiopiskelijamé&éré on tayttynyt viik-
koa ennen kurssin alkua.

Alkaneelle kurssille voi ilmoittautua myoés kesken luku-
vuoden, mikali kurssilla on tilaa. limoittaudu talléin toimis-
toon 017 513 3256. Kurssimaksu maaritelldan talldin erikseen
jaljella olevien oppituntien mukaan. Vaikka kurssi olisi taynna,
kannattaa ilmoittautua varalle. My6s peruutuspaikkoja voi ky-
sella.

Mik&li olet epdvarma kurssin soveltuvuudesta, kysy neuvoa
ainealueen suunnittelevalta opettajalta. Kurssin keskeytta-
minen ei oikeuta maksuttomaan perumiseen.

Jos kurssille ei ilmoittaudu riittéavéasti opiskelijoita, tiedotamme
siitd kurssipaikan varanneille opiskelijoille henkil6kohtaisesti.
Tiedotamme peruutuksesta ensisijaisesti matkapuhelimeen
ryhmatekstiviestilla. Varmista, etta opistolla on matkapuhe-
linnumero, josta sinut tavoittaa.

Peruminen ja keskeyttaminen

Peruutusajankohta Kurssimaksuvelvoite

Peruutus .

o . . Ei maksua!

ilmoittautumisajan aikana

Puolikas kurssimaksu
(50 %)

Peruutus ilmoittautumisajan
paatyttya ennen kurssin alkua

Peruutus ja keskeytys
kurssin jo alettua

Taysi kurssimaksu
(100 %)

Kurssipaikan peruminen terveydellisista syista edellyttaa
ladkarintodistuksen toimittamista opiston toimistoon.

Jos joudut perumaan kurssipaikkasi, tee se Internetin kaut-
ta ilmoittautumis- tai kurssinumerolla tai puhelimella opiston
toimistolle, puh. 017 513 3256. Opettajat eivat ota perumisia
vastaan.
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Kurssimaksut

Kurssimaksu maéréytyy kurssin keston ja muiden kustannus-
ten mukaisessa suhteessa. Opetuksen liséksi kurssimaksuihin
siséltyy ainekohtaisia kuluja mm. monisteista, véline- tai tila-
vuokrista, tarvikkeista tai sulatus- ja polttomaksuista.

Huom! Ala maksa verkossa, mikali olet oikeutettu johonkin
kurssialennukseen (opintoseteli tai kulttuuri-liikuntaseteli) . Mi-
kali ohitat netti-ilmoittautumisen yhteydessa verkkomaksun,
l&hetdmme sinulle laskun syksyn aikana.

Yhden lukukauden kurssit ja ne lukuvuoden kestavat kurssit,
jotka maksavat vdhemman kuin 70 € laskutetaan yhdessa
erdssé. 70 € tai yli maksavat kurssit laskutetaan kahdessa
erassa.

Mikali haluat keskeyttda kevatlukukaudelle jatkuvan kahdes-
sa osassa laskutettavan kurssin, keskeytd se ennen vuoden
vaihdetta puhelimitse puh. 017 513 3256. Muutoin saat
laskun myos kevatlukukaudesta. Laskutusasioissa (kurssi-
laskun erdpéivdan mennessé) voit ottaa yhteytta opiston toi-
mistoon puh. 017 513 3256.

KAUSIKORTTI

Kurssikohtaisten maksujen sijaan opiskelija voi lunastaa itsel-
leen henkilokohtaisen kausikortin, jonka hinta on 194 € / lu-
kuvuosi. Kausikortti tilataan asiakaspalvelusta puhelimitse tai
séhkopostilla kansalaisopisto@suonenjoki.fi syyskuun lop-
puun mennessa. Voit ilmoittautua kursseille internetin kautta
normaalisti, mutta muista ottaa yhteyttd opiston toimistoon
puh. 017 513 3256, niin merkitsemme maksutavaksi kausi-
kortin. Kausikortti oikeuttaa osallistumaan opiston kursseille
lukuun ottamatta yksildopetusta, retkié ja kursseja, joissa on
maininta 'Ei kausikortilla!’. Kausikortilla voi osallistua korkein-
taan neljalle liikuntakurssille lukuvuodessa.

Kausikortti ei oikeuta ilmaisiin tutustumiskdynteihin kurs-
seilla.

HUOM! Mikali et padse osallistumaan kurssille, jolle olet
ilmoittautunut, muista perua kurssipaikkasi ohjeiden mu-
kaisesti tai saat laskun kurssista peruutusehtojen mukai-
sesti. Tama koskee myods kausikorttilaisia. limoittaudu
vain niin monelle kurssille, joilla voit kdyda saannollisesti.
Tarkempia tietoja peruutus- ja maksuehdoista nettisivus-
toltamme.

Maksaminen

Maksutapavaihtoehdot:

Lasku

Verkkopankki

Yleisimmat pankki- ja luottokortit
MobilePay

ePassi

Edenred

EazyBreak

Smartum

Vain osan kursseista voi maksaa ilmoittautumisen yhteydessa
verkkomaksuna.

Kulttuuri- ja liikuntaseteleilld maksavien on suoritettava
kurssimaksu viikon kuluessa kurssin alkamisesta. Maksu
voidaan veloittaa joko kansalaisopiston toimistolla tai puhe-
limitse. Ota siis yhteys opiston toimistoon maksaessasi etu-
setelilld. Liikunta- ja kulttuuriseteleilld tulee maksaa koko
kurssimaksu. Huom. Liikunta- ja kulttuuriseteli on aina hen-
kilékohtainen, joten silld ei voi maksaa esim. perheenjasenten
kurssimaksua.

OPINTOSETELI (Opetushallituksen myéntidma rahoitus)
Opintoseteli tarkoittaa oikeutta osallistua yhdelle kurssille
lukuvuodessa enintddn 25 euron alennuksella. Opintosetelid
kéyttavien on ilmoittauduttava kursseille syyskuun loppuun
mennessa ja kurssin tulee alkaa syyslukukaudella.

Opintosetelikurssietuuteen oikeutettuja erityisryhmid ovat
maahanmuuttajat, ty6ttomat, oppimisvaikeuksista karsi-
vat, henkil6t, joilla ei ole peruskoulun jélkeista koulutusta
tai jatkokoulutuspaikkaa, eldkkeella olevat ja yli 63-vuo-
tiaat.

Opintosetelirahaa on rajoitettu maara ja se jaetaan ilmoittau-
tumisjarjestyksessa. Tee syyskuun loppuun mennessé sahko-
postilla vapaamuotoinen hakemus, jossa kerrot yhteystietosi,
mille kurssille ilmoittauduit ja mihin erityisryhm&&n kuulut.
Kerro, ettd haet opintosetelia. Laheta sdhkdposti osoitteeseen
kansalaisopisto@suonenjoki.fi. Toimita todistus erityisryh-
ma&an kuulumisesta opiston toimistolle viimeistdan syyskuun
loppuun mennessa.

Maksamattomat kurssimaksut ovat perintakelpoisia. Era-
paivan jalkeen perinté siirtyy kaupungin kéyténteiden mukai-
sesti perintatoimisto Intrum Justitialle. Perintdtoimisto liséda
loppusummaan muistutusmaksun ja viivastyskorot.




VERKKOKURSSIT

830401 Itsensé kehittaminen ja luova kirjoittaminen
11.9.-27.11.2023

Ulla Korhonen, 22 t, 46 €

Kurssi sopii kaikille itsensa kehittdmisesta ja kirjoittamisesta
kiinnostuneille. Kurssilla harjoittelemme erilaisia tunne-

ja itsensa kehittdmisen taitoja, jotka pohjautuvat
mindfulness:iin, NLP:hen jne., seka kirjoitamme

luovasti, terapeutillisesti ja intuitiivisesti. Kuunneltavat
rentoutusharjoitukset tukevat oppimista. Materiaalit jaetaan
maanantaisin Campwire-verkkokurssialustalla, joka toimii
koko kurssin ajan kokoontumispaikkana. Kurssilaiset

eivat kokoonnu tiettyyn kellonaikaan, vaan tehtéavat ja
harjoitukset tehdaan itsendisesti. Viikkotehtévét palautetaan
kurssialustalle, muiden tehtavistd annetaan palautetta ja
keskustelualueella voi osallistua yhteiseen keskusteluun.
Kurssi sopii kaikentasoisille kirjoittajille.

830402 Runous, kirjoituskurssi verkossa
11.9.-27.11.2023

Ulla Korhonen, 22 t, 46 €

Kurssi sopii niille, jotka haluavat vahvistaa omaa

runollista 88ntaan ja hakevat luovaan kirjoittamiseensa
uusia lahetymistapoja. Kurssilla lahestymme runoutta
erilaisten harjoitusten avulla ja kirjoitamme lyyrisid teksteja
terapeutillisesti, intuitiivisesti sek3 erilaisia tyyleja kokeillen.
Kurssilaiset eivat kokoonnu tiettyyn kellonaikaan, vaan
tehtavét ja harjoitukset tehdaén itsendisesti. Opettaja laittaa
uudet tehtdvat nahtéville maanantaisin. Viikkotehtavat
palautetaan Campwire-kurssialustalle, muiden tehtévista
annetaan palautetta ja keskustelualueella voi osallistua
yhteiseen keskusteluun. Kurssi sopii kaikentasoisille
kirjoittajille

830403 Ranskan kielen yksityistunnit verkossa, syksy
Laura Gaudillat-Jakoila, 8 t, 202 €

Haluaisitko opiskella ranskaa, mutta et viihdy
ryhmaopetuksessa? Talla kurssilla saat 8 oppitunnin
paketin ranskan yksityistunteja, eli pdaset opiskelemaan
intensiivisesti opettajan kanssa kahden. Verkko-opetus
Teams:n kautta mahdollistaa osallistumisen misté tahansa.
Oppitunnit erikseen sovittavina ajankohtina syyslukukauden
aikana. Ei kausikortilla.

830404 Kevytta kotijumppaa verkossa, live

ma 13.00-13.45

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Kirsi Falin, 23 t, 46 €

Tule mukaan leppoisaan ja monipuoliseen matalan kynnyksen
jumppaan tarvitsematta lahtea kotoa minnekaan. Mukana
myo6s venyttelyd ja kehonhuoltoa seka lilkkevaihtoehdot
tuolissa jumppaaville. Live-treeni maanantaisin. Tunnit
pidetdadn Google Meet -ohjelman kautta. Aamulla saat
sahkopostiisi linkin, jolla paéset paivan jumppaan.

830405 Italian alkeet verkossa, jatko

ma 16.15-17.45

11.9.-27.11.2023, 8.1.-15.4.2024

Antti Tapaninaho, 46 t, 62 €

Jatkamme italian kieleen ja kulttuuriin tutustumista. Aiheina
mm. majoitus, ruoka- ja vaatekaupassa asioiminen,
perheesti ja arkirutiineista kertominen. Oppimateriaali: Bella
vista 1 (Sanoma Pro) kpl:sta 7 eteenpéin. Oppimisalustana on
videokonferenssisovellus Zoom. Opettaja I1dhettad lisdohjeet
ennen ensimmadisen tunnin alkua.

830406 FasciaMethod verkkokurssi, live

1i 9.00-9.45

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Tiina Vihavainen, 23 t, 46 €

Kehonhuoltotunti, jossa yhdistyvét liikkkuvuusharjoittelu,
dynaamiset tdsmavenyttelyt ja liikehallintaharjoittelut.
Soveltuu kaikille, jotka haluavat edistda hyvinvointiaan

ja parantaa suorituskyky&an tehokkaasti. Tarvitset vain
alustan ja tilaa ympérillesi. Tunnilla edetdan pystyasennosta
kohti lattiatasoa. Tunnit pidetddn Google Meet -ohjelman
kautta. Aamulla saat sédhképostiisi linkin, jolla paéset paivan
jumppaan.

830407 Sukututkimus ja DNA

ke 17.30-19.00

4.-11.10.2023

Sukututkimusopettajat Ritva Sampio ja Jere Markkanen,
41,45 €

Kurssilla kdymme ensin |api asiakirjalahteitd, joiden

avulla voi selvittdd esim. tuntemattomaksi jaéneita
sukulaisia. Asiakirjatutkimuksen jalkeen tarvitaan usein
DNA-testeja sukulaisten I16ytadmiseen tai sukulaisuuksien
varmentamiseen. Testien valintaan ja tulkintaan perehdymme
1. kokoontumiskerralla. Toisena kurssi-iltana perehdymme
tarkemmin isélinjaisiin testeihin, haploryhmiin ja isélinjaisten
testien kaytt6on sukututkimuksessa. Koulutuksesta tulee
videotallenne ja kurssilaiset saavat opiskeluaineistot myds
pdf-muodossa, jolloin niistd on hydtyd myds koulutuksen
jalkeen. Koulutus jarjestetaan yhteistydssa SnellmanEDUn
kanssa. Ei kausikortilla.

830408 SukudJutut-ohjelman kaytto

ke 17.30-19.00

18.-25.10.2023

Sukututkimusopettaja Ritva Sampio, 4 t, 40 €
Sukudutut on hyvin suosittu suomalainen
sukututkimusohjelma. Tall& verkkokurssilla saat neuvoja
Sukudutut -ohjelman lataamisesta seké kaytdstd omien
tutkimusten tallentamisessa ja erilaisen tulostusten
tekemisesséa. Sukudutut on hyva myds kirjojen tydstamiseen
ja julkaisemiseen. Perehdymme kurssilla myés gedcom
-tiedoston kayttdon. Koulutus jarjestetdédn yhteistydssa
SnellmanEDUn kanssa. Ei kausikortilla.

830409 Ortodoksinen sukututkimus

la 2.12.2023 klo 10.00-13.30

Sukututkimusopettajat Reijo Savola ja Ritva Sampio,
41,35€

Kurssilla kdymme |&pi ortodoksisen sukututkimuksen
erityispiirteitéd sek& hieman ortodoksisukujen historiaa.
Saamme kaksi kdytannén esimerkkid siitd, miten
sukututkimusta voi tehd&, kun tutkitaan sukujuuria
luovutetusta Karjalasta ja Suomen Pohjois-Karjalasta, seka
Aunuksesta ja Vienan Karjalasta. Kasittelemme myés KatiHa-
tietokannan seka henkikirjojen kayttéa ortodoksisessa
sukututkimuksessa. Kokoontumiskerta siséltdéd 30 min.
tauon. Koulutus jarjestetaén yhteistydssa SnellmanEDUn
kanssa. Ei kausikortilla.



830410 Matkailuitaliaa verkossa:

ravintolassa ja kahvilassa asioiminen

la 10.00-12.15

2.-9.12.2023

Antti Tapaninaho, 6 t, 23 €

Talla italian pika-alkeiskurssilla opettelemme matkailijalle
tarkeitad sanoja ja fraaseja. Opiskelemme italian aantamista
ja peruskielioppia. Keskitymme erityisesti matkailijaa
kiinnostaviin teemoihin. Kurssin pa&paino on ravintolassa ja
kahvilassa asioimisessa. Sopii my0s vasta-alkajille.

830411 Ranskan kielen yksityistunnit verkossa, kevat
Laura Gaudillat-Jakoila, 8 t, 202 €

Haluaisitko opiskella ranskaa, mutta et viihdy
ryhmaopetuksessa? Talla kurssilla saat 8 oppitunnin

paketin ranskan yksityistunteja, eli pdaset opiskelemaan
intensiivisesti opettajan kanssa kahden. Verkko-opetus
Teams:n kautta mahdollistaa osallistumisen mista tahansa.
Oppitunnit erikseen sovittavina ajankohtina kevatlukukauden
aikana. Ei kausikortilla.

830412 Excelin perusteet verkossa

ti 17.00-18.30

9.1.-13.2.2024

Nina Harkoénen, 12 t, 30 €

Tutustumme Excelin ihmeelliseen maailmaan ja sen
tarkeimpiin ominaisuuksiin. Opimme tekemaan taulukoita ja
kaavioita, jotka nayttévat hyvilté ja osaavat laskea halutut
laskutoimenpiteet kaavoja ja funktioita hyddyntdmalla. Jos
haluat seurata omaa budijettia, niin opit tekem&an koko
vuoden taulukot kerralla ja néet tilanteen yhdelld silmayksella
koontitaulukosta. Kolmiulotteinen kaava tulee tutuksi ja voit
myds kehittdd oman laskutusohjelman, johon saat k&tevasti
paivayksen ja kellonajan ndppéinkomennoilla. Jos sinulla

on idea siitd mita haluaisit Excelilla tehda, mutta toteutusta
et ole vield keksinyt, niin tule kurssille ja pohdimme sita
sitten yhdessé. Tarvitset koneellesi joko Microsoft Excelin tai
jonkun maksuttoman taulukkolaskentaohjelman.

830413 Matkailuitaliaa verkossa: Italian alueet

la 10.00-12.15

13.-20.1.2024

Antti Tapaninaho, 6 t, 23 €

Talla italian pika-alkeiskurssilla opettelemme matkailijalle
téarkeitd sanoja ja fraaseja. Keskitymme erityisesti matkailijaa

kiinnostaviin teemoihin. Talla kurssilla tutustumme tarkemmin

Italian eri alueisiin (regioni). Sopii myos vasta-alkajille.

830414 Italian teksti- ja sanastokurssi

la 10.00-12.15

16.-23.3.2024

Antti Tapaninaho, 6 t, 23 €

T&ll4 viikonloppukurssilla tutustumme erilaisiin italiankielisiin
teksteihin eri aiheista. Opiskelijoiden kiinnostuksen

kohteet huomioidaan tekstien valinnassa. K&annamme ja
kuuntelemme teksteja. Liséksi osa teksteista luetaan tunnilla
italiaksi. Sopii italiaa véhintaén vuoden opiskelleille.

830415 Italian kieliopin kertaus

la 10.00-12.15

20.-27.4.2024

Antti Tapaninaho, 6 t, 23 €

Talla lyhytkurssilla kertaamme Bella vista 1 - kirjan

kielioppiasioita. Kurssilla teemme paljon tehtavid. Sopii italiaa

véhintd&n vuoden opiskelleille.

830416 Vilimeren kielet

ma —to 17.00-19.15

13.-16.5.2024

Antti Tapaninaho, 12 t, 30 €

Matkustatko mielelldan Véalimeren alueella tai suunnitteletko
matkaa sinne? Kurssilla keskustelemme matkakokemuksista
Valimeren alueen maissa ja erityisesti ndissa maissa
puhuttavista kielista. Paapaino kurssilla on Euroopan maiden
kieliss&d. Opettelemme my®6s joitakin hyddyllisid sanoja ja
fraaseja eri kielista -opiskelijoiden kiinnostuksen mukaan.
Kokoontumiset neljan iltana toukokuussa.

830501 Hyvén Olon olohuone - Miten haluaisin asua?

t0 7.9.2023 klo 10.00-12.00

Tarja Siltanen & Hanna-Reetta Metsédnheimo

Miss& ja miten haluan tulevaisuudessa asua?

Ik&d&ntyneet ovat hyvin monimuotoinen ryhma, myds
asumismieltymystensa suhteen. Elamantilanne ja asumiseen
liittyvat toiveet sek& tarpeet voivat myds muuttua idn myo6ta.
Asumisen suhteen vaihtoehtoja 16ytyy useita. Mika sopisi
sinulle parhaiten?

Kaikkiin hyvan Olon olohuone -kokoontumisiin paidsee
ohessa olevalla linkilld. Hyvan Olon olohuone -kokoontumiset
kerran kuussa torstaisin. Verkko-osallistujaksi pdaset suoraan
Zoome-linkista https://bit.ly/kuopionkansalaisopistoluennot

tai https://zoom.us/join. Luennot livend Kuopion
kansalaisopiston Puistokartanon Kallavesi-salissa

(os. Puistokatu 20, Kuopio). Yhteistydssa Kuopion
kansalaisopiston kanssa.




830502 Lajittelu ja jatelain muutokset:

Mika muuttuu vai muuttuuko mikaan?

To 21.9.2023 klo 17.30-19.00

Ympéristdkouluttaja Anja Réisdnen

Jatekukon ympéristdkouluttaja Anja Raisanen kertoo
luennolla ajankohtaisia asioita lajittelusta ja siita, miten
jatelain muutokset vaikuttavat siihen.

HUOM! Verkkoluennolle téytyy ilmoittautua etukéteen.
Tarkemmat ohjeet luennon seuraamiseksi lahetetaédn
ilmoittautuneille sahkdpostitse, muistathan siis ilmoittaa
sahkopostiosoitteesi iimoittautumisen yhteydessa.

830503 Online lecture on Mongolia

t0 28.9.2023 klo 17.00-18.30

Navchaa Gantumur

Come and learn about Mongolian culture and language!
During this lecture students will acquire knowledge about
Mongolian culture and history. The topics are, for example,
Mongolian traditions, history and geography, and learning
basic phrases and words in Mongolian. Also, some advice
for your eventual trip to Mongolia are provided. The lecture
is held in English through Zoom. NB! Enroll in advance, and
please make sure that you also give your e-mail address,
because the Zoom -link needed to participate will be sent via

e-mail. HUOM! Verkkoluennolle taytyy ilmoittautua etukéteen.

Tarkemmat ohjeet luennon seuraamiseksi lahetetdan
ilmoittautuneille sdhkdpostitse, muistathan siis ilmoittaa
sé@hkopostiosoitteesi ilmoittautumisen yhteydessa.

830504 Hyvan Olon olohuone - Uni kannattelee meita

t0 5.10.2023 klo 10.00-12.00

Tarja Siltanen & Hanna-Reetta Metsanheimo

Uni on ihmisen aivotoiminnan tila, jossa tietoinen yhteys
olemassaoloon on poikki. Unen aikana elimisté elpyy ja
lepéda, ja esimerkiksi syddmen syke hidastuu ja verenpaine
laskee. Ainoastaan aivot tydskentelevét, silla ne kasittelevat
paivan tapahtumia ja lataavat omia energiavarastojaan. Uni,
lepo ja palautuminen ovat aivojen elinehto. Mutta mitas
sitten, jos uni ei tule tai unirytmi menee sekaisin?

830505 Suun terveys -verkkoluento

la 28.10.2023 klo 13.00-14.30

Hammaslaakari Suvi Kilpeldinen (Hohde Joensuu)

Suullinen yllatyksia? Tietoa suun terveyden vaikutuksista
yleisterveyteen ja vinkkeja ikdéntyneiden suun hoitoon.
Yhteistydssa Suonenjoen Diabetesyhdistys seka Sisa-Savon
kansalaisopisto. HUOM! Verkkoluennolle taytyy ilmoittautua
etukdteen. Tarkemmat ohjeet luennon seuraamiseksi
lahetetdan ilmoittautuneille séhkdpostitse, muistathan siis
iimoittaa séhkdpostiosoitteesi iimoittautumisen yhteydessa.

830506 Hyvan Olon olohuone

- Aivoterveys, kuinka pitda huolta pddomastaan?

to0 2.11.2023 klo 10.00-12.00

Tarja Siltanen & Hanna-Reetta Metsanheimo
Aivoterveydelld tarkoitetaan aivojen hyvinvointia. Elintavoilla
voidaan edista aivoterveytta ja vaikuttaa muistisairauden
puhkeamiseen. Kuinka ravitsemus, liikunta tai vaikkapa
sosiaaliset suhteet vaikuttavat aivoterveyteen ja kuinka
huoltaa aivoja? Kuinka sinun aivosi oivat?

830507 Hyvan Olon olohuone

- Tunteiden vuoristorata arjessa

to 7.12.2023 klo 10.00-12.00

Tarja Siltanen & Hanna-Reetta Metsanheimo

Monet negatiiviset tunteet, kuten huolestuneisuus, stressi
ja viha vahenevat ihmisen vanhetessa ja positiiviset
tunteet lisdéntyvat. Vanheneminen nayttaékin vahvistavan
erityisesti psyykkisté hyvinvointia ruuhkavuosien ja muiden
velvollisuuksien helpottaessa. Tunnetaitoja voi kehittaa.

Missé idssd tahansa on mahdollista oppia lisdd omista

ja toisten tunteista: tunnistamaan ja nimedmaan niita,
sadtelemaan omia tunnereaktioitaan ja pohtimaan tunteiden
taustalla vaikuttavia tekijoita. Mika merkitys tunteilla on
eldmaéssa ja kuinka hyddyntaa niita?

830508 Hyvan Olon olohuone

- Taloudellinen mielenrauha

to 11.1.2024 klo 10.00-12.00

Tarja Siltanen & Hanna-Reetta Metsénheimo

Oman talouden suunnittelu on osa arkipaivaa kaikissa
ikavaiheissa. Tutkimusten mukaan yksi eniten huolta
aiheuttava asia elakkeelle siirryttdessé on eladkkeen
rittdminen. Hyvalla suunnittelulla ja pienella varautumisella
elékkeelle voi kuitenkin siirtyd luottavaisin mielin. Miten
elake saadaan riittdmaan hyvain elamaan? Voinko kayttaa
saéastojani itseeni. Puhutaan rohkeasti rahasta ja taloudesta.

830509 Hyvan Olon olohuone

- Liikkumalla iloa vuosiin

to 1.2.2024 klo 10.00-12.00

Tarja Siltanen & Hanna-Reetta Metsénheimo

Meistd useimmat tietavat, etté liikunta on tarke&a erityisesti
aikuisialla ja vanhuusikaa lahestyttaessa. Liikkeelle

lahtd vaikuttaa positiivisesti terveyteen heti: verenkierto
vilkastuu, aineenvaihdunta paranee, stressin tunne lievenee,
mieliala ja vireystila kohentuvat. Liikkumalla sdannéllisesti,
terveysvaikutukset lisdéntyvat ja monien sairauksien riski
pienenee. Silti likunnallisten eldaméntapojen omaksuminen
kaytédnndssa voi olla hankalaa. Miten tehda pysyva
elamantapamuutos?

830510 Hyvéan Olon olohuone

- Hyvaa oloa omassa arjessa

to 14.3.2024 klo 10.00-12.00

Tarja Siltanen & Hanna-Reetta Metsédnheimo

Ikédantymiseen liittyy monia muutoksia — luopumista ja
uudenlaista vapautta. Miten sina haluaisit arkesi viettaa?
Misté pidat ja mita teet mielellasi? Ladhde rakentamaan niiden
pohjalta omannakoisté tulevaisuutta. Elaman mielekkyys

voi I6ytya hyvinkin pienisté asioista. Eldmanmuutosten,
esimerkiksi elakéitymisen, kohdalla on hyva pysahtya
miettimdan omia tarpeita, toiveita ja odotuksia. Millaisia
osallistumisen mahdollisuuksia minulla on tai voisi olla? Mita
odotan muilta, mitd muut odottavat minulta?

830511 Hyvéan Olon olohuone

— Oma aani kuuluviin asiakirjojen kautta

t0 4.4.2024 klo 10.00-12.00

Tarja Siltanen & Hanna-Reetta Metsé&nheimo

Oletko koskaan pohtinut, kuka hoitaa laskusi tai paattaa
hoidostasi, jos et itse siihen jostain syysta kykene?
Huolehtimalla asiakirjat kuntoon varmistat, etta asiat
hoidetaan haluamallasi tavalla myds silloin, jos et enaé siihen
itse pysty. Edunvalvontavaltuutuksella voit nimet& asioillesi
turvallisen hoitajan. Se on hyvé tapa varmistaa, etta sinulla
sdilyy paatantavalta asioistasi eldamasi loppuun saakka.

830512 Viron matkailureitistét -verkkoluento

ti 16.4.2024 klo 17.30-19.00

Viron kielen opettaja Sirje Huuskonen

Virossa on hienosti mietitty kokonaisia reitteja eri tavoin
matkaileville. Tule kuulemaan vinkkeja, miten voit
omatoimimatkailla Virossa kévellen, polkupydrélla, kanootilla
jne. HUOM! Verkkoluennolle téaytyy ilmoittautua etukateen.
Tarkemmat ohjeet luennon seuraamiseksi l&hetetdan
ilmoittautuneille sdhképostitse, muistathan siis ilmoittaa
sahkdpostiosoitteesi ilmoittautumisen yhteydessa.
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LUENNOT, KONSERTIT JA TAPAHTUMAT

Ks. opiston verkkoluentotarjonta s. 7-8.

219801 Pahkinasaaren rauhasta 700 vuotta
-tapahtuma ja luennot

Pahkindsaaren rauhan muistomerkki ja Futuria,
Jalkalantie 6

ke 16.8.2023 klo 10.00-15.00

P&hkindsaaren rauhan solmimisesta tulee t&n& vuonna
700 vuotta Rauhan raja on kulkenut tuolloin Suonenjoen
kautta. Paivaa juhlitaan muistomerkilla klo 10 alkaen.
Luennot Futurialla klo 13.45 alkaen. Katso tarkempi
ohjelma nettisivuiltamme. Luennoitsijat Professori
Hanna Lappalainen (It&-Suomen yliopisto): Kuuluuko
P&hkindsaaren rauhan raja viela suomen kielessa?
Professori Terhi-Anna Wilska (Jyvéskylan yliopisto):
Rahan raja? Pahkindsaaren rauhan raja, moderni kulutus
ja varallisuus. Tilaisuuteen ilmainen paasy.

219802 Suun terveys -yleis6luento

Futuria, auditorio, Jalkalantie 6

la 28.10.2023 klo 13.00-14.30

Suun taydelta yllatyksid? Tietoa suun terveyden
vaikutuksista yleisterveyteen ja vinkkeja ikdéntyneiden
suun hoitoon. Luennoitsijana vastaava hammaslagkari
Suvi Kilpeldinen (Hohde Joensuu). Yhteistydssa
Suonenjoen Diabetesyhdistys seka Sisd-Savon
kansalaisopisto. Vapaa paéasy, paikan péaille tulevien ei
tarvitse ilmoittautua etukateen.

219803 Opiston kuorojen yhteinen joulukonsertti
Suonenjoen kirkko, Asemakatu 13

to 7.12.2023 klo 18.00

Opiston kaikkien kuntien kuorot luovat talla kertaa
jouluista tunnelmaa Suonenjoella.

219805 Laulun, soiton, runon ja tanssin juhlaa

- Suonenjoen kevétjuhla

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, sali, Koulukatu 21

ke 3.4.2024 klo 18.00-19.30

Kansalaisopiston kevatjuhla Suonenjoella. Ohjelmassa
laulua, tanssia, lausuntaa ja musiikkia opiston esittavien
taiteiden ryhmilta.

219806 Suonenjoen kevatnayttely
Kellarikalleria, Olavi Leskisen katu 12
11.4.-3.5.2024

Kansalaisopiston kurssitdiden ndyttely avoinna
Kellarikalleriassa gallerian aukioloaikoina.

Opiston teatteriryhmat esiintyvat Suonenjoella. Tietoa
esityksistd somekanavissamme ja nettisivuillamme
https://suonenjoki.fi/'vapaa-aika/sisa-savon-
kansalaisopisto/ajankohtaista/

Ks. ilmoittautumisohjeet ja laskutuskaytannét s. 4-5.

110100 Varrella virran -sekakuoro

Suonenjoen lukio, luokka L104 (reaali), Koulukatu 21

ke 18.30-20.00

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Sirja-Mari Taskinen, 46 t, 68 €

Uusi kuoro kaikenikaisille kuoro- ja stemmalaulusta
kiinnostuneille. Ohjelmistossa niin svengaavaa musiikkia
kuin ballaadejakin. Tarkoituksena on, ettd kuoro muodostuu
sen jasenten nakdiseksi. Kurssimaksu sisdltdd moniste-/
vélinemaksun.

110101 Paivalaulajat

Sairaalapolku, kokoustila 141, Sairaalapolku 3

ke 13.30-15.00

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Riitta Tanninen, 46 t, 68 €

Tervetuloa alkeiskuoroon, jossa laulutaito ei ole
vélttdmattdmyys, térkeinté on halu laulaa. Luvassa
monipuolisesti tuttuja lauluja ja tutustumista kuorolaulun
saloihin rennolla meiningilld. Kurssimaksu siséltda moniste-/
véalinemaksun.

110102 Karaokeryhma

Herralankulma, iso luokka, Herralantie 1

to 14.30-16.00

14.9.-23.11.2023, 18.1.-28.3.2024

Pauliina Vuorinen, Milja Markkanen, 24 t, 62 €
Harjoittelemme karaokelaulamista ja esiintymista
pienryhmassa. Kokoontumiset parittomilla viikoilla.
Kurssimaksu siséltdd moniste-/valinemaksun. Syyskaudella
opettajana Pauliina Vuorinen, kevatkaudella Milja Markkanen.

110103 Yksinlaulu

Herralankulma, musiikkiluokka, Herralantie 1
11.9.-20.12.2023, 8.1.-11.4.2024

Pauliina Vuorinen, Milja Markkanen, 105 €

(SL 52,50 €, KL 52,50 €)

Kurssilla laulamme lauluja oppilaiden toiveiden mukaan seka
harjoittelemme laulamisen tekniikkaa ja tulkintaa oppilaan
tarpeet ja aiempi kokemus huomioiden. Alaikaraja 14 vuotta.
Yksil6opetus ma-to (oppitunti 45 min/joka toinen viikko).
Kurssimaksu sisdltaad moniste-/vélinemaksun, ei kausikortilla.
Laulutuntiajat sovitaan suoraan opettajan kanssa

syksylld (info aikojen sopimisesta lahetetaan opiskelijoille
sé@hkopostilla). HUOM! Syyskaudella osan opetuksista hoitaa
Pauliina Vuorinen.
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110104 Piano A

Sairaalapolku, kokoustila 141, Sairaalapolku 3
12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Riitta Tanninen, 105 € (SL 52,50 €, KL 52,50 €)

Yksilopetus ti (oppitunti n. 20 min/vko). Kurssimaksu sisaltaa
moniste-/valinemaksun, ei kausikortilla. Yksildajat sovitaan
suoraan opettajan kanssa syksylla (info aikojen sopimisesta
lahetetdan opiskelijoille sdhkdpostilla).

110105 Piano B

Sairaalapolku, kokoustila 141, Sairaalapolku 3
13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Riitta Tanninen, 105 € (SL 52,50 €, KL 52,50 €)
Yksiléopetus ke (oppitunti n. 20 min/vko). Kurssimaksu
siséltda moniste-/valinemaksun, ei kausikortilla.
Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan kanssa
syksylla (info aikojen sopimisesta l&hetetadn opiskelijoille
séhkopostilla).

110106 Entisten nuorten soittotunnit

Sairaalapolku, kokoustila 141, Sairaalapolku 3
11.9.-27.11.2023, 8.1.-1.4.2024

Riitta Tanninen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)
Yksildopetus ma (oppitunti n. 30 min/vko). Lempeéé
musiikin opiskelua yksiléllisesti rauhallisella vauhdilla.
Instrumenttivalinnasta voi neuvotella opettajan kanssa
(esim. piano, kosketinsoittimet seka kitaran, basson,
5-kielisen kantelen tai ukulelen alkeet, my&s musiikin teoria/
sdveltapailu). Kurssimaksu siséltdd moniste-/valinemaksun,
ei kausikortilla. Aikataulut sovitaan suoraan opettajan kanssa
syksylla (info aikojen sopimisesta lahetetdan opiskelijoille
séhkopostilla).

110107 Kitaran/ukulelen/bassonsoiton alkeita
Sairaalapolku, kokoustila 141, Sairaalapolku 3
12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Riitta Tanninen, 105 € (SL 52,50 €, KL 52,50 €)
Yksiléopetus ma—pe (oppitunti n. 20 min/vko). Kurssimaksu
siséltda moniste-/valinemaksun, ei kausikortilla.
Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan kanssa

syksylla (info aikojen sopimisesta l&hetetadn opiskelijoille
séhkopostilla).

110108 Kitara/sadhkokitara/basso/ukulele
Sairaalapolku, kokoustila 141, Sairaalapolku 3
12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Kalle Haukka, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)
Yksildopetus tiistaisin (oppitunti 30 min/vko). Opiskelija
voi valita soittimeksi akustisen- tai sdhkokitaran, basson
tai ukulelen. Kurssimaksu sisaltdd moniste-/valinemaksun,
ei kausikortilla. Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan
kanssa syksylla (info aikojen sopimisesta lahetetdan
opiskelijoille sahkopostilla).

110109 Rummut

Sairaalapolku, kokoustila 141, Sairaalapolku 3
14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Erkka Narhi, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)

Yksildopetus to (oppitunti 30 min/vko). Kurssimaksu sisalta3
moniste-/valinemaksun, ei kausikortilla. Soittotuntiajat
sovitaan suoraan opettajan kanssa syksylla (info aikojen
sopimisesta lahetetaén opiskelijoille sdhkopostilla).
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110110 Harmonikka

Suonenjoen lukio, luokka L104 (reaali), Koulukatu 21
14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Aimo Konttinen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)
Yksildopetus to (oppitunti 30 min/vko). Kurssimaksu sisaltaa
moniste-/valinemaksun, ei kausikortilla. Soittotuntiajat
sovitaan suoraan opettajan kanssa syksylla (info aikojen
sopimisesta lahetetdan opiskelijoille sdhkdpostilla).

110111 Harmonikkaryhma

Suonenjoen lukio, luokka L104 (reaali), Koulukatu 21

to 18.00-19.30

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Aimo Konttinen, 46 t, 68 €

Harmonikansoittoryhma kaikenikaisille. Kurssimaksu sisaltda
moniste-/vélinemaksun.

110112 Kantelekurssi

Suonenjoen lukio, luokka L104 (reaali), Koulukatu 21

su 11.00-13.45

5.-26.11.2023, 28.1.-17.3.2024

Jenni Venélainen, 20 t, 57 €

Kanteleensoittoa yhdessé! Voit tuoda eri kokoisia kanteleita
mukanasi. Opettaja ohjeistaa ryhméa- ja yksilésoittoa jokaisen
oman tason mukaan. Kokoontumiskerrat SL: la 5.11.,

19.11. ja 26.11.2023, KL: 28.1.,18.2. ja 17.3.2024 (6 x 3,33
oppituntia). Kurssimaksu siséltdd monistemaksun.

110113 Kehitysvammaisten musiikkiryhma A
Suonenjoen Yhtenaiskoulu, K850 musiikkiluokka ja
nayttdmd K351, Koulukatu 21

ma 16.45-17.30

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Riitta Tanninen, 23 t, 37 €

Mukavaa yhteislaulua ja musisointia.

110114 Kehitysvammaisten musiikkiryhma B
Suonenjoen Yhtenaiskoulu, Koulukatu 21

ma 17.35-18.20

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Riitta Tanninen, 23 t, 37 €

Mukavaa yhteislaulua ja musisointia.

110115 Ikdihmisten yhteislaulutuokio

Suonenjoen kaupungin paivakeskus, iso sali,

Sairaalapolku 3-5

ma-ke ja pe 13.00-13.45, t0 9.30-10.15

11.9.-1.12.2023, 8.1.-5.4.2024

Riitta Tanninen, 10 t

Yhteislauluja Paivakeskuksella seuraavasti: Syyslukukausi:
ma 11.9., ti 3.10. (vanhusten viikko), ke 25.10., to 16.11. ja pe
1.12.2023. Kevatlukukausi: ma 8.1., ti 30.1., ke 21.2., to 14.3.
ja pe 5.4.2024.

Ks. kielten verkkokurssitarjonta s. 6-7.

120101 Suomi vieraana kielené,

Finnish as a foreign language

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, kieliluokka 90 (R), Koulukatu 21
ma 15.00-16.30

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Neringa Kartaviciute, 46 t, 62 €



T&ma kurssi on jatkoa edelliselta lukuvuodelta. Kurssi

sopii aiemmin kurssilla olleille seka niille, jotka hallitsevat
suomen kielen alkeet. Opit arkielamaan liittyvia asioita,
peruskielioppia ja suomen kielen dantémistd. Kurssilla on
mahdollisuus opintosetelirahoitukseen. Kurssimateriaalista
sovitaan yhdessé kurssin alussa. This is a Finnish course for
non-native speakers. Suitable for those who attended the
course last year, or who have the basic skills of Finnish. You'll
learn basic things, grammar and pronunciation of the Finnish
language. The course fee is possibly compensated using
state granted funding. We’ll agree on the course material at
the beginning of the course together.

120301 Englanti Il

Suonenjoen Yhtendiskoulu, kieliluokka 90 (R), Koulukatu 21
ma 16.35-18.05

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Neringa Kartaviciute, 46 t, 62 €

Edellisestd lukuvuodesta jatkava kurssi. Opiskelemme
englantia leppoisaan tahtiin; pdapaino kaytannon
kielitaidossa. Sopii englannin alkeet osaaville. Oppimateriaali:
English for you, too! Book 2 (Otava), kpl:sta 4 eteenpain.
Tarvittaessa kertailemme kurssin alussa edellisvuoden
asioita.

120302 English for You, too! IV

Keskuskatu 3, alakerta, kokoushuone lisvesi, Keskuskatu 3

ti 10.30-12.00

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Minna Ronkko, 46 t, 62 €

Opiskelemme keskitason englantia leppoisaan tahtiin;
padpaino kaytannon kielitaidossa. Oppimateriaali: English for
you, too! Book 4 (Otava), Unit 6:sta eteenpéin. Come on and
join us!

120303 Stepping Stones 1

Keskuskatu 3, alakerta, kokoushuone lisvesi, Keskuskatu 3

ti 13.30-15.00

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Minna Rénkkd, 46 t, 62 €

Osaatko englannin alkeet, mutta haluaisit jatkaa opiskelua, tai
kaipaisitko kertausta ruostuneen kielitaidon vahvistamiseen?
Tall4 kurssilla kdymme |api arjessa tarvittavia aihepiireja
leppoisaan tahtiin. Oppimateriaali: Stepping Stones 1 (Finn
Lectura).

120304 Englantia edistyneille

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, kieliluokka 95 (E), Koulukatu 21
ke 16.30-18.00

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Minna Ronkko, 46 t, 62 €

Kaymme lapi monenlaisia teksteja, keskustelemme, ja
hahmotamme maailmaa englanniksi! Sopii hyvat taidot
omaaville ja lukiotason englannin kertaajille. Oppimateriaali:
Stepping Stones 3 (Finn Lectura) kpl:sta 4 eteenpain.

120305 Coffee Mornings

Keskuskatu 3, alakerta, kokoushuone lisvesi, Keskuskatu 3
to0 9.30-10.30

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Minna Rénkko, 31 t, 60 €

Nautiskelemme aamukahvia ja kdymme keskustelua
englanniksi. Samalla opimme uutta sanastoa, puhumme
ajankohtaisista asioista ja rohkaistumme kayttdmaan
englannin kieltd. Kurssimaksu siséltéda kahvin tai teen.
Discussions in English as well as morning coffee or tea.
Payment of coffee or tea is included in the course fee.

120306 Englantia matkailijoille

Keskuskatu 3, alakerta, kokoushuone lisvesi, Keskuskatu 3
to 11.30-12.30

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Minna Rénkko, 31t, 54 €

Matkailu kiinnostaisi, mutta tankeroenglanti havettaa?
Sanasto loppuu kesken, ravintolassa on hankalaa? Jos
haluat parantaa nimenomaan matkailuenglantia, tassa

on kurssi sita varten! Oppimateriaali: Around the World -
Matkailuenglantia (Finn Lectura).

120401 Saksa, jatkokurssi

Suonenjoen lukio, luokka L136 (kielet), Koulukatu 21

ti 17.00-18.30

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Raija Huusko, 46 t, 62 €

Kurssi sopii aiemmin saksaa vuoden tai enemmén
opiskelleille, sopii hyvin my&s jo unohtuneen kielitaidon
elvyttdmiseen! Kasittelemme jokapéivaisen elaman aiheita,
painottaen puhumista ja puheen ymmartamista. Myos
kielioppia kerrataan ja opetellaan uutta, saksankielisten
maiden kulttuuria unohtamatta. Oppimateriaalista sovitaan
yhdessa kurssin alussa.

120501 Ranskan kielen yksityistunnit, syksy
Suonenjoen Yhtenaiskoulu, kieliluokka 93 (E), Koulukatu 21
11.9.-1.12.2023

Tea Nystrém, 8 t, 202 €

Haluaisitko opiskella ranskaa, mutta et viihdy
ryhmaopetuksessa? Talla kurssilla saat 8 oppitunnin
paketin ranskan yksityistunteja, eli paéset opiskelemaan
intensiivisesti opettajan kanssa kahden haluamistasi
teemoista. Oppimateriaali: Chez Olivier 1 (Finn Lectura) tai
erikseen sovittava materiaali. Oppitunnit yhdessa opettajan
kanssa sovittavina ajankohtina syyslukukauden aikana. Ei
kausikortilla.

120601 Vendjaa edistyneille

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, kieliluokka 95 (E), Koulukatu 21
ma 15.00-16.30

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Elizaveta Kharitonova, 46 t, 62 €

Kurssi sopii useita vuosia opistossa opiskelleille ja niille,
jotka osaavat vendjaa jo melko hyvin ja kaipaavat kertausta.
Oppimateriaali: Pora! 3 (Mopa! 3), venajaa aikuisille (Otava)
seka opettajan oma materiaali. Tervetuloa mukaan entiset ja
uudet opiskelijat!

120701 Espanja |

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, kieliluokka 95 (E), Koulukatu 21
pe 15.30-17.00

15.9.-1.12.2023, 12.1.-12.4.2024

Juha Perez Kallaskari, 46 t, 62 €

Kurssi sopii aloittelijoille, jotka haluavat opiskella espanjaa
erityisesti matkailijan tarpeisiin painottuvalla kurssilla.
Opettajana puoliksi syntyperdinen Juha Perez Kallaskari, joka
osaa opastaa syvaéllisesti myds espanjalaiseen kulttuuriin.
Oppimateriaali: Buenas Migas 1, uusi painos (Finn Lectura).

120702 Espanja V

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, kieliluokka 95 (E), Koulukatu 21
pe 17.00-18.30

15.9.-1.12.2023, 12.1.-12.4.2024

Juha Perez Kallaskari, 46 t, 62 €

Jatkamme tutustumista arjen viestintétilanteisiin ja yleisiin
aihepiireihin, ja syvenndmme my®os kielioppitietdmysta.
Opettajana puoliksi espanjalainen Juha Perez Kallaskari, joka
osaa opastaa syvillisesti myds espanjalaiseen kulttuuriin.
Oppimateriaali: Buenas Migas 2 (Finn Lectura), kpl:sta 8
eteenpain.
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129801 Viron kieli vasta-alkajille

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, kieliluokka 95 (E), Koulukatu 21
i 17.30-19.00

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Sirje Huuskonen, 46 t, 62 €

Viron kieli on ylivoimaisesti helpoin kieli suomalaisille
opittavaksi! Aloitamme aivan alusta, taitotasolta

EUO. Oppikirjasta sovimme yhdessa ensimmaisella
kokoontumiskerralla.

129901 Japanin alkeet

Suonenjoen Yhtendiskoulu, kieliluokka 95 (E), Koulukatu 21
to 16.15-17.45

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Kauko Uusoksa, 46 t, 62 €

Kurssilla opitaan japanin kielen alkeet keskustelupohjaisesti
rennolla ja ihmislaheisella tavalla. Oppimateriaali: Japanin
kielen alkeet 1 (Finn Lectura).

ESITTAVA SANA- JA NAYTTAMOTAIDE,

KIRJALLISUUS SEKA FILOSOFIA

110201 Satukupla - tarinoiden ja teatterin riemua
lapselle ja aikuiselle

Herralankulma, iso luokka, Herralantie 1

ma 9.30-10.30

18.9.-31.12.2023, 8.1.-18.3.2024

Annukka Nurmi, 13 t, 30 €

Hyppé&é hyvassa ja turvallisessa seurassa satuseikkailuihin
ja ilmaisun iloon. Ryhma on tarkoitettu 3-6-vuotiaille
lapsille ja heidan omille aikuisilleen. Tutustumme satujen ja
draamatarinoiden kautta teatterin ja nukketeatterin erilaisiin
ilmaisumuotoihin, mutta samalla my&ds itseemme, toisiimme
ja ihmeelliseen maailmaan. Kokoonnumme parillisilla viikoilla.
Lapsi ja aikuinen ilmoitetaan kurssille kumpikin omilla
tiedoillaan.

110202 Lausunta ja puheilmaisu

Herralankulma, iso luokka, Herralantie 1

ma 15.00-18.15

11.9.-4.12.2023, 8.1.-15.4.2024

Raili Vesterinen, 100 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)
Teemme puheilmaisu- ja lausuntaharjoituksia yhdessa

ja erikseen erilaisten tekstien avulla. Kasittelemme ja
harjoittelemme itse valittuja teksteja, joita [Ahestymme
oman persoonamme kautta. Analysoimme runot yhdessa.
Kokoamme uusia ohjelmistoja, joita esitdmme lukukausien
paéatteeksi. Esityksiin osallistuminen on vapaaehtoista.

110203 Luovuus voimavaraksi

Herralankulma, iso luokka, Herralantie 1

ti 18.00-20.00

12.9.-28.11.2023

Taija livonen, 29 t, 64 €

Kurssi on sinulle, joka olet kiinnostunut oman hyvinvoinnin
tukemisesta luovien menetelmien avuin. Kurssilla
paasemme valjastamaan taiteen voimavaraksemme,
oman hyvinvointimme tueksi. Tutustumme taiteen
hyvinvointivaikutuksiin ja pddsemme kaytdnnossé
kokeilemaan erilaisia luovia harjoituksia oman
hyvinvointimme tukena. Kurssin paapaino on kaytannén
tekemisessd. Emme kuitenkaan keskity taiteen tekniseen
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osaamiseen, vaan opimme, miten taidetta voidaan
hydédyntéda hyvinvointimme tukena. Kurssilla pddsemme
tutkimusmatkalle itseemme ja omaan eldm&amme kuva- ja
teatteritaidelahtdisten harjoitusten avulla. Hassuttelemme
draaman keinoin ja pysdhdymme itsemme &arelle kuvan
tekemisen kautta. Kurssimaksu sisaltda tarvikemaksun.

110204 Teatteri Lumo

Herralankulma, iso luokka, Herralantie 1

ke 14.30-17.00

13.9.-20.12.2023, 10.1.-1.5.2024

Annukka Nurmi, 100 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)

Tule teatterin lumoon! Valmistamme teatteriesityksia, joissa
kdytdmme monenlaisia teatteritekniikoita, kuten mustaa
teatteria, varjo-, nukke- ja naamioteatteria. Tule mukavaan
porukkaan oppimaan uutta ndyttelemisesta seka ideoimaan,
tutkimaan, kirjoittamaan, rakentamaan ja esiintym&éan! Sopii
teatterista kiinnostuneille 10-vuotiaasta alkaen.

110205 Kesateatteri

Herralankulma, iso luokka, Herralantie 1

22.3.-7.7.2024

Opettaja avoin, 88 t, 79 € (KL1 39,50 €, KL2 39,50 €)

Tule valmistamaan kesaist3 teatteriesitystd mukavassa
porukassa. Harjoittelemme Herralankulmassa, ja esiinnymme
hein&kuun alkupuolella myéhemmin sovittavassa
esityspaikassa. Aloitusviikonloppu pe 22.3. klo 18-21 ja la
23.3. klo 10-15. Muut aikataulut sovitaan kurssilla.

110601 Kirjallinen piiri silmukoiden ystaville

Kohtaamo, Keskuskatu 4

ma 9.30-11.00

11.9.-20.11.2023, 15.1.-8.4.2024

Annukka Nurmi, 26 t, 46 €

Kuuntelemme &aneenluettuja tarinoita, ja vaihdamme
ajatuksia kuulemastamme. Jokaisella kerralla on oma
teemansa, johon luettavat tarinat, novellit ja tekstindytteet
littyvat. Kuunnellessa voit tehdé omia kasitdita, piirrelld tai
vain nauttia tarinoiden ja yhdesséolon voimasta. Oletko
innokas aaneenlukija? Kerrothan tasta, niin voit toimia yhtena
ryhmén lukijoista. Kokoonnumme maanantaisin parittomilla
viikoilla.




110602 Kirjallisuuspiiri

Herralankulma, keittiosali, Herralantie 1

to 17.00-18.30

14.9.-23.11.2023, 11.1.-28.3.2024

Annukka Nurmi, 16 t, 39 €

Nautimme kirjallisuudesta lukien ja keskustellen.
Kokoonnumme noin kerran kuukaudessa vaihtamaan
ajatuksia yhdessa valituista teoksista. Kirjallisuuspiiri sopii
lukemista harrastaville ja uutta potkua lukuharrastukseensa
kaipaaville. Ensimmaiselld kerralla k&sittelemme Elina Airion
teosta "Metséssa juoksee nainen”. Muut luettavat kirjat
sovimme kurssilla. Mitd teosta Sin& toivoisit lukupiirimme
kasittelevdn? Kokoonnumme syksylld 14.9., 5.10., 2.11. ja
30.11.2023 ja kevaalla 10.1., 8.2., 14.3. ja 4.4.2024.

110603 Kirjoita elamasi

Kohtaamo, Keskuskatu 4

ti 13.00-16.00

19.9.-28.11.2023

Irene Pakkanen, 37 t, 62 €

Omaeldmakerrallinen kirjoittaminen on hauskaa, opettavaista
ja terapeuttista. Kurssilla opitaan ja harjoitellaan erilaisia
tekniikoita, joilla tekstista tulee eldvaa ja mielenkiintoista. Voit
kirjoittaa omaksi iloksesi tai tyostdd omaa elaméakertaasi,
jonka erilaisiin muotoihin my&s tutustumme. Kurssilla
edetddn ikdkausien mukaan. Kurssiin sisaltyy kotitehtévia.
Tuo mukanasi muistiinpanovélineet ja evast tauolle. Ohjaaja
FT, toimittaja Irene Pakkanen.

130401 Ollaanko vai eiko olla?

Herralankulma, iso luokka, Herralantie 1

ke 18.00-19.30

27.9.-12.12.2023, 8.1.-28.3.2024

Markus Hyytinen, 16 t, 23 €

Filosofinen keskustelukerho sinulle, joka haluaa miettia
mitd on hyva eldma, onnellisuus, yhteiskunnallinen
oikeudenmukaisuus jne. Kokoonnumme kerran kuukaudessa
eri aiheiden ympérilla. Saamme valilld aiheisiin alustuksen
etani asiantuntijoiden valitykselld. Syksyn kokoontumiset
27.9.,25.10, 22.11. ja 13.12.2023.

340101 Mobiililaite ja sahkoiset palvelut haltuun
Suonenjoen lukio, luokka L135, Koulukatu 21

ke 17.00-18.30

13.9.-29.11.2023

Nina Harkénen, 22 t, 46 €

Omistatko alypuhelimen, tabletin tai kannettavan
tietokoneen, jonka kaikkien ominaisuuksien hyédyntaminen
on vield hankalaa? Tarvitsetko apua verkkoasioinnissa?
Ota oma laitteesi mukaan ja tule talle kurssille, jonka aikana
harjoittelemme laitteen peruskayttoa ja tarkeitd sdhkoisia
palveluita (mm. Kanta.fi, OmaVero, Traficom, Kela). Emme
unohda tietoturvaa, joka on my&s huomioitava. Alkuun
paasemiseksi tarvitset omat verkkopankkitunnukset, muita
vahvan tunnistautumisen tapoja opettelemme kurssilla.

340102 Passin tai henkil6kortin hakeminen omin avuin
Suonenjoen lukio, luokka L135, Koulukatu 21

ti 17.00-19.15

10.-24.10.2023

Nina Harkénen, 6 t, 23 €

Tiesitkd, ettd passin tai henkildkortin hakemiseksi ei

ole pakko hankkiutua virastoon paikan paalle, vaan
hakuprosessin voi tehda netissa? Téll4 kurssilla opettelemme
tekemaan passi- tai henkildkorttihakemuksen verkossa.
Ensimmaisella kerralla otamme valokuvan, muokkaamme sen
vaadittuun muotoon ja lataamme sen hakuohjelmaan. Toisella
tapaamisella teemme sahkodisen hakemuksen valmiiksi.
Kokoontumiset: ti 10.10. ja 24.10.2023.

Kuva: Jason Leskinen

340103 Mobiililaite ja sédhkéiset palvelut haltuun,
jatkokurssi

Suonenjoen lukio, luokka L135, Koulukatu 21

ke 17.00-18.30

10.1.-14.2.2024

Nina Harkoénen, 12 t, 30 €

T&ma on jatkoa syyslukukauden kurssille. Jatkamme oman
mobiililaitteen ja s&hkdisten palveluiden opiskelua ryhmén
toiveet huomioiden. Tavoitteena on oppia hoitamaan omia
asioita verkossa ja saada omasta laitteesta huvia ja hyotya
irti.

KUVATAITEET JA MUOTOILU

110301 Lasity6t ja posliininmaalaus

Suonenjoen vanha lukio, kuvataideluokka, Pihlajakatu 18
i 12.30-15.45

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Ulla-Riitta Immonen, 92 t, 107 € (SL 53,50 €, KL 53,50 €)
Valmistamme kéytto- ja koriste-esineitd kayttaen kierratys-
ja sulatuslaseja. Opettelemme myos kuparifolio- ja
lyijylasitekniikkaa seka lasimosaiikkit6ita. Opettajalla on
paljon erilaisia sulatusmuotteja. Maalaamme posliinia
kurssilaisten toivomilla tekniikoilla. Posliininmaalaustekniikat
sopivat myds lasin koristeluun. Kurssi sopii vasta-alkajille
ja aiemmin tehneille. Kurssimaksu siséltéa tyévaline- ja
polttomaksut.

110302 Piirustus ja maalaus

Suonenjoen yhtenaiskoulu, Koulukatu 21

i 17.30-19.15

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Anne-Mari Tirroniemi, 54 t, 70 € (SL 35 €, KL 35 €)

13




SUONENJOKI

Tutustutaan kokeellisiin seka perinteisiin kuvataiteen
menetelmiin. Ryhm&én voi tulla tydskenteleméaén tutulla
tekniikalla tai ottamaan haltuun uusia vélineitd, piirtimet,
pastelli, akvarelli, akryyli ja 6ljyvéri. Voit tulla konkarina

tai vasta-alkajana. Opettajalta saa henkildkohtaista
ohjausta oman tason mukaan. Opitaan kuvataiteen
perusteita, sommittelua ja varioppia. Opettaja antaa ohjeet
materiaalihankinnoista ensimmaisella tunnilla.

110303 Taitopaja 7-12 v.

Suonenjoen vanha lukio, opiston keramiikkaluokka,
Pihlajakatu 18

to 14.30-16.00

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Anne-Mari Tirroniemi, 46 t, 90 € (SL 45 €, KL 45 €)
Monipuolinen taitopaja koululaisille! Piirramme, maalaamme,
painamme kangasta, teemme savit6itd, mosaiikkia ja
monenmoista muuta kokeillen, keksien ja uutta oppien.
Kurssimaksu siséltaa tarvikemaksun.

110304 Keramiikka

Suonenjoen vanha lukio, opiston keramiikkaluokka,
Pihlajakatu 18

to 17.30-20.45

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Marja-Leena Sinervo, 92 t, 112 € (SL 56 €, KL 56 €)
Valmistamme savesta astioita ja esineita eri tekniikoin. Kurssi
sopii kaikille savitdista kiinnostuneille. Kurssimaksu siséltda
polttomaksun.

KADENTAIDOT

110401 Kadentaito- ja taideainekurssien esittely
Futuria, auditorio, Jalkalantie 6

ke 16.8.2023 klo 12.00-13.30

Tule tutustumaan alkavan kauden kursseihin. Saat tietoa
kurssien siséllésta ja kauden toiminnasta. Voit ilmoittautua
samalla haluamillesi kursseille. Ei ennakkoilmoittautumista.

Kuva: Jason Leskinen
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110402 Ompele uutta - tuunaa vanhaa

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, tekstiililuokka 50, Koulukatu 21
ma 17.30-20.45

11.9.-20.11.2023, 15.1.-25.3.2024

Tarja Karhunen, 48 t, 62 €

Ompelemme valmiskaavoja kayttden yksilollisia vaatteita ja
asusteita lapsille seka aikuisille trikoosta ja muista kankaista.
Korjaamme ja tuunaamme vaatteita ja sisustustekstiileja
persoonallisiksi kayttotuotteiksi. Ota mukaasi omat tarvikkeet
(sakset, kaavapaperit yms.) Kokoontumiset parittomilla
viikoilla.

110403 Kasitydkeidas

Suonenjoen vanha lukio, kuvataideluokka, Pihlajakatu 18

ti 10.00-12.15

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Ulla-Riitta Immonen, 69 t, 79 € (SL 39,50 €, KL 39,50 €)
Haluatko tulla mukaan touhuamaan "taito tehd3, ilo onnistua”
-periaatteella? Kasitydkeitaassa voit oppia uutta, saada
keskenerdiset tydsi — mitd ne sitten ovatkin — valmiiksi tai
tuunata jotain vanhaa. Voit opetella sinua yhté kiinnostavaa
tekniikkaa tai kokeilla useampaa. Luomme kayttokelpoisista
kierrdtysmateriaaleista uusia ja ainutlaatuisia tuotteita. Kurssi
toteutetaan osallistujien toiveet huomioiden. Voit tuoda omat
materiaalit tullessasi tai ostaa ne opettajalta. Tule mukaan
innostumaan monipuolisesta késilla tekemisestd mukavassa
ryhmassa!

110404 Puuty6t paivaryhma

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, puutydluokka 57, Koulukatu 21

i 14.15-17.30

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Jyrki Harkénen, 92 t, 106 € (SL 53 €, KL 53 €)

Teemme puusta kdyttd- ja koriste-esineita, entiséimme

ja kunnostamme vanhoja huonekaluja. Nikkaroimme
kaikenlaista kurssilaisten tarpeiden mukaan. Kurssi sopii seka
aiemmin puutdita tehneille ettd vasta-alkajille. Kurssimaksu
sisaltad valinemaksun.

110405 Puutyo6t A

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, puutyéluokka 57, Koulukatu 21

ti 17.45-21.00

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Jyrki Harkénen, 92 t, 106 € (SL 53 €, KL 53 €)

Teemme puusta kayttd- ja koriste-esineitd, entiséimme

ja kunnostamme vanhoja huonekaluja. Nikkaroimme
kaikenlaista kurssilaisten tarpeiden mukaan. Kurssi sopii seka
aiemmin puutoitéd tehneille ettéd vasta-alkajille. Kurssimaksu
sisaltaa valinemaksun.

110406 Luonnonkosmetiikkapaja

Herralankulma, keittidsali, Herralantie 1

ke 17.30-20.30

13.9.2023

Marika Varpula, 4 t, 23 €

Valmistamme luonnonkosmetiikasta ihania ja persoonallisia
tuotteita, joita voit halutessasi antaa myos l&himmaisillesi
lahjaksi. Kurssin aikana opit, millaisia vélineita tarvitaan
luonnonkosmetiikan valmistukseen sek& mita eri raaka-
aineita luonnonkosmetiikassa kéytetaan. Tuotteet:
Huulivoide, kylpypommit ja parfyymi-roll-on. Jokaista tuotetta
valmistetaan useampi kappale. Kurssin materiaalimaksu on
35 €, joka maksetaan kurssin alussa opettajalle.



Kuvat: Jason Leskinen

110407 Puutyé6t B

Suonenjoen Yhtendiskoulu, puutyéluokka 57, Koulukatu 21
ke 17.45-21.00

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Jyrki Harkénen, 92 t, 106 € (SL 53 €, KL 53 €)
Nikkaroimme puusta kaikenlaista kurssilaisten tarpeiden
mukaan. Entisimme ja kunnostamme vanhoja huonekaluja.
Teemme puusta kéyttd- ja koriste-esineita. Valmistamme
mm. pdytid valuhartsista ja puusta. Kurssi sopii sekd aiemmin
puutdité tehneille ettéd vasta-alkajille. Kurssimaksu sisaltaa
vélinemaksun.

110408 Kudonta Halolanméki

Halolanmé&en kylatalo, Halolanméaentie 19

to 11.00-13.30

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Minna Puranen, 77 t, 89 € (SL 44,50 €, KL 44,50 €)
Teemme seka perinteisid kudonnaisia ettd luomme uutta.
Jokainen kurssilainen pyrkii osallistumaan kaikkiin kudontaan
liittyviin tydvaiheisiin. Sopii vasta-alkajille ja kudontaa
aiemmin harrastaneille. Kurssimaksu siséltd3 valinemaksun.

110409 Hopeakorujen valmistus

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, ylaasteen kuvataideluokka 54,
Koulukatu 21

to 17.30-20.45

14.9.-23.11.2023, 18.1.-28.3.2024

Laura Kumpulainen, 48 t, 62 €

Valmistamme hopeasta koruja (esim. muinaisketjut ja
-kaadyt, korvakorut, riipukset ja sormukset), kayttéen erilaisia
perinteisia seppien menetelmid. Materiaalina kaytamme
hopealankaa ja -levya. Voit tuoda materiaaliksi myds omia
hopea-aterimiasi tai esimerkiksi helmia. Kurssi sopii myos
aloittelijoille. Materiaaleja ja tarvikkeita voi ostaa opettajalta.
Kokoontumiset parittomilla viikoilla.

110410 Metallity6t ja romuhitsaus

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, metallitydluokka 68, Koulukatu 21
to 17.45-21.00

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Eemil Pakarinen, 92 t, 112 € (SL 56 €, KL 56 €)
Valmistamme mm. kynttelikkdjd, naulakoita, saranoita,
ovenkahvoja, ankkureita, viireja ja puukkoja. Liséksi
mahdollisuus tehdé romuraudasta pihalle somisteita tai
kayttdesineitd. Korjaamme kayttd- ja harraste-esineité
metallity6tekniikoin. Ota mukaan kaikenlaista rautaromua,
josta ajattelet tehda tydsi. Vaatetuksena pitk&hihainen
puuvillapaita, farkut tai vastaavat tyéhousut tai tydhaalari
seka nahkaiset, pitkdvartiset suojakasineet. Kurssi sopii
seka vasta-alkajille etté jo aiemmin hitsanneille. Kurssimaksu
siséltaa valinevuokran ja kaasun.

110411 Muistojen tilkkutyo6t

Suonenjoen yhtenéiskoulu, Koulukatu 21

ke 18.00-19.30, la 10.00-16.00, su 10.00-15.00
27.9.-15.10.2023

Hannele Wakkari, 15 t, 39 €

Kurssilla opit siirtdmaan valokuvia kankaalle usealla eri
tekniikalla. Sen jalkeen voit joko siirtda kuvat suoraan
haluamallesi tekstiilille tai yhdista tekstiilin ja kuvat
ommellen tauluksi, seindvaatteeksi tai vaikka torkkupeitteeksi
asti. Infoillassa néet erilaisia t6it4 ja teemme yhteistilauksen
tarvittavista materiaaleista. HUOM! Valokuvat kannattaa
ottaa mukaan jo infoiltaan. Infoilta 27.9.2023 klo 18-19.30
Kellarikalleria. Kurssi 14.-15.10.2023.

110412 Risuty6t

Suonenjoen vanha lukio, kuvataideluokka, Pihlajakatu 18
ke 17.00-20.00

4.10.-8.11.2023

Anita Kalliokoski, 20 t, 46 €

Teemme tuoreista koivunrisuista tuotteita kaytt66n tai
koristeeksi. Valmistuvat tydt soveltuvat seka sisa- ettd
ulkokayttd6n. Koivunrisujen liséksi tydssa voi kdyttad myods
muita taipuisia oksia ja varpuja. Saat ohjeet materiaalien
keruusta, tarvikkeista ja tyokaluista ennen kurssin alkua.
Opettajalta voit ostaa materiaalia ja tarvikkeita.

110413 Luonnollista ihonhoitoa

Herralankulma, keittidsali, Herralantie 1

ke 18.10.2023 klo 17.30-20.30

Marika Varpula, 4 t, 23 €

Perehdymme ihon toimintaan ja sen luonnollisiin
hoitomenetelmiin seké siséisesti etté ulkoisesti. Teemme
opettajan opastuksella ihoanalyysin ja kdymme l&pi eri
raaka-aineiden ominaisuuksia. Taman pohjalta osaat valita
ihotyypillesi sopivat raaka-aineet kurssilla valmistettaviin
tuotteisiin. Tuotteet: Kasvovesi, kuorinta, naamio ja ihodljy.
Kurssin materiaalimaksu on 35 €, joka maksetaan kurssin
alussa opettajalle.

110414 Kudonta Vehvila

Vehvila-talo, Siepontie 8

ke 17.00-21.00

17.1.-10.4.2024

Sari Konttinen, 351, 64 €

Kudomme yhteisloimiin monenlaisia t6it4. Uudet loimet

ja muut kasityét sovimme yhdessé kurssin alussa. Kurssi
sopii sekéa vasta-alkajille ettd kudontaa ja kéasit6itd aiemmin
harrastaneille. Kurssimaksu siséltd& véalinemaksun.
Kokoontumiset parittomilla viikoilla alkaen 17.1.2023
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110415 Pajutyot

Suonenjoen vanha lukio, Pihlajakatu 18

ke 17.00-20.00

31.1.-28.2.2024

Anita Kalliokoski, 20 t, 46 €

Punomme kuoripaéllisestd pajusta tuotteita kayttoon tai
koristeeksi. Valmistuvat ty6t soveltuvat seké sisa- etta
ulkokayttd6n. Saat ohjeet materiaalin keruusta, tarvikkeista
ja tybkaluista ennen kurssin alkua. Pajujen kerd&miseen
tarvitset maanomistajan luvan. Opettajalta voit ostaa viljeltya
pajua.

110416 Kukkaroita, kukkaroita

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, tekstiililuokka 50, Koulukatu 21
ke 18.00-19.30, la 10.00-16.00, su 9.00-15.00
28.2.-24.3.2024

Hannele Wakkari, 16 t, 39 €

Tule ompelemaan kehyskukkaroita ja laukkuja metallisiin
kehyksiin. Kangasvalintojen mukaan syntyy juhlavia
iltalaukkuja, kédytannoéllisia penaaleja tai kosmetiikkapusseja.
Nauhojen ja pitsien avulla saat tydhdsi yksil6llisen ilmeen.
Opettajalta voit ostaa erilaisia tukimateriaaleja, vanuja,
helmitydlankaa, helmié ja koristenauhoja. Infoillassa teemme
myds yhteistilauksen kehyksista ja muista tarvikkeista.
Infoilta 28.2.2024 klo 18. Kurssi 23.-24.3.2024.

MUUT TAIDE- JA TAITOAINEET

119816 Lasten paivaleiri

lisveden koulu, tekstiililuokka Tapiolantie 2

ma-pe 9.00-15.00

10.-14.6.2024

Opettaja avoin, 40 t, 62 €

Leppoisa tapa viettda kesdlomaa alakouluikaisille (7—13 v.).
lloisen péivéleirin ohjelmassa liikunnallisia leikkej4, taiteilua,
kes&dpuuhia ja pelailua. Leiri siséltda ohjattua toimintaa ja
mukavaa yhdessé&oloa sisélld ja ulkona. Mukaan tarvitset
iloista leirimieltd, vesipullon, aurinkorasvan, mukavat
sisévaatteet ja sédnmukaiset ulkovaatteet. Leiripdivan
aikana sy6daan lounas ja vélipala, jotka maksetaan erikseen.
limoittautuneet saavat lisatietoa leirin |ahestyessa.

110502 Lavis

Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18

ma 19.30-20.30

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Anne Nissinen, 31 t, 54 €

Lavis-lavatanssijumppa on hauskaa, helppoa ja hikista
liikuntaa, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan
valimuotoon. Lavista tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraa,
ettd kukaan talloo varpaille. Tunnilla tanssimme tuttuja
lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka, rock/jive, cha cha ja
samba.

110503 Senioritanssi

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, sali, Koulukatu 21

ti 15.45-17.15

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Sirje Huuskonen, 46 t, 62 €

Matalan kynnyksen tanssiliikunnallinen tunti joka sopii
kaikenikaisille. Tanssimme erilaisia kansainvalisia
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seuratansseja yksin ja piirissé kotimaisen ja ulkomaisen
musiikin sdestykselld. Voit aloittaa senioritanssin, vaikkei
sinulla olisi aiempaa tanssitaustaa. Paria ei tarvita. Luvassa
on iloista, turvallista ja mukavaa menoa.

110504 Satubaletti 3—-4-v.

lisveden koulu, liikuntasali, Tapiolantie 2

ti 15.00-15.30

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Stefania Jaakkola, 15, 39 €

Tanssin iloa ja perusliikuntataitoja. Tutustumme leikin kautta
baletin alkeisiin. Mukaan balettiasu tai jumppavaatteet seka
juomapullo. Kurssiin sisaltyy esiintyminen kansalaisopiston
kevatjuhlassa . Esiintyminen ja kenraaliharjoitus korvaavat
yhden kurssikerran. Voit osallistua kurssille, vaikka et
haluaisikaan esiintya.

110505 Satubaletti 5-6-v.

lisveden koulu, liikuntasali, Tapiolantie 2

ti 15.35-16.20

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Stefania Jaakkola, 23 t, 46 €

Tanssin iloa ja perusliikuntataitoja. Tutustumme leikin kautta
baletin alkeisiin. Mukaan balettiasu tai jumppavaatteet seka
juomapullo. Kurssiin sisaltyy esiintyminen kansalaisopiston
kevatjuhlassa. Esiintyminen ja kenraaliharjoitus korvaavat
yhden kurssikerran. Voit osallistua kurssille, vaikka et
haluaisikaan esiintya.

110506 Showtanssi 7-9-v.

lisveden koulu, liikuntasali, Tapiolantie 2

i 16.30-17.15

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Stefania Jaakkola, 23 t, 46 €

Showtanssi yhdistelee eri tanssityyleja vauhdikkaaksi
kokonaisuudeksi. Tule oppimaan tanssitekniikkaa ja
tanssimaan mukaansatempaavia sarjoja. Kurssiin sisaltyy
esiintyminen kansalaisopiston kevétjuhlassa. Esiintyminen ja
kenraaliharjoitus korvaavat yhden kurssikerran. Voit osallistua
kurssille, vaikka et haluaisikaan esiintya.

110507 Showtanssi 10-13-v.

lisveden koulu, liikuntasali, Tapiolantie 2

i 17.35-18.35

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Stefania Jaakkola, 31 t, 54 €

Showtanssi yhdistelee eri tanssityyleja vauhdikkaaksi
kokonaisuudeksi. Tule oppimaan tanssitekniikkaa ja
tanssimaan mukaansatempaavia sarjoja. Kurssiin sisaltyy
esiintyminen kansalaisopiston kevétjuhlassa. Esiintyminen ja
kenraaliharjoitus korvaavat yhden kurssikerran. Voit osallistua
kurssille, vaikka et haluaisikaan esiintya.

110508 Showtanssi yli 13-v.

lisveden koulu, liikuntasali, Tapiolantie 2

ti 18.40-19.40

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Stefania Jaakkola, 31 t, 54 €

Showtanssi yhdistelee eri tanssityyleja vauhdikkaaksi
kokonaisuudeksi. Tule oppimaan tanssitekniikkaa ja
tanssimaan mukaansatempaavia sarjoja. Kurssiin sisaltyy
esiintyminen kansalaisopiston kevétjuhlassa. Esiintyminen ja
kenraaliharjoitus korvaavat yhden kurssikerran. Voit osallistua
kurssille, vaikka et haluaisikaan esiintya.



110509 Itdmainen tanssi

Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18

to 16.45-18.00

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Sanna Myllyl3, 38 t, 62 €

Kurssilla perehdymme itdmaisen vatsatanssin perusteisiin.
[tdmainen tanssi on keholle ystavallinen liikuntamuoto, joka
vahvistaa lantionpohjan lihaksia seka syvia vatsalihaksia.

110510 Lavatanssin alkeet

Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18

to 18.10-19.25

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Markku Nissinen, 38 t, 62 €

Harjoittelemme tavallisimpia lavatansseja kuten tango, valssi,
foxi, fusku jne. Aloitamme perusaskeleista ja -kuvioista
rauhalliseen tahtiin. Jos haluat lisda haastetta, iimoittaudu
myds lavatanssin jatkokurssille. Lisatietoja 040 745 2681/
Markku tai info@tanssinissinen.com

110511 Lavatanssin jatkokurssi

Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18

to0 19.25-20.40

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Markku Nissinen, 38 t, 62 €

Ryhma sopii lavatanssin perusaskeleet hallitseville. Jos
haluat vahvistaa jo osaamiasi taitoja, ilmoittaudu myés
lavatanssin alkeiskurssille. Lisdtietoja 040 745 2681/Markku
tai info@tanssinissinen.com

110512 Chakratanssi

Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18

ke 17.30-19.00

13.9.-29.11.2023

Minna Niemivirta, 22 t, 46 €

Chakratanssi on vapaata ja iloista tanssia, joka parantaa

ja tasapainottaa sekd kehon etté sen energiakentan
energiavirtausta. Se elvyttaa ja auttaa mm. stressin
purkamisessa. Kun energia virtaa paremmin,

pysyt terveempand ja elinvoimasi paranee olotilan
tasapainottuessa. Chakratanssi sopii kaikenikaisille aikuisille.
Se on vapaata ja intuitiivista ja siina keskitytdan itseen ja
omaan kehoon ja omiin tuntemuksiin. Jokainen tanssii omalla
tavallaan, eika tunnilla ole koreografioita. Tunneille tuleminen
ei edellytéd aiempaa kokemusta tai tietdmysté chakroista.
Tunti loppuu lyhyeen rentoutukseen.

110513 Alexander-tekniikalla elaméanlaatua

Suonenjoen Yhtendiskoulu, luokka 122, Koulukatu 21

pe 19.00-20.30, la ja su 9.00-12.00

13.-15.10.2023

Susanna Sillman, 10 t, 30 €

Alexander-tekniikka on psykofyysinen oppimismenetelma,
jonka avulla voi purkaa haitallisia tottumuksia, parantaa
kehotietoisuutta ja itsensa tuntemista. Tekniikan avulla voi
oppia I6ytdmaan luonnollisemman ja vapaamman tavan
olla ja liikkua, jolloin olo kevenee ja helpottuu. Alexander-
tekniikan kurssilla oppii kdyttdmaén ajatustydkaluja, joiden
avulla huomaa, kun keho ja mieli kayvéat ylikierroksilla.
Tekniikan avulla on helpompi pyséhtya ja néin antaa keholle
mahdollisuus toimia sille suotuisammalla tavalla. Kurssi
sopii kivuista tai vaivoista karsiville, jannittgjille, vaativaa
tyota tekeville, liikkuijille, urheilijoille ja oman eldméanlaadun
parantamisesta kiinnostuneille. Kurssille voi osallistua
kuka vain. Kurssilla opetellaan myds aktiivinen lepo. Kurssi
sisaltdd opetuksen pienryhméssé ja hieman henkilékohtaista
ohjausta. Ota mukaan makuualusta ja muutama
pehmeékantinen kirja.

110514 Kevennetty kuntotanssi 60+

Lempyyn seurantalo, Lempyyntie 206

ma 15.30-16.30

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Anne Nissinen, 31 t, 54 €

Kurssi on tarkoitettu yli 60-vuotiaille tanssin ja liikunnan
ystéaville. Halutessaan nuoremmatkin voivat tulla mukaan.
Kurssilla teemme lyhyita helppoja askelsarjoja lavatansseista,
lattareista ja kansantansseista. Sarjat opettelemme ensin
ilman musiikkia, jonka jalkeen tanssitaan rauhalliseen
tanssimusiikkiin.

110515 Lavatanssia lauantaisin Lempyy

Lempyyn seurantalo, Lempyyntie 206

la 18.00-19.00

16.9.-25.11.2023, 12.1.-20.4.2024

Markku Nissinen, 19 t, 39 €

Voit tulla opettelemaan perusaskelia yleisimmisté
lavatansseista tai hakemaan vaihtelua omiin tanssiaskeliisi.
Kurssin loputtua voit jadda tanssi-iltaan eldvan orkesterin
tahdissa. Orkesterin tanssi-iltaan on p&dasymaksu. Lisdtietoja
040 745 2681/Markku tai info@tanssinissinen.com.
Kokoontumiset syyskaudella 16.9., 30.9., 14.10., 28.10,
11.11. ja 25.11.2023. Kevéatkauden kokoontumiset tiedoksi
syyskuussa.

830101 50+ Tehojumppa

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, sali, Koulukatu 21

ma 9.00-10.00

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Kirsi Falin, 31 t, 54 €

Haasta itsesi ja tule kohottamaan sykettasi ja lihaskuntoasi
reipastahtisella ja innostavalla, intervallityyppiselld jumpalla.
Viimeisen vartin venyttelemme.

830102 Naisten kuntosali A

Lintharjun Liikuntakeskus, kuntosali, Kaatronkatu 1

ma 16.30-17.30

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Kirsi Falin, 31 t, 54 €

Tehokas, ohjattu laitekierros lisaliikkeilld, monipuolisesti
lihaskuntoa, sykettd seka loppuvenyttelyt. Kurssimaksun
liséksi kuntosalimaksu.

830103 Aijien venyttely ja kehonhuolto

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, sali, Koulukatu 21

ma 18.00-19.00

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Kirsi Falin, 31t, 54 €

Ala jaa “kanki kaikkoseksi” vaan tule vetreyttamain
kroppaasi! Nyt mukana myds lyhyt selka- ja vatsatreeni.)
Tervetuloa kaikki aijat!

830104 Jooga 50+

Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18

ma 16.20-17.50

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Airi Vaisanen, 46 t, 62 €

Yksinkertaisia, helppoja liikkeita yhdistettyna rauhalliseen
hengitykseen. Pehmittaa jaykkia lihaksia, notkistaa nivelia ja
lisda selkdrangan liilkkuvuutta. Ota oma alusta mukaan.
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830105 Jooga A

Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18

ma 17.55-19.25

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Airi Vaisanen, 46 t, 62 €

Tule mukaan rauhalliseen ja venyttédvaan joogaan, joka sopii
kaikenkuntoisille, my&s joogan aloittaville. Ota oma alusta
mukaan.

830106 Liikunnan iloa tuolijumpalla

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, sali, Koulukatu 21

1i 9.30-10.15

12.9.-28.11.20283, 9.1.-2.4.2024

Kirsi Falin, 23 t, 46 €

Leppoisaa liikuntaa turvallisesti tuolissa! Lihaskuntoa,
vetreyttd, virkeyttd — myds miehet ovat tervetulleita.

830107 Venyttely ja kehonhuolto ikinuorille

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, sali, Koulukatu 21

1 10.30-11.15

12.9.-28.11.20283, 9.1.-2.4.2024

Kirsi Falin, 23 t, 46 €

Ikinuorten oma hyvan olon tunti, jolla tuetaan kehon
likkuvuutta ja toimivuutta monipuolisesti. Kdytdmme apuna
mm. foam rollereita, pilates- ja tennispalloja.

830108 Kevennetty kiinteytys/ LIIT

Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18

i 16.30-17.30

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Kirsi Falin, 31 t, 54 €

Hauska ja tehokas, hieman retrohenkinen kiinteytys
mukaansa tempaavalla musiikilla! Matalan sykkeen

tunti, LIIT= Low Intensity Interval Training, tehostaa
aineenvaihduntaa ja edistaéd rasvanpolttoa. Ei sisélla hyppyija,
rankkoja kyykkyja eika koreografisia askelsarjoja.

830109 Jumppamix Lyytilanmaki

Lyytildnmaen kylatalo, Lyytildnméaentie 182

1i 18.00-18.45

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Kirsi Falin, 23 t, 46 €

Monipuolisessa jumppapaketissa lihaskunto- ja syketunteja,
HIIT / LIIT, punttijumppaa, my®s kehonhuoltoa ja venyttelya.

830110 Kevyt iltajumppa ja venyttely, Lyytilanmaki
Lyytildnmaen kylatalo Lyytildnmaentie 182

1i 18.45-19.30

12.9.-28.11.20283, 9.1.-2.4.2024

Kirsi Falin, 23 t, 46 €

Kaikille sopivaa liikuntaa vélineilla ja ilman, myds
kehonhuoltoa ja venyttelya.

830111 QiGong - lisaa hyvinvointia

Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18

i 17.45-19.15

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Kauko Uusoksa, 46 t, 62 €

QiGong on monipuolinen harjoitusmenetelma, joka kehittaa
kehon liilkkuvuutta, energisyyttd, hengityskapasiteettia

ja keskittymiskykya. Se sopii kaikenikaisille ja kuntoisille
aikuisille. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita, mutta ei siitd ole
haittaakaan.
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830112 Miesten kuntopiiri

Suonenjoen Yhtendiskoulu, sali, Koulukatu 21

1i 17.30-18.30

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Niina Miilunpohja, 31 t, 54 €

Kiertoharjoittelua erilaisilla circuit-pisteilla. Hyva ja tehokas
kuntopiiri, jossa liikkeiden voimakkuutta voit sdadella
painoilla.

830113 Kahvakuula

Suonenjoen Yhtendiskoulu, sali, Koulukatu 21

ti 18.40-19.40

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Niina Miilunpohja, 31 t, 54 €

Jumpan tehoa voit s&dadelld painoilla. Omat, eripainoiset
kahvakuulat ensimmaiselle kerralle mukaan.

830114 Vesijumppa A

Lintharjun Liikuntakeskus, allas, Kaatronkatu 1

ke 15.30-16.15

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Asta Lukkarinen, 23 t, 46 €

Vesijumpasta voimaa, ryhtia ja kiinteytt koko kehoon!
Vesijumppa vahvistaa tehokkaasti vartalokorsettia ja
parantaa kehon hallintaa. Kurssimaksun lisaksi allasmaksu.

830115 Vesijumppa B

Lintharjun Liikuntakeskus, allas, Kaatronkatu 1

ke 16.20-17.05

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Asta Lukkarinen, 23 t, 46 €

Vesijumpasta voimaa, ryhtia ja kiinteytt koko kehoon!
Vesijumppa vahvistaa tehokkaasti vartalokorsettia ja
parantaa kehon hallintaa. Kurssimaksun lisaksi allasmaksu.

830116 Hydrobic A

Lintharjun Liikuntakeskus, allas, Kaatronkatu 1

ke 17.10-17.55

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Asta Lukkarinen, 23 t, 46 €

Tehokasta vesijumppaa, jossa lammittelyn aerobic-tyyliset
liikkeet pistavat sykkeen koholle kayttaen hyvaksi kehon ja
veden vastusta. Tehosteena apuvélineet ja lihaskunto-osuus.
Sopii parhaiten aikaisemmin vedessa jumpanneille, mutta
mukaan voivat tulla vasta-alkajatkin! Kurssimaksun lis&ksi
allasmaksu.

830117 CrossHIIT

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, sali, Koulukatu 21

ke 18.30-19.30

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Asta Lukkarinen, 31 t, 54 €

Voima-, kestavyys- ja liikkkuvuusharjoittelun yhdistelma
samalla hauskaa pitden! Kurssin tarkoitus on luoda
osallistujille kattava yleiskunto. Kovatehoinen jumppa, jossa
harjoitteet varioidaan kaikille sopiviksi.

830118 Rauhallinen hathajooga

lisveden koulu, liikuntasali, Tapiolantie 2

ke 17.30-19.00

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Anu Hirvonen, 46 t, 62 €

Rauhallista hathajoogaa vastapainona arjen kiireille.
Lempeiden harjoitusten tavoitteena hellittdminen, hyvéksynta
ja lasnaolo. Ota mukaan oma joogamatto, huopa seka
mahdollisesti my®s meditaatiotyyny.



830119 Lempeaa liikuntaa ja kehonhuoltoa 50+,
Halolanmaki

Halolanmé&en kylatalo, Halolanméentie 19

ke 18.00-18.45

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Kirsi Falin, 23 t, 46 €

Lempeaa voimistelua, kehonhuoltoa ja venyttelya Sinulle 50+
tai maltillisempaa menoa toivova.

830120 Jumppamix, Halolanmaki

Halolanmé&en kylatalo, Halolanméentie 19

ke 18.45-19.45

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Kirsi Falin, 31 t, 54 €

Monipuolinen sekoitus jumppaa eri valineilld ja kehonpainolla
tehtyné. Venyttelya ja kehonhuoltoa.

830121 Rentoutumiskurssi

Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18

ke 19.15-20.15

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Laura Valimaki, 31 t, 54 €

Rentoutus-tunnilla palaudutaan lempedlla ja miellyttavalla
tavalla kiireisen arjen keskella. Tunti sopii kaikille, idsta

ja kunnosta riippumatta. Rentoutuminen: — auttaa
rauhoittamaan mielté ja kehoa — edista& hyvinvointia —
vahentad stressid — tukee oman itsen ymmartamista - tuo
hyvéa oloa Tunnille on hyva ottaa mukaan joogamatto/
pehmea alusta, viltti, tyyny, mukavat vaatteet, villasukat ja
juomapullo.

830122 Tuolijumppaa lisakissa

lisakki, lisvedenraitti 29

to 10.00-10.45

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Kirsi Falin, 23 t, 46 €

Virkeyttd viikkoon hauskalla ja monipuolisella tuolijumpalla,
joka sopii kaikille!

830123 Miesten kuntosali

Lintharjun Liikuntakeskus, kuntosali, Kaatronkatu 1

to 16.15-17.15

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Kirsi Falin, 31 t, 54 €

Tehokas, ohjattu laitekierros lisaliikkeilld. Monipuolisesti
lihaskuntoa, syketta, loppuvenyttely. Kurssimaksun liséksi
kuntosalimaksu.

830124 Naisten kuntosali B

Lintharjun Liikuntakeskus, kuntosali, Kaatronkatu 1

to 17.15-18.15

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Kirsi Falin, 31 t, 54 €

Tehokas, ohjattu laitekierros liséliikkeilld, monipuolisesti
lihaskuntoa, sykettd seka loppuvenyttelyt. Kurssimaksun
lisdksi kuntosalimaksu.

830125 RVP ja venyttely

Sammalselén koulu, Opintie 1

to 19.00-20.00

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Kirsi Falin, 31 t, 54 €

Reisi, Vatsa ja Peppu, puolen tunnin tehotreeni, jonka jalkeen
venyttelya ja kehonhuoltoa toinen puolituntinen.

830126 Entisten nuorten kuntosali, naiset

Lintharjun Liikuntakeskus, kuntosali, Kaatronkatu 1

pe 12.00-13.00

15.9.-1.12.2023, 12.1.-12.4.2024

Kirsi Falin, 31 t, 54 €

Lis&a voimaa vuosiin leppoisasti etenevassé, ohjatussa
kuntosaliryhméssé. Kurssimaksun liséksi kuntosalimaksu.

830127 Entisten nuorten kuntosali, miehet
Lintharjun Liikuntakeskus, kuntosali, Kaatronkatu 1
pe 13.15-14.15

15.9.-1.12.2023, 12.1.-12.4.2024

Kirsi Falin, 31t, 54 €

Voimaa ja iloa arkeen ohjatulla kuntosalikierroksella!
Kurssimaksun liséksi kuntosalimaksu.

830128 Vesijumppa C

Lintharjun Liikuntakeskus, allas Kaatronkatu 1

pe 16.15-17.00

15.9.-1.12.2023, 12.1.-12.4.2024

Asta Lukkarinen, 23 t, 46 €

Vesijumpasta voimaa, ryhtia ja kiinteyttd koko kehoon!
Vesijumppa vahvistaa tehokkaasti vartalokorsettia ja parantaa
kehon hallintaa. Kurssimaksun lisaksi uimahallimaksu.

830129 Hydrobic B

Lintharjun Liikuntakeskus, allas, Kaatronkatu 1

pe 17.05-17.50

15.9.-1.12.2023, 12.1.-12.4.2024

Asta Lukkarinen, 23 t, 46 €

Tehokasta vesijumppaa, jossa lammittelyssé aerobic-tyyliset
liikkeet pistavat sykkeen koholle kdyttden hyvaksi kehon ja
veden vastusta. Tehosteena apuvalineet ja lihaskunto-osuus.
Sopii parhaiten aikaisemmin vedessa jumpanneille, mutta
mukaan voivat tulla vasta-alkajatkin! Kurssimaksun liséksi
uimahallimaksu.

830130 Venyttely ja kehonhuolto

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, sali, Koulukatu 21

su 17.00-18.00

17.9.-3.12.2023, 14.1.-7.4.2024

Kirsi Falin, 31 t, 54 €

Kokonaisvaltainen kehonhuoltotunti, jolla kdytdmme apuna
foam rollereita, pilates- ja tennispalloja.

830131 Kundaliinijooga, Lempyy

Lempyyn seurantalo, Lempyyntie 206

su 18.30-20.00

17.9.-3.12.2023, 14.1.-7.4.2024

Tiina Resch, 46 t, 62 €

Kundaliinijoogassa yhdistdmme liikkeet hengityksen kanssa,
jolloin selkdranka notkistuu ja keuhkot vahvistuvat. Pitkén
rentoutuksen jélkeen meditoimme ja sen liséksi teemme
joka kerta uuden harjoitussarjan, keskittyen erilaisiin kehoa
ja mieltd tasapainottaviin vaikutuksiin. Kurssi sopii kaiken
ikéisille, kunnosta ja aiemmasta kokemuksesta riippumatta.
Lis&tietoja antaa Tiina Resch puh. 044 260 8725.

830132 Kasillaseisonta- ja kasillakavelykurssi
Suonenjoen Yhtenaiskoulu, sali, Koulukatu 21

su 14.15-15.00

17.9.-3.12.2023, 14.1.-14.4.2024

Asta Lukkarinen, 23 t, 46 €

Haluatko seisoa tai kavella kasilla tai vahvistaa jo opittuja
taitoja? Tule kurssille, jossa harjoitteet varioidaan jokaiselle
kunto- ja taitotasolle sopivaksi, mutta ei liian tiukkapipoisesti
vaan samalla hauskaa pitden! Ylavartalon- ja coren lihakset
kiittavat!

830133 Footbic - viikko jalkojesi kanssa

Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18
ma-ke 18.00-18.45, la 10.00-12.00

9.-13.12.2023

Ann-Louise Kronl6f, 6 t, 23 €

Footbic on Ahto Kéarnan kehittdma kuntoutusohjelma. Jalkoja
aktivoidaan kahdella pallolla. Harjoitteilla vahvistetaan
jalkoja ja samalla ryhti ja tasapaino paranee. Tavallisia
ongelmia, mihin Footbicilla voidaan vaikuttaa ovat jalkojen
virheasennot, vaivaisenluu, mortonin neurooma yms.
Ensimmaéiselld kerralla tapaamme parin tunnin ajan, jolloin
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SUONENJOKI

saatte tutustua Footbic-harjoituksiin. Kerron Footbicin
perusteista, jaloistamme ja niiden ongelmista. Kolmella
seuraavalla tapaamisella (45 min) harjoittelemme ja opit
tarkeimmat liilkkeet. Saatte lainata Footbiciin kuuluvia palloja
ja jos koette, ettd haluatte jatkaa kotona, niin voitte ostaa
ohjaajalta oman peruspallopaketin (39,90 €). Juomapullo ja
oma yogamatto mukaan!

KOTI- JA PUUTARHATALOUS

710301 Hedelméapuiden leikkaus

ke 23.8.2023 klo 18.00-20.15

Tuomo Véhasarja, 3 t, 283 €

Kurssilla harjoitellaan satoikdisten hedelméapuiden
syysleikkausta aidossa puutarhaympaéristdssa.
Kokoonnumme Suonenjoen Yhtenaiskoulun parkkipaikalla,
josta siirrymme kohteeseen opettajan johdolla.

710302 Sieniretki

to 31.8.2023 klo 17.00-20.45

Tuomo Véhasarja, 51, 283 €

Tule mukaan sieniretkelle! Kokoonnumme Suonenjoen
Yhtenaiskoulun parkkipaikalla, josta siirrymme kohteeseen
opettajan johdolla kimppakyydein. Ota mukaasi
ulkoiluvarusteet, sieniveitsi, sienikirja ja -kori seka sateen
sattuessa sadevarusteet. Voit my&s varata itsellesi mukaan
pienté evasta seka juomista.

710303 Hedelmépuiden hoito- ja lisdyskurssi
Suonenjoen Yhtenaiskoulu, puutyéluokka 57, Koulukatu 21
ke 17.00-20.15, to 17.00-19.15

24.-25.4.2024

Tuomo Véhasarja, 7 t, 30 €

Kurssilla opetellaan hedelmapuiden lisddmisté varrennuksen
avulla, istutusta, kasvatusta, lannoitusta, leikkaamista

ja suojaamista jyrsij6ilta. Kurssilla tutustutaan myoés

laajasti uusiin omena-, paaryna-, kirsikka-, luumu-,
makeapihlaja-. aprikoosi-, persikka- ja viinirypalelajikkeisiin.
Kurssilla varrennetaan kaikille opiskelijoille véhintdan yksi
hedelmépuu, jonka hinta ei sisélly kurssimaksuun. Hinnat:
6 € omenapuu, 9 € muut hedelmpuut. Maksu suoraan
opettajalle. Kokoontumiset ke 24.4. (teoria) seka to 25.4.
(k&ytannon harjoitteet). Huom! Kurssille on ilmoittauduttava
helmikuun loppuun mennessa materiaalitilausten vuoksi.

810201 lllallinen ystéville

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, kotitalousluokka 129,

Koulukatu 21

la 2.9.2023 klo 15.00-19.30

Anne Nissinen, 6 t, 23 €

Valmistamme nayttéavan illallisen alku-, paé- ja jélkiruokineen
hyédyntéen sesongin raaka-aineita. Kurssipaivan paatteeksi
katamme pdydan ja ruokailemme yhdessa. Kurssilla

saat valmiita menu-kokonaisuuksia vierasvaralle. Raaka-
ainemaksu n.13 €, maksetaan suoraan opettajalle.
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810202 Helppoa ja herkullista arkiruokaa

Suonenjoen Yhtendiskoulu, kotitalousluokka 129,

Koulukatu 21

la 30.9.2023 klo 14.45-18.30

Anne Nissinen, 5t, 23 €

Arjen ruoanlaitossa valttia ovat simppelit raaka-aineet, hyva
maku ja terveellinen ruoka. Tule kokkaamaan monipuolista,
herkullista arkiruokaa. Teemme helppoja ruokia arkeen, jotka
onnistuvat, vaikkei sinulla olisi kokemusta keittiéssa. Raaka-
ainemaksu n.10 €, maksetaan suoraan opettajalle.

810203 Taytetyt bagelit ja pitaleivat

Suonenjoen Yhtenaiskoulu, kotitalousluokka 129,
Koulukatu 21

su 10.30-15.00

26.11.-3.12.2023

Anne Nissinen, 12 t, 30 €

Teemme itse ihanat bagelit; huolella kohotettu, mehevéksi
taytetty! Valmistamme myds pitaleipia ja niiden taskut tayteen
herkkuja. Kurssilla selvida, miten saadaan pitaleivasta ohut,
ontto ja herkullinen tasku. Itse tehtyjen pitaleipien maku

vie ruokaeldmyksen ihan uudelle tasolle. Ensimmaéisella
kokoontumiskerralla valmistamme bageleita taytteineen.
Toisella kerralla valmistamme pitaleipia ja teemme niihin
erilaisia taytteita.

009801 Kalligrafiakurssi — Kaunis tekstaus on ilo silmaélle
Suonenjoen Yhtendaiskoulu, kieliluokka 93 (E), Koulukatu 21
ke 17.30-19.45

27.9.-22.11.2023

Pirjo Riipinen, 24 t, 46 €

Kirjoittaa kauniisti = kalligrafiaa! Aloittelevien kanssa
tekstaamme erilaisilla kalligrafiakynilla ja opettelemme
muutaman eri tyylisen kirjaimiston. Pidemmalle ehtineiden
kanssa kertaamme opittua ja sovimme kurssi-iltojen teemat
tarkemmin yhdessa. Kurssi sopii kaikille kalligrafiasta
kiinnostuneille! Kurssin aikana valmistuu myés onnittelu- ja
joulukortteja eri tekniikoin seké seindallakka. Opettajalla on
vélineitd aloitukseen. Ota mukaan lyijykyn4, viivotin ja kumi.

009802 Hygieniapassikoulutus

Lintharjun Liikuntakeskus, kabinetti, Kaatronkatu 1

la 4.11.2023 klo 9.00-15.00

Sonja Makkeli, 8 t, 55 €

Hygieniapassi vaaditaan kaikilta niiltéd henkil6ilta,

jotka kasittelevat tydsséan helposti pilaantuvia
elintarvikkeita. Hyvéksytyn testin suorittaneet saavat
hygieniapassitodistuksen kotiosoitteeseen n. kolmen
viikon kuluttua testista. Ota mukaasi henkiléllisyystodistus
ja mustekyna testid varten. Kurssimaksu 55 € siséltaa
opetuksen, kurssimateriaalin, hygieniapassikokeen

seké tarvittaessa yhden uusintakokeen. Lis&ksi tulee
todistusmaksu 25 €/osallistuja. Kurssipaivaan on laskettu
mukaan myds taukoja. Ei kausikortilla.



009803 Jarjestyksenvalvojakurssi

Futuria, Jalkalantie 6

17.-25.11.2023

Kauko Uusoksa, Arto Heikkinen, Joni Hiekkataipale,
411,120 €

Jérjestyksenvalvojakurssi (41 h) tahtaa
jarjestyksenvalvojakortin suorittamiseen.

Jarjestyksenvalvojaksi voidaan hyvaksya henkildékohtaisilta

ominaisuuksiltaan tehtdvaan sopiva 18 vuotta tayttanyt
henkild, joka on saanut sisdministeridén vahvistaman
koulutuksen. Koulutuksen hyvaksytysti suorittaminen
edellyttad sdénndllistéd osallistumista (paikalla on oltava

joka kerta) ja loppukokeen lapéisya. Kurssi sisaltda luennot,
voimankayttd-, ensiapu- ja pelastustoimintaosuudet sekd
loppukokeen. Kurssipaivat ovat: pe 17.11.2023 klo 9.00-
16.00, la 18.11. klo 9.00-16.00, to 23.11. klo 9.00-13.15
(pelastusosio), pe 24.11. klo 9.00-16.00 ja la 25.11.2023 klo
9.00-16.00 (voimankaytto ja loppukoe). Hata-EA:n tarkempi
ajankohta ilmoitetaan myéhemmin. Kurssimaksu 120 euroa
siséltaa opetuksen, koulutusaineiston ja loppukokeen. Lisaksi
tulevat kortin hakemiseen liittyvét kulut valokuva seka poliisin
palvelumaksu. HUOM! Koe on suoritettava suomeksi tai
ruotsiksi, kdannostydkaluja jne. ei ole sallittua kayttaa kokeen
aikana. Ei kausikortilla.

HARRASTEET

Suonenjoki-Seura ry
Kotiseututyd

erikseen

Toimintaa ympé&ri vuoden, maksutonta.
https://kotiseudut.fi/suonenjokiseura
Suonenjoki-Seura on vuonna 1994 perustettu
kotiseutuyhdistys, joka toimii Suonenjoen kulttuurin ja
historiantietdmyksen edistamiseksi.

Suonenjoen Taideseura ry
Suonenjoen Taideseura ry edistda Sisa-Savon
alueen kuvataiteen ja muun visuaalisen taiteen

avajaisohjelmineen.
https://sites.google.com/site/suonenjoentaideseura/
suonenjoen.taideseurary@gmail.com

Elakeliitto Suonenjoen yhdistys ry
Tule mukaan Elakeliiton toimintaan.
Kokoonnumme parillisten viikkojen
tiistaipaivina klo 12 Pitajantuvalla.
Jasenmaksu 20 €/vuosi.

Kerho, peli-, liikunta- ja taideryhmét.
Teemme erilaisia pienié ja isompiakin
reissuja ympéri vuoden. Kokoontumiset
alkavat jélleen syyskuulla, josta ilmoitus
Sisd-Savo lehdessa.

Tietoja yhdistyksemme toiminnasta néet
kotisivuiltamme
www.elakeliitto.fi/pohjois-savo/suonenjoki
pj- Anja Lehtonen, 040 511 9249
sihteeri Tuula Kauppinen 0400 131 058
tuulakauppinen47@gmail.com

Kokousten, retkien ja esitelmien pitopaikka ilmoitetaan

harrastusta jérjestdmalla erilaisia kursseja ja nayttelyita

Pohjola-Norden ry

www.pohjola-norden.fi

Suonenjoen paikallisyhdistys kokoontuu
pohjoismaisuuden ja yhdess&olon merkeissa tilanteen
mukaan paikallisesti tai alueellisesti.

Maija Suuronen, maija.suuronen@gmail.com

Maritta Palhokumpu, annamapalho@gmail.com

Suonenjoen Sirkut ja Sotkat

Asemakatu 11, sisddnkéaynti takapihalta
Viikottaiset kokoontumiset, tarkemmat ajankohdat
nettisivuilta

sirkutjasotkat.fi tai harkonentainal@gmail.com
Partiotoimintaa kouluikadisestd vanhemmille.

Suonenjoen Karjalaseura ry

Tarinaillat ja muut kokoontumiset.

Pitopaikka vaihtelee, ilmoitetaan erikseen.
Kokoontumispéaiva vaihtelee, syyskuu-toukokuu, kerran
kuukaudessa, ilmoitetaan erikseen.

Elsi Airaksinen, puheenjohtaja 0400 579 515

Raija Kanninen, sihteeri 040 591 9602

Karjalaisen perinteen, kulttuurin ja yhteiséllisyyden
vaaliminen

Jasenmaksu 25 €

Jasenmaksua ei perita alle 18 vuotiailta eika
jdsenmaksuvuonna 18 vuotta tayttavilta.

Suomen Nivelyhdistys ry/Suonenjoen Nivelpiiri
SisaCurlingin pelaaminen

Vanhalukio 1. kerros

Vetdjind: Marja-Liisa Tapaninen ja Seija Paananen
Tietoa: Suomen Nivelyhdistys ry / tapahtumakalenteri ja
Sis&a-Savo paikallislehti / seurapalsta
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HARRASTEET

MUSKARI

Dty . 41 § Kuopion konservatorio
loruja, liike _' Suonenjoen toimipiste
Syksylla 2023 5 X Jalkalantie 6, Futuria

Suonenjoella alkaviin & <
muskariryhmiin AF
ilmoittaudutaan & Musiikin perusopetus alkaa viikolla 33.
2.15.8.2023 Opettaja ottaa edellisell4 viikolla yhteytta
valisena aikana. . L .
tuntien sopimiseksi.
L MKUOPION
4 B KONSERVATORIO I - . .
P 1 PR Musiikin varhaisian opinnot alkavat viikolla 34
P L lukujarjestyksen mukaan.

MUSIIKIN

Musiikin valmentavat opinnot alkavat
viimeistaan viikolla 36. Aloituksesta
OPINNOT iimoitetaan ilmoittautuneille erikseen.

Suonenjoella musiikin valmentavissa

opinnoissa voi tutustua Lisléit.ie_toja: . . . -
soittamiseen ja laulamiseen. Toimipisteen johtaja Mirkka Hentila

p. 045 136 0206
mirkka.hentila@kuopionkonservatorio.fi

www.kuopionkonservatorio.fi
Tarkemmat tiedot ryhmista ja ilmoittautuminen:
www.kuopionkonservatorio.fi/hakeminen

SUONENJOEN MUSKARIN LUKKARI 2023-24

SUONENUJOKI, Yrityspuisto Futuria, Jalkalantie 6
Musanurkka-kerhot kouluilla eivét ole konservatorion haussa, vaan koulujen Harrastuksen virtaa-hankkeen kerhohaussa.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

Kopolan paivakoti:
10.15-11.00, 4-5 v. (-18-19)
Mirkka Hentila

11.30-12.15, 5-6 v. (-17)
Mirkka Hentila

Yhtendiskoulu lisveden koulu/péivakoti: Lempyyn koulu
13.00-14.00 13.00-14.00 12.30-13.30
Musanurkka 7-9 v. (-14-16 v.) Musanurkka 6-8 v. (-15-17) Musanurkka 6-9 v. (-14-17)
Marjukka Huttunen Mirkka Hentila Laura Muona

(Haku koulujen Harrastuksen (Haku koulujen Harrastuksen | (Haku koulujen Harrastuksen
virtaa -kerhojen kautta) virtaa -kerhojen kautta) virtaa -kerhojen kautta)

14.30-15.15, 3-5 v. (-17-19)
Mirkka Hentila

ALKUSOITTO 5-8 v. Futuria: Futuria: Futuria: Futuria:
Kitara, Piano, Viulu, Sello, Huilu 16.15-17.00 16.45-17.45 16.30- 17.15
(Paiva ja kellonaika sovitaan Vauvat 0-1 v. (-22-23) 5v.(-18) 3-4 v. (-19-20)
syksylla opettajan kanssa) Mirkka Hentila Mirkka Hentila Laura Muona
ALKULAULU 7-10 v. Futuria: 17.15-18.00 17.45-18.45 17.15-18.00
(P&iva ja kellonaika sovitaan 1v. (-22) 6v. (-17) 3-4 v. (-19-20)
syksylla opettajan kanssa) Mirkka Hentila Mirka Hentila Laura Muona
18.05-18.50 18.15-19.15
Nappulat 2 v. (-21) Musiikkipaja 7-8 v. (-15-16)
Mirkka Hentila Laura Muona
18.05-18.50 18.15-19.15
Nappulat 2 v. (-20) Musiikkipaja 7-8 v. (-14-15)
Mirkka Hentila Laura Muona
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LUENNOT, KONSERTIT JA TAPAHTUMAT

Ks. opiston verkkoluentotarjonta s. 7-8.

219841 Lasten ja nuorten joulukonsertti
Rautalammin kirkko

to 30.11.2023 klo 18.00-19.30

Lasten ja nuorten esittdmié joululauluja Rautalammin
kirkossa.

219842 Rautalammin kevatjuhla

Matti Lohen koulu, A 138 liikuntasali, Koulutie 14

to0 4.4.2024 klo 18.00-19.30

Tervetuloa opiston kevéatjuhlaan, jossa esiintyjina eri-
ikaisia soittajia, laulajia, tanssijoita, kuoroja jne. Vapaa
paasy!

MUSIIKKI

Ks. ilmoittautumisohjeet ja laskutuskaytannét s. 4-5.

110141 Mieslaulajat

Rautalammin kirjasto, Kivijalka, Rautalammintie 4

ti 18.00-20.00

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Kaisa-Liisa Piironen, 61 t, 76 € (SL 38 €, KL 38 €)
Mieskuorolaulua 4-aanisesti, tervetuloa mukaan uudet ja
vanhat laulajat. Kurssimaksu siséltdd moniste-/vélinemaksun.

110142 Cantilena-laulajat

Rautalammin lukio, luokka D109.2, Alavantie 1

ma 17.45-19.45

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Anneli Tarvainen, 61 t, 76 € (SL 38 €, KL 38 €)
Tervetuloa mukaan iloiseen laulukuoroon, jossa laulamme
monipuolista ohjelmistoa 2-4-a&nisesti. Uudet laulajat:
ottakaa yhteytté ennen ilmoittautumista kuoronjohtajaan
puh. 0400 738 171 &aniala- ja soveltuvuustestia varten.
Kurssimaksu sisaltdd moniste-/vélinemaksun.

110143 Yksinlaulu

Rautalammin lukio, luokka D109.2, Alavantie 1
11.9.-20.12.2023, 8.1.-8.4.2024

Anneli Tarvainen, 105 € (SL 52,50 €, KL 52,50 €)
Yksiléopetus ma—pe Matti Lohen koululla tai Rautalammin
lukiolla (oppitunti n. 22 min/vko tai 45 min/jtv). Kurssimaksu
siséltdd moniste-/valinemaksun, ei kausikortilla. Laulutuntiajat
sovitaan suoraan opettajan kanssa syksyllé (info aikojen
sopimisesta lahetetdan opiskelijoille sdhkopostilla).

110144 Piano

Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14

to 14.30-16.00

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Riitta Tanninen, 105 € (SL 52,50 €, KL 52,50 €)
Yksildopetus to (oppitunti n. 20 min/vko). Kurssimaksu
sisaltdd moniste-/védlinemaksun, ei kausikortilla.
Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan kanssa
syksylla (info aikojen sopimisesta lahetetdan opiskelijoille
sahkdpostilla).

219843 Rautalammin kevatnayttely
Rautalammin kirjaston Galleria, Rautalammintie 4
4.-26.4.2024

Kansalaisopiston kevatnayttely avoinna kirjaston
aukioloaikojen mukaisesti.

Opiston teatteriryhmat esiintyvat Rautalammilla.

Tietoa esityksistd somekanavissamme ja nettisivullamme
https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/sisa-savon-
kansalaisopisto/ajankohtaista/

110145 Piano tai kosketinsoittimet

Rautalammin lukio, luokka D109.2, Alavantie 1
12.9.-29.11.2023, 9.1.-3.4.2024

Anneli Tarvainen, 105 € (SL 52,50 €, KL 52,50 €)
Yksiléopetus ma—-pe Matti Lohen koululla tai Rautalammin
lukiolla (oppitunti n. 20 min/vko tai 45 min/jtv). Kurssimaksu
siséltda moniste-/valinemaksun, ei kausikortilla.
Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan kanssa

syksyll4 (info aikojen sopimisesta lahetetaan opiskelijoille
séhkopostilla).

110146 Thompsonin terapiatunnit

Rautalammin lukio, luokka D109.2, Alavantie 1
13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Anneli Tarvainen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)

Jéiko lapsuuden soittotunneista ikdvid muistoja? Tuntuuko,
ettd Thompsonin tai Aaronin pianokoulut eivét olleet sinua
varten? Pianonsoiton kurssi aikuisille, jotka haluaisivat
oppia soittamaan pianoa tai verestaa vanhoja soittotaitoja.
Yksildopetus ma-pe Matti Lohen koululla tai Rautalammin
lukiolla (oppitunti 30 min/vko). Kurssimaksu sisaltaa
moniste-/valinemaksun, ei kausikortilla. Soittotuntiajat
sovitaan suoraan opettajan kanssa syksylla (info aikojen
sopimisesta lahetetéan opiskelijoille sdhkdpostilla).

Kuva: Moona Tarvainen
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110147 Kitara/sahkodkitara/basso/ukulele

Matti Lohen koulu, Koulutie 14

11.9.-29.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Kalle Haukka, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)
Yksildopetus ma ja ke (oppitunti 30 min/vko). Opiskelija
voi valita soittimeksi akustisen tai sdhkdkitaran, basson
tai ukulelen. Kurssimaksu siséltad moniste-/vélinemaksun,
ei kausikortilla. Soittotuntiajat sovitaan opettajan kanssa
suoraan syksylla (info aikojen sopimisesta ldhetetdan
opiskelijoille sdhkdpostilla).

110148 Rummut

Rautalammin lukio, luokka D109.2, Alavantie 1
12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Erkka Narhi, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)

Yksiléopetus ti (oppitunti 30 min/vko). Kurssimaksu sisaltaa
moniste-/vélinemaksun, ei kausikortilla. Soittotuntiajat
sovitaan suoraan opettajan kanssa syksylla (info aikojen
sopimisesta lahetetaén opiskelijoille sdhkopostilla).

110149 Harmonikka

Matti Lohen koulu, alakoulu, Koulutie 14

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Aimo Konttinen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)
Yksildopetus ti (oppitunti 30 min/vko). Kurssimaksu sisaltaa
moniste-/vélinemaksun, ei kausikortilla. Soittotuntiajat
sovitaan suoraan opettajan kanssa syksylla (info aikojen
sopimisesta lahetetaén opiskelijoille sdhkopostilla).

110150 Musikaalibandi

Rautalammin lukio, luokka D109.2, Alavantie 1

ma 14.45-16.15

2.10.-27.11.2023, 1.-22.1.2024

Anneli Tarvainen, 24 t, 62 €

Nuorten béndi, jossa tyéstdmme biiseja seuraavaa
Satulateatterin musikaalia varten (padasiassa lukioikaisille,
mutta soveltuvuustestin kautta myds ylékoululaisillekin
mahdollinen).

110151 Hymyhuulet-bandi

Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14

t0 12.30-14.30

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Riitta Tanninen, 61 t, 76 € (SL 38 €, KL 38 €)

Tervetuloa vanhat ja uudet musisoijat rempsedén béndiin!
Kurssimaksu sisdltda moniste-/vélinemaksun.

110152 Paremman puutteessa -bandi

Rautalammin lukio, luokka D109.2, Alavantie 1

to 18.30-19.30

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Kalle Haukka, 31 t, 83 € (SL 41,50 €, KL 41,50 €)

Uusi bandi sinulle, joka olet haaveillut omasta
bandiporukasta! Jonkinlainen soittotausta suotavaa, mutta
innollakin parjaa pitkalle...

110153 lkdihmisten yhteislaulutuokio

to 10.00-10.45

14.9.-30.11.2023, 11.1.-21.3.2024

Riitta Tanninen, 8 t

Riitta Tannisen yhteislaulutuokiot Rautalammilla eri
hoitokodeissa. Yhteislaulutilaisuuksiin ovat tervetulleita
muutkin, kuin hoitokotien asukkaat. SL 2023: 14.9.
Kierinniemi, 5.10. Pauliina, 26.10. Toivo ja 30.11. Kyllikki.
KL 2024: 11.1. Kierinniemi, 1.2. Pauliina, 22.2. Toivo ja 21.3.
Kyllikki.
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KIELET

Ks. kielten verkkokurssitarjonta s. 6-7.

120341 Coffee afternoons

Rautalammin kirjasto, Kivijalka, Rautalammintie 4

ke 14.00-15.00

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Minna Ronkko, 31, t, 60 €

Nautiskelemme iltapaivakahvia ja kdymme keskustelua
englanniksi. Samalla opimme uutta sanastoa, puhumme
ajankohtaisista asioista ja rohkaistumme kéyttdmé&an
englannin kieltd. Kurssimaksu siséltéda kahvin tai teen.
Discussions in English as well as afternoon coffee or tea.
Payment of coffee or tea is included in the course fee.

120641 Vendjan kielen jatkokurssi

Matti Lohen koulu, Y103 kuvataideluokka, Koulutie 14

ke 17.00-18.30

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Sirje Huuskonen, 46 t, 62 €

Kurssi sopii opiskelijoille, joilla kyrilliset aakkoset ovat
hallussa, ja jotka ovat opiskelleet venajaa jo useampia
vuosia. Sopii myos sinulle, jos aikaisemmasta opiskelusta on
jo aikaa ja taidot ovat ruostuneet. Oppimateriaali: Uudistettu
Kafe Piter 1 (Finn Lectura), kpl:sta 12 lahtien.

120741 Matkailuespanjan intensiivikurssi

Matti Lohen koulu, Y310 kieliluokka, Koulutie 14

ma 16.30-18.45

11.9.-30.10.2023, 19.2.-15.4.2024

Anne Heikkinen, 42 t, 62 €

Edelliseltéd lukuvuodelta jatkava ryhma. Oppikirjana
jFantastico! 2-kirja (Tammi). Tervetuloa myds uudet opiskelijat
aloittamaan alkeista, jolloin kirjana on iFantastico! 1 (Tammi).
Lisdtietoja tarvittaessa opettajalta, puh. 050 516 8773.

ESITTAVA SANA- JA NAYTTAMOTAIDE
SEKA KIRJALLISUUS

110241 Tarinateatterin peruskurssi

Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14

la 9.00-14.00, su 12.00-17.00

3.9.-18.11.2023

Jukka Virtala, 24 t, 46 €

Tarinateatteri (Playback Theatre) on vuorovaikutuksellista
improvisaatioteatteria. Tarinateatteri SisadValo harjoittelee
tarinateatterin taitoja ja jarjestaa tarinateatteriesityksia. Tule
kokeilemaan teatteri-improvisaatiota tosielamén tarinoistal
Syksyn 2023 peruskurssilla harjoitellaan nayttdmdilmaisua,
tarinan tasojen kuulemista ja tarinateatteri-menetelman
tekniikoita. Peruskurssin paatteeksi voit halutessasi kokeilla
esiintymista Tarinateatteri SisaValon kanssa ja jatkaa opintoja
kevéan jatkokurssilla. Kokoonnumme yhten& sunnuntaina
3.9,, ja kolmena lauantaina: 23.9., 21.10. ja 18.11.2023.

110242 Tarinateatterin jatkokurssi, syksy

Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14

la 10.00-14.00, su 14.00-17.15

3.9.-18.11.2023

Jukka Virtala, 191, 39 €

Tarinateatteri (Playback Theatre) on vuorovaikutuksellista
improvisaatioteatteria. Tarinateatteri SisdValo harjoittelee
tarinateatterin taitoja ja jarjestaa tarinateatteriesityksia.



Kokoonnumme sunnuntaina 3.9. ja lauantaisin 23.9., 21.10.
ja 18.11. Esiinnymme viimeisen kurssikerran yhteydessa
Tenhon nimipédivana 18.11. teemalla "Tenho”.

110243 Tarinateatterin jatkokurssi, kevat

Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14

la 17.00-20.30, su 13.00-17.00

21.1.-23.3.2024

Jukka Virtala, 19t, 39 €

Tarinateatteri SisdValon ja syksyn 2023 peruskurssin
jatkokurssi. Kokoonnumme sunnuntaisin 21.1., 11.2., 3.3.

ja lauantaina 23.3. Esiinnymme 11.2. teemalla "Had&sséa
ystavystytdan” ja 23.3. WWF Earth Hour -tapahtumapaivan
teemalla ”Lupaus luonnolle”.

110244 Tarinateatterin jatkokurssi, koko vuosi
Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14

la 10.00-14.00, su 14.00-17.15

3.9.-18.11.2023, 21.1.-23.3.2024

Jukka Virtala, 38 t, 62 €

Molemmat jatkokurssit yhdelld, edullisemmalla
kurssimaksulla. Syksylla 3.9., 23.9., 21.10. ja 18.11.
Esiinnymme viimeisen kurssikerran yhteydessé Tenhon
nimipdivana 18.11. teemalla "Tenho”. Kevaalla 21.1.,
11.2,, 3.3. ja 23.3. Esiinnymme 11.2. teemalla "Hadassa
ystavystytdan” ja 23.3. WWF Earth Hour -tapahtumapaivana
teemalla ”Lupaus luonnolle”.

110641 Haikutaan ja tankataan

Rautalammin kirjasto, Rautalammintie 4

la ja su 10.00-14.00

11.-12.11.2023

Irene Pakkanen, 10 t, 30 €

Vieta syksyinen viikonloppu haikujen ja tankojen parissa.
Vaikka japanilaisen lyhyen runon mitta on s&adelty, vahin
sanoin ja metaforien kautta voi ilmaista paljon. Kirjoitamme
toisena kurssipaivana haikuja ja toisena tankoja, tutustumme
runomuodon historiaan, tunnettuihin tekijdihin ja jaamme
kirjoittamaamme. Tuo mukanasi muistiinpanovalineet,
halutessasi Sinulle rakkaita haikuja tai tankoja seka evasta
tauolle. Ohjaaja FT, toimittaja Irene Pakkanen.

110642 Kirjoita elamasi

Rautalammin Kirjasto, Rautalammintie 4

ti 13.00-16.00

9.1.-19.3.2024

Irene Pakkanen, 37 t, 62 €

Omaeldmakerrallinen kirjoittaminen on hauskaa, opettavaista
ja terapeuttista. Kurssilla opitaan ja harjoitellaan erilaisia
tekniikoita, joilla tekstista tulee elavaa ja mielenkiintoista. Voit
kirjoittaa omaksi iloksesi tai tydstda omaa eldmakertaasi,
jonka erilaisiin muotoihin my&s tutustumme. Kurssilla
edetadn ikédkausien mukaan. Kurssiin sisaltyy kotitehtévia.
Tuo mukanasi muistiinpanovalineet ja evasta tauolle. Ohjaaja
FT, toimittaja Irene Pakkanen.

KUVATAITEET JA MUOTOILU

110341 Keramiikka

Matti Lohen koulu, Y103 kuvataideluokka, Koulutie 14

ma 17.30-20.45

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Marja-Leena Sinervo, 92 t, 112 € (SL 56 €, KL 56 €)
Valmistamme savesta astioita ja esineita eri tekniikoin. Kurssi
sopii kaikille savitdista kiinnostuneille. Kurssimaksu siséltaa
polttomaksun.

110342 Voimaannuttava maalaamisen kurssi
Rautalammin lukio, kuvataideluokka 314, Alavantie 1

ke 18.00-20.00

13.9.-29.11.2023

Tea Nystrom, 27 t, 54 €

Talla kurssilla annamme itsellemme mahdollisuuden
tydskennelld ilman taiteellisia tavoitteita. Keskidssa ei ole
esittdvan taiteen tekeminen, vaan véreihin tutustuminen ja
niiden vaikutusten vastaanottaminen maalatessa ja senkin
jalkeen. Opettelemme kayttdmaan LogoArt-taideterapian
tekniikoita, joita ovat nestemaisilla vesivareilla maalaaminen
ja muotopiirustus. Kokeilemme myés savella muovailua. Tule
kokeilemaan, miltéd tuntuu maalata yhdessa muiden kanssa
kuitenkin omaa yksildllista tyota tehden. Kurssilla kerataén 15
euron materiaalimaksu.

110343 lkonimaalauksen jatkokurssi

Ortodoksinen seurakuntasali, Nikolaoksentie 1

pe 15.00-20.00, la ja su 9.00-14.00

Raija Kanninen, 76 t, 79 € (SL 39,50 €, KL 39,50 €)

Tama ikonimaalauksen jatkokurssi on tarkoitettu vahintaan 5
vuotta maalanneille. Kokoontumiset syyslukukaudella pe-su
6.-8.10. ja 10.-12.11.2023 seké kevétlukukaudella 19.-21.1.
ja12.-14.4.2024.

KADENTAIDOT

110441 Kudonta

Pilarin talo, Kuopiontie 46

ti 17.00-20.00

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Anna-Mari Kaipainen, 92 t, 97 € (SL 48,50 €, KL 48,50 €)
Kudomme kaytt6- ja sisustustekstiilejd mm. mattoja,
poppanoita, huivi- ja laukkukankaita seka seinatekstiileja eri
materiaaleista. Kurssimaksu sisaltd vélinemaksun.

110442 Hopeatyot

Matti Lohen koulu, Y103 kuvataideluokka, Koulutie 14
ti 17.30-20.45

12.9.-21.11.2023, 16.1.-26.3.2024

Laura Kumpulainen, 48 t, 62 €
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Valmistamme hopeasta koruja (esim. muinaisketjut ja
-kaadyt, korvakorut, riipukset ja sormukset), kdyttéen erilaisia
perinteisia seppien menetelmid. Materiaalina kaytdmme
hopealankaa ja -levy4, voit tuoda kurssille materiaaliksi

myds omia hopea-aterimiasi tai esimerkiksi helmié. Kurssi
sopii myds aloittelijoille. Materiaaleja ja tarvikkeita voi ostaa
opettajalta. Kokoontumiset parittomilla viikoilla.

110443 Ompelua omaan tyyliin

Matti Lohen koulu, Y107 tekstiililuokka, Koulutie 14

to 17.30-20.45

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Anna-Mari Kaipainen, 92 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)
Teemme kaikenlaisia ompelutéita kurssilaisten kiinnostuksen
ja toiveiden mukaan, esimerkiksi arki- tai juhlavaatteita

ja tilkkutoita, sek& voimme muodistaa ja tuunata vanhoja
vaatteita. Mahdollisuus ommella historiallinen herrasvaen
tai talonpoikaisasu kayttaen eri aikakausien kaavoja. Ota
mukaan omat materiaalit, opettajalta 16ytyy omiin mittoihin
muokattavia 1660-1940-luvun kaavoja. Kurssi sopii kaikille.

110444 Luovat puutyot

Matti Lohen koulu, Y114 puutydsali, Koulutie 14

to 17.30-20.45

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Jyrki Harkonen, 92 t, 106 € (SL 53 €, KL 53 €)
Valmistamme puisia kaytt6- ja koriste-esineita, entisdimme
sekd kunnostamme vanhoja huonekaluja. Nikkaroimme
kaikenlaista kurssilaisten tarpeiden mukaan. Perehdymme
puuntydstdkoneisiin ja kasityévélineisiin seké niiden
turvalliseen kayttdé6n. Kurssimaksu sisaltda valinemaksun.

110445 Ommellaan lapsille

Matti Lohen koulu, Y107 tekstiililuokka, Koulutie 14

ma 17.00-20.15

25.9.-20.11.2023, 15.1.-25.3.2024

Anna-Mari Kaipainen, 44 t, 62 €

Ommellaan mukavia vaatteita lapsille. Lastenvaatteiden
ompelu on hauskaa ja helppoa, opit ompelemaan kivoja
vaatteita niin arkeen kuin juhlaan omien tarpeidesi
mukaan. Kurssi sopii sek& ompelutaitoisille ettd vasta-
alkajille. Varaudu hankkimaan tarvittavat materiaalit itse.
Kokoontumiset parittomilla viikoilla.

110446 Sovitusnukkekurssi

Matti Lohen koulu, Y107 tekstiililuokka, Koulutie 14
la ja su 10.00-16.00

7.-8.10.2023

Anna-Mari Kaipainen, 14 t, 30 €

ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE ALKAA INTERNETISSA: su 13.8. klo 14:00
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Ompeletko itsellesi vaatteita, mutta sovittaminen on vaikeaa?
Kurssilla valmistetaan sovitusnukke omien mittojen mukaan
liimapaperinauhasta. Valmistuksen aikana joudut seisomaan
paikoillasi 2-3 tunnin ajan “paketoitavana”, joten kurssi ei
sovellu huimauksesta tai ahtaanpaikankammosta kérsiville.
Ensimmaisena paivana valmistetaan parityéna nukkien
rungot, seuraavana péaallystetdén ja nauhoitetaan nuket.

Tuo mukanasi omat kankaat, limapaperinauhaa voit ostaa
opettajalta.

110447 Hopeatydviikonloput

Matti Lohen koulu, Y103 kuvataideluokka, Koulutie 14

pe 17.30-20.45, la 10.00-15.00

27.-28.10.2023, 23.-24.2.2024

Laura Kumpulainen, 20 t, 46 €

Valmistamme hopeasta koruja (esim. muinaisketjut ja
-k&adyt, korvakorut, riipukset ja sormukset), kdyttaen erilaisia
perinteisid seppien menetelmid. Materiaalina kdytdmme
hopealankaa ja -levyd, voit tuoda kurssille materiaaliksi
myo&s omia hopea-aterimiasi tai esimerkiksi helmia. Kurssi
sopii myo6s aloittelijoille. Materiaaleja ja tarvikkeita voi ostaa
opettajalta.

110448 Vaatteiden korjaus ja tuunaus

Matti Lohen koulu, Y107 tekstiililuokka, Koulutie 14

la ja su 10.00-14.00

Anna-Mari Kaipainen, 25 t, 46 €

Hajosiko lempitakin vetoketju? Onko villatakissa reika?
Pitaisikd lahkeita lyhent&a tai haluaisitko muokata vanhasta
mekosta jotain ihan uutta? Ekologisuus on tata paivaa, eika
pikkuvikaisia vaatteita kannata hyl&té, kerda ne korjattavaksi
kurssille. Opit muokkaamaan ja korjaamaan kaikenlaisia
vaatteita ja voit kokeilla vaikkapa muodikasta visible mending
-korjausta. Tuo mukanasi tarvittavat materiaalit itse, esim.
lankoja 16ytyy my6s opettajalta. Kokoontumiset la 4.11. sekéd
la—su 25.-26.11. ja 2.-3.12.2023.

MUUT TAIDE- JA TAITOAINEET

119841 Lasten padivileiri, Rautalampi

Matti Lohen koulu, musiikkiluokka Koulutie 14

ma-pe 9.30-15.00

3.-7.6.2024

Opettaja avoin, 37 t, 54 €

Leppoisa tapa viettaa kesdlomaa alakouluikaisille (7—13-v.).
Ohjelmaamme kuuluu liikunnallisia leikkeja, taiteilua,
kesépuuhia ja pelailua. Leiri siséltda ohjattua toimintaa ja
mukavaa yhdess&oloa sisélla ja ulkona. Varaa mukaan iloista
leirimieltd, sddhan sopivaa ulkoiluvaatetta, aurinkorasvaa ja
vesipullo! Leiripaivan aikana syddaan lounas ja vélipala, jotka
maksetaan erikseen. limoittautuneet saavat lisatietoa leirin
lahestyessa.

TANSSI JA LIIKUNTA

110541 Showtanssi 7-10-v.

Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14

ma 14.30-15.30

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Stefania Jaakkola, 31 t, 54 €

Showtanssi yhdistelee eri tanssityyleja vauhdikkaaksi
kokonaisuudeksi. Tule oppimaan tanssitekniikkaa ja
tanssimaan mukaansatempaavia sarjoja! Kurssiin siséltyy



esiintyminen kansalaisopiston kevétjuhlassa . Esiintyminen ja
kenraaliharjoitus korvaavat yhden kurssikerran. Voit osallistua
kurssille, vaikka et haluaisikaan esiintya.

110542 Showtanssi yli 11-vuotiaat

Rautalammin lukio, liikuntasali, Alavantie 1

ma 15.40-16.40

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Stefania Jaakkola, 31 t, 54 €

Tanssitekniikkaa, mukaansatempaavia sarjoja ja esiintymisen
huumaa. Kurssi soveltuu 11-vuotiaasta alkaen. Kurssiin
siséltyy esiintyminen kansalaisopiston kevétjuhlassa.
Esiintyminen ja kenraaliharjoitus korvaavat yhden
kurssikerran. Voit osallistua kurssille, vaikka et haluaisikaan
esiintya.

110543 Lasten tanssijamit 4-6-v.

Rautalammin lukio, liikuntasali, Alavantie 1

ma 16.40-17.25

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Opettaja avoin, 23 t, 46 €

Tanssin iloa ja perusliikuntataitoja. Vuoden aikana
tutustumme leikin kautta eri tanssilajeihin. Jumppavaatteet
ja juomapullo mukaan. Kurssiin sisaltyy esiintyminen
kansalaisopiston kevéatjuhlassa. Esiintyminen ja
kenraaliharjoitus korvaavat yhden kurssikerran. Voit osallistua
kurssille, vaikka et haluaisikaan esiintya.

110544 Lavis-lavatanssijumppa

Matti Lohen koulu, A 138 liikuntasali, Koulutie 14

ma 17.30-18.30

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Anne Nissinen, 31t, 54 €

Lavis-lavatanssijumppa on hauskaa, helppoa ja hikista
liikuntaa, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan
valimuotoon. Lavista tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraa,
etta kukaan talloo varpaille. Tunnilla tanssimme tuttuja
lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka, rock/jive, cha cha ja
samba.

110545 Senioritanssi

Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14

ke 14.30-16.00

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Sirje Huuskonen, 46 t, 62 €

Matalan kynnyksen tanssiliikunnallinen tunti joka sopii
kaikenikaisille. Tanssimme erilaisia kansainvalisia
seuratansseja yksin ja piirissé kotimaisen ja ulkomaisen
musiikin sdestykselld. Voit aloittaa senioritanssin, vaikkei
sinulla olisi aiempaa tanssitaustaa. Paria ei tarvita. Luvassa
on iloista, turvallista ja mukavaa menoa.

110546 Itamainen tanssi

Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14

ke 17.00-18.15

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Sanna Myllyl3, 38t, 62 €

Kurssilla perehdytédan itdmaisen vatsatanssin perusteisiin.
[tdmainen tanssi on keholle ystavallinen liikuntamuoto, joka
vahvistaa lantionpohjan lihaksia seka syvié vatsalihaksia.

110547 LeilLa® Lavatanssia Leideille

Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14

pe 17.00-18.30

15.9.-24.11.2023, 19.1.-12.4.2024

Anne Nissinen, 24 t, 46 €

Nainen, haluaisit tanssimaan mutta pari puuttuu? Tdma
kurssi on juuri sinulle. Jaitkd kukkaseksi lavatansseissa?
Vietiinkd vieresta tuskastuttavan usein? Oliko tanssikurssilla
taas tuplaméaéra seuraajia kuin viejid, joten puolet ajasta
meni seisoskellessa? LeiLa®-kurssilla et tarvitse odotella
tanssivuoroa! Siella opit viejan tai seuraajan roolit ja

halutessasi vaikka molemmat, Suomessa yleisesti
tanssittavissa paritansseissa. Tunnille voivat tulla kaikki
naiset taitotasosta riippumatta. Kurssilla olemme kaikki
tasavertaisia, joten t4alla on helppo aloittaa myds viejan rooli.
Aloitamme helposti omaksuttavista tansseista ja etenemme
rauhallisesti taidon karttuessa. Saat kurssilta tanssitaidon
lisdksi uusia ystavia ja iloisen mielen. Kokoontumiset joka
toinen perjantai 15.9.2023 alkaen

830140 Metsajooga, lyhytkurssi

Pururadan parkkipaikka, Tallivirrantie

ke 18.00-19.00

16.8.-6.9.2023

Virpi Poikolainen, 5 t, 23 €

Tasapainoa ja liikkuvuutta metsdjoogasta! Metsédjoogassa
yhdistyvat kehon ja mielen harjoitukset luonnon
hyvinvointivaikutuksiin. Metsdjooga harjoittaa kehonhallintaa
ja tasapainoa seka avaa kehon luontaisia liikelaajuuksia.
Metséjoogassa jokainen voi kokea onnistumisen tunteen
ja kokea iloa omasta kehostaan juuri sellaisena kuin se on.
Vélineitd ei tarvita. Vain joustava/mukava sédnmukainen
vaatetus, ohutpohjaiset kengat tai kuivalla kelilla villasukat.
Sopii kaikille, et tarvitse aiempaa kokemusta joogasta.

830141 Jooga, Kerkonkoski

Kerkonjoen koulu, Vesannontie 1250

ma 16.45-18.15

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Gulshat Nizamova-Vepséldinen, 46 t, 62 €

Puolentoista tunnin joogaharjoituksessa yhdistyvat klassiset
jooga-asanat ja verkkaisesti virtaavat sarjat. Tutkimme myés
erilaisia hengitysharjoituksia ja rentoutustekniikoita. Ota
mukaan oma alusta ja loppurentoutusta varten [Ammin huivi
tai huopa.

830142 Rivakampi kuntojumppa, Kerkonkoski
Kerkonjoen koulu, Vesannontie 1250

ke 16.30-17.30

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Sirpa Luttinen, 31t, 54 €

Kuntojumppa siséltdd monipuolista koko kehoa kehittavaa
likuntaa apuvélineilla sekd oman kehon liikkeilla.

830143 Lempea venyttely ja kehonhuolto,
Kerkonkoski

Kerkonjoen koulu, Vesannontie 1250

ke 17.30-18.15

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Sirpa Luttinen, 23 t, 46 €

Kurssi siséltd3 kehoa huoltavaa, lihaksia venyttédvaa ja nivelia
notkistavaa liikuntaa. Kurssi on tarkoitettu naisille ja miehille.

830144 Vesijumppa A: Kuntouttava

Matti Lohen koulu, uimahalli, Koulutie 14

to0 16.30-17.15

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Virpi Poikolainen, 23 t, 46 €

Tehokasta ja turvallista vesijumppaa senioreille ryhman
erityistarpeet huomioiden. Ohjaajana fysioterapeutti, joten
sopii myds kuntoutumisen tueksi. Kurssimaksun liséksi
uimahallimaksu.

830145 Vesijumppa B: Syketta nostava

Matti Lohen koulu, uimahalli, Koulutie 14

to 17.20-18.05

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Virpi Poikolainen, 23 t, 46 €

Syketta nostava vesijumppa. Tasoltaan haastavampi kuin
Vesijumppa A. Kurssimaksun liséksi uimahallimaksu.
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830146 Vesijumppa C: Tehokas

Matti Lohen koulu, uimahalli, Koulutie 14

to 18.15-19.00

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Virpi Poikolainen, 23 t, 46 €

Tehokas vesijumppa. Tasoltaan haastavampi kuin Vesijumppa
A ja B. Kurssimaksun liséksi uimahallimaksu.

830147 Lempea paivajumppa kaikille

Rautalammin lukio, liikuntasali, Alavantie 1

pe 14.30-15.30

156.9.-1.12.2023, 12.1.-12.4.2024

Asta Lukkarinen, 31 t, 54 €

Tempoltaan rauhallisella tunnilla keskitytdén lempeisiin
likkuvuusliikkeisiin ja kehonhuoltoon. Tunnilla kehitdt myds
lihasvoimaa, koordinaatioita ja tasapainoa. Rauhallinen ja
lempeé etenemistahti.

830148 Lempea paivajumppa, Kerkonkoski
Kerkonjoen koulu, Vesannontie 1250

su 16.00-17.00

17.9.-3.12.2023, 14.1.-14.4.2024

Asta Lukkarinen, 31 t, 54 €

Tempoltaan rauhallisella tunnilla keskitymme lempeisiin
likkuvuusliikkeisiin ja kehonhuoltoon. Tunnilla kehitdt myds
lihasvoimaa, koordinaatiota ja tasapainoa. Rauhallinen ja
lempea etenemistahti.

830149 CrossHIIT

Rautalammin lukio, liikuntasali, Alavantie 1

su 18.00-19.00

17.9.-3.12.2023, 14.1.-7.4.2024

Asta Lukkarinen, 31 t, 54 €

Voima-, kestévyys- ja liikkuvuusharjoittelun yhdistelmé
samalla hauskaa pitden! Kurssin tarkoitus on luoda
osallistujille kattava yleiskunto. Kovatehoinen jumppa, jossa
harjoitteet varioidaan kaikille sopiviksi.

830150 Jooga

Rautalammin lukio, liikuntasali, Alavantie 1

1i 17.00-18.30

19.9.-5.12.2023, 9.1.-2.4.2024

Irene Pakkanen, 46 t, 62 €

Puolentoista tunnin joogassa teemme klassisia jooga-
asanoita ja kevyitd joogaliikesarjoja. Tutkimme erilaisia
hengitys-, rentoutus- ja meditaatiotekniikoita. Ohjelma, jossa
keskitytédan tiettyyn kehon alueeseen tai asanan suuntaan,
tehdaan nelja kertaa perakkain. Harjoitus paattyy 10-15
minuutin loppurentoutukseen. Tuo mukanasi alusta ja I&mmin
huopa tai iso huivi. Joogatiili& on lukiolla. Harjoitus soveltuu
myds joogan aloittaville.
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830151 Yinjooga yang-mausteilla

Rautalammin lukio, liikuntasali, Alavantie 1

ti 18.45-20.15

19.9.-5.12.2023, 9.1.-2.4.2024

Irene Pakkanen, 46 t, 62 €

Puolentoista tunnin harjoitus alkaa joogasarijoilla (yang),
minka jalkeen laskeudutaan lattiatasolle pitkakestoisiin ja
rauhallisiin yinjooga-asentoihin. Tutkimme my®s erilaisia
hengitystekniikoita. Yinosuudessa lihasty® on minimissa.
Asentoja tuetaan tarpeen mukaan huovalla, tyynyilla ja
joogatiililla. Rentouttava yin kohdistuu sidekudoksiin ja
sis&elimiin. Kehon kireyksien hellittdessa ehka mielikin
hilienee. Harjoituksissa saatetaan kéayttda musiikkia. Pukeudu
joustaviin lAmpimiin vaatteisiin. Ota mukaan alusta, tyyny,
huopa ja juotavaa, joogatiilid on lukiolla. Ei edellytéd aiempaa
joogan harjoittamista.

KOTI- JA PUUTARHATALOUS

710341 Hedelmidpuiden leikkaus

ma 21.8.2023 klo 18.00-20.15

Tuomo Véhasarja, 3t, 23 €

Kurssilla harjoitellaan satoikdisten hedelmé&puiden
syysleikkausta aidossa puutarhaymparistossa.
Kokoonnumme Rautalammin torilla (os. Kuopiontie 34), josta
siirrymme kohteeseen opettajan johdolla. Huomioi kurssin
aikainen ajankohta, minka takia myds ilmoittautuminen
paattyy jo 15.8.2023.

710342 Sieniretki

1i 29.8.2023 klo 17.00-20.45

Tuomo Véhasarja, 51, 23 €

Tule mukaan sieniretkelle! Kokoonnumme Rautalammin
torilla, josta siirrymme kohteeseen opettajan johdolla
kimppakyydein. Ota mukaasi ulkoiluvarusteet, sieniveitsi,
sienikirja ja -kori seka sateen sattuessa sadevarusteet. Voit
myds varata itsellesi mukaan pienta evasté seka juomista.
Huomioi kurssin aikainen ajankohta, mink& takia my6s
ilmoittautuminen paattyy jo 22.8.2023.

810241 Rakastu sushiin!

Matti Lohen koulu, T121 kotitalousluokka, Koulutie 14

la 23.9.2023 klo 15.00-19.30

Anne Nissinen, 6 t, 23 €

Japanilaisesta keittidsta tuttu sushi on jo monen suomalaisen
herkkua, jota voi valmistaa myds kotikeittidssé. Kurssin
aikana nigirit, magit ja muut sushiherkut tulevat tutuiksi.

Voit jopa rakastua tdhan nautinnolliseen ruokaan! Raaka-
ainemaksu n. 15 €, maksetaan suoraan opettajalle.

810242 lllallinen ystaville

Matti Lohen koulu, T121 kotitalousluokka, Koulutie 14

la 3.2.2024 klo 15.30-20.00

Anne Nissinen, 6 t, 23 €

Valmistamme nayttavén illallisen alku-, paa- ja jalkiruokineen
hyédyntden sesongin raaka-aineita. Kurssipadivan paéatteeksi
katamme p&ydan ja ruokailemme yhdessa. Kurssilla

saat valmiita menukokonaisuuksia vierasvaralle. Raaka-
ainemaksu n. 13 €, maksetaan suoraan opettajalle.



VESANTO

ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE ALKAA INTERNETISSA: su 13.8. klo 14:00
https://www.opistopalvelut.fi/sisasavo
PUHELIMITSE: ma 14.8. klo 9:00 alkaen Ei teksti-, vastaaja- tai someviesteja!

LUENNOT, KONSERTIT JA TAPAHTUMAT

Ks. opiston verkkoluentotarjonta s. 7-8.
219881 Vesannon keviatjuhla
Liikuntahalli 1, Koulutie 16

pe 5.4.2024 klo 18.00

ikaisia soittajia, laulajia, tanssijoita, kuoroja jne.

Tervetuloa opiston kevatjuhlaan, jossa on esiintyjiné eri-

219882 Vesannon keviatnayttely

Vesannon Kirjasto, Keskustie 13

8.-26.4.2024

Kansalaisopiston kevatnayttely avoinna Vesannon
kirjastolla kirjaston aukioloaikojen mukaisesti.

Opiston teatteriryhmat esiintyvat Vesannolla. Tietoa
esityksistd somekanavissamme ja nettisivuillamme
https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/sisa-savon-
kansalaisopisto/ajankohtaista

Ks. ilmoittautumisohjeet ja laskutuskaytannoét s. 4-5.

110181 Lauluyhtye Naesvokaals

Vesannon yhtenaiskoulu, musiikkiluokka 040, Koulutie 16
ma 17.00-18.30

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Pia Pakarinen, 46 t, 83 €

Kurssimaksu siséltda moniste-/valinemaksun.

110182 Naiskuoro lioVeela

Vesannon yhtenaiskoulu, musiikkiluokka 040, Koulutie 16
ti 18.00-20.15

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Pia Pakarinen, 69 t, 85 € (SL 42,50 €, KL 42,50 €)
Tervetuloa mukaan iloiseen naiskuoroon, jossa laulamme
monipuolista ohjelmistoa 2-5-&anisesti. Uusille laulajille
aanialatesti, otathan yhteytta kuoronjohtajaan p. 044

758 1449 ennen kauden alkua. Kurssimaksu laskutetaan
kahdessa erassa (siséltda moniste-/valinemaksun).

110183 Yksinlaulu nuorille ja aikuisille
Vesannon yhtendiskoulu, luokka 093, Koulutie 16
11.9.-30.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Pia Pakarinen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)

Kuvat: Anu Hyténen

Yksildopetus ma-to nuorille ja aikuisille (oppitunti 30 min/
vko). Kurssimaksu laskutetaan kahdessa erdssa (siséltéda
moniste-/vélinemaksun). Laulutuntiajat sovitaan suoraan
opettajan kanssa syksylla (info aikojen sopimisesta
lahetetdan opiskelijoille sahkopostilla). Ei kausikortilla.

110184 Viihdemusiikin yksinlaulu

Vesannon musiikinystévat ry:n toimitila, Sonkarintie 2
ma 15.30-20.30

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Mauri Haapamaa, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)
Yksildopetus ma (oppitunti 30 min/vko). Kurssimaksu
laskutetaan kahdessa erdssa (siséltda moniste-/
védlinemaksun). Laulutuntiajat sovitaan suoraan opettajan
kanssa syksylla (info aikojen sopimisesta ldhetetdan
opiskelijoille sahkdpostilla). Ei kausikortilla.

110185 Piano

Vesannon yhtendiskoulu, luokka 093, Koulutie 16
11.9.-30.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Pia Pakarinen, 105 € (SL 52,50 €, KL 52,50 €)
Yksildopetus ma-to (oppitunti n. 20 min/vko). Kurssimaksu
laskutetaan kahdessa erdssé (siséltdd moniste-/
valinemaksun). Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan
kanssa syksylla (info aikojen sopimisesta lahetetdan
opiskelijoille sédhkopostilla). Ei kausikortilla.
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VESANTO

110186 Piano B aikuisille

Vesannon yhtenaiskoulu, luokka 093, Koulutie 16
11.9.-29.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Pia Pakarinen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)

Yksiléopetus aikuisille ma, ke, to (oppitunti 30 min/vko).
Kurssimaksu laskutetaan kahdessa erdssa (siséltdd moniste-/
valinemaksun). Soittotuntiaika sovitaan suoraan opettajan
kanssa syksylla (info aikojen sopimisesta lahetetdan
opiskelijoille s&hkopostilla). Ei kausikortilla.

110187 Kitara/sahkokitara/basso/ukulele/sello
Vesannon yhtenaiskoulu, musiikkiluokka 040, Koulutie 16
12.9.-30.11.2023, 9.1.-4.4.2024

Juha Nuoranne, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)
Yksildopetus ti-to (oppitunti 30 min/vko). Kurssimaksu
laskutetaan kahdessa erassa (siséltda moniste-/
védlinemaksun). Opiskelija voi valita soittimeksi akustisen
tai sdhkokitaran, basson, ukulelen tai sellon. Soittotuntiajat
sovitaan suoraan opettajan kanssa syksylla (info aikojen
sopimisesta lahetetaén opiskelijoille sdhkopostilla).

Ei kausikortilla.

110188 Rummut

Nuorisokahvila, Kuusitie 1

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Erkka Nérhi, 160 € (SL 80,00 €, KL 80,00 €)
Yksildopetus ke (oppitunti 45 min/vko). Kurssimaksu
laskutetaan kahdessa erassa (siséltda moniste-/
védlinemaksun). Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan
kanssa syksylla (info aikojen sopimisesta lahetetdan
opiskelijoille sahkdpostilla). Ei kausikortilla.

110189 The Cousins -bdndi

Vesannon yhtenaiskoulu, musiikkiluokka 040, Koulutie 16
to 17.00-17.45

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Juha Nuoranne, 23 t, 62 €

Kurssimaksu siséltdd moniste-/valinemaksun.

Oppitunti 45 min.

ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE ALKAA INTERNETISSA: su 13.8. klo 14:00
https://www.opistopalvelut.fi/sisasavo
PUHELIMITSE: ma 14.8. klo 9:00 alkaen Ei teksti-, vastaaja- tai someviesteja!

110190 Ukulelebandi Kasidesi Glub

Vesannon yhtendiskoulu, musiikkiluokka 040, Koulutie 16
t0 17.45-18.30

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Juha Nuoranne, 231, 62 €

Kurssimaksu siséltdd moniste-/valinemaksun.

Oppitunti 45 min.

110191 Paivatoiminnan musiikki
Péivatoimintakeskus, Valokuja 1

ti 10.15-11.00

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Pia Pakarinen, 23 t, 37 €

Yhteislaulua ja musisointia ryhmén edellytysten mukaisesti.

110192 Kehitysvammaisten musiikki, Niinikoti
Niinikoti, Koulupolku 6

pe 15.00-16.00

15.9.-1.12.2023, 12.1.-12.4.2024

Mauri Haapamaa, 31t, 37 €

Erityisryhmé&n musisointia soittaen ja laulaen, ryhman toiveet
ja edellytykset huomioiden.

110194 Musiikinteorian jatkoryhma

Vesannon yhtenaiskoulu, luokka 093, Koulutie 16

i 17.00-17.45

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Pia Pakarinen, 23 t, 75 € (SL 37,50 €, KL 37,50 €)
Musiikinteorian jatkoryhm&. Oppikirja Kalevi Hampinen:
Musiikkia laulaen ja kirjoittaen. Kurssimaksu sisaltaa
monistemaksun.

110195 Musiikinteorian yksiloopetus, jatko ja alkeet
Vesannon yhtendiskoulu, luokka 093, Koulutie 16

to0 14.45-17.00

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Pia Pakarinen, 69 t, 170 € (SL 85 €, KL 85 €)

Musiikin teorian jatko/yksildopetus. Oppikirja Kalevi
Hampinen: Musiikkia laulaen ja kirjoittaen. Ei kausikortilla.

Kuva: Anu Hyténen
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Ks. kielten verkkokurssitarjonta s. 6-7.

120381 Coffee Mornings

Elokolo, Elakeliiton Vesannon Yhdistys ry, Keskustie 5
ke 10.00-11.30

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Merja Auvinen, 46 t, 68 €

Nautiskelemme aamukahvia ja kdymme helppoa
keskustelua englannin kielelld. Samalla opimme uutta
sanastoa, puhumme ajankohtaisista arkieldmén asioista
ja rohkaistumme kayttdmaan englantia sosiaalisessa
kanssakdymisessé. Kurssimaksu sisaltaa kahvin tai teen.
Discussions in English as well as morning coffee or tea.
Payment for coffee or tea is included in the course fee.

120681 Venajaa vasta-alkajille

Vesannon yhtenaiskoulu, luokka 041, Koulutie 16

pe 18.15-19.45

15.9.-1.12.2023, 12.1.-12.4.2024

Sirje Huuskonen, 46 t, 62 €

Vendjén kielen opiskelua alusta alkaen rauhalliseen tahtiin.
Sopii myds sinulle, jos aikaisemmasta opiskelusta on
pitk& aika ja taitosi ovat ehtineet ruostua. Oppimateriaali:
Uudistettu Kafe Piter 1 (Finn Lectura).

120781 Espanjaa matkailijoille

Vesannon yhtenaiskoulu, luokka 042, Koulutie 16

ke 17.30-19.00

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Anne Heikkinen, 46 t, 62 €

jHola! =Hei! Edellisen lukuvuoden opiskelijat jatkavat
iFantastico! 2 (Tammi) -kirjaa kappaleesta 1. Tervetuloa
my&s uudet opiskelijat aloittamaan alkeista, jolloin kirjana
i Fantastico! 1 (Tammi) kappale 1. Lisatietoja tarvittaessa
opettajalta, puh. 050 516 8773.

ESITTAVA SANA- JA NAYTTAMOTAIDE

SEKA KIRJALLISUUS

110281 Opistoteatteri Wecando

Niiniveden nuorisoseurantalo, Kempinniementie 27

t0 16.15-18.30

14.9.-30.11.2023, 11.1.-30.5.2024

Anu Hytbnen, 100 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)

Teatteri Wecandossa toteutamme erilaisia projekteja
ilmaisuharjoituksia unohtamatta. Teatteriharrastuksen pariin
ovat tervetulleita niin kokeneemmat kuin uudetkin harrastajat.
Syksylla aloitamme uuden naytelman tydstamisen.

110681 Tekstiopisto

Vesannon Kirjasto, Keskustie 13

la 9.00-13.00

13.1.-6.4.2024

Irene Pakkanen, 20 t, 46 €

Neljan kerran Tekstiopistossa kevatlukukaudella tutkitaan ja
harjoitellaan erilaisia kirjoitustekniikoita ja tekstilajeja. Kurssiin
siséltyy ennakko- ja kotitehtavia. Henkilékohtaista palautetta
on tarjolla novellista tai kolumnista. Vertaispalautetta on
luvassa joka kerralla. Alustavat teemat: 13.1. mielipide

& kolumni, 10.2. dialogi & palaute, 2.3. henkildhahmon
rakentaminen & novelli ja 6.4. haiku & tanka. Ohjaaja FT,
toimittaja Irene Pakkanen.

KUVATAITEET JA MUOTOILU

110381 Keramiikka A

Savipaja, Strandmanintie 2

ke 14.00-17.15

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Marja-Leena Sinervo, 92 t, 112 € (SL 56 €, KL 56 €)
Valmistamme savesta astioita ja esineité eri tekniikoin. Kurssi
sopii kaikille savitdisté kiinnostuneille. Kurssimaksu siséltaa
polttomaksun.

110382 Keramiikka B

Savipaja, Strandmanintie 2

ke 17.30-20.45

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Marja-Leena Sinervo, 92 t, 112 € (SL 56 €, KL 56 €)
Valmistamme savesta astioita ja esineita eri tekniikoin. Kurssi
sopii kaikille savitdisté kiinnostuneille. Kurssimaksu siséltaa
polttomaksun.

110383 Piirustus ja maalaus

Vesannon yhtendiskoulu, Koulutie 16

ke 17.30-20.00

20.9.-5.12.2023, 8.1.-9.4.2024

Anne-Mari Tirroniemi, 27 t, 46 €

Tutustutaan kokeelliseen seka perinteisiin kuvataiteen
menetelmiin. Ryhmaan voi tulla tydskentelemaan tutulla
tekniikalla tai ottamaan haltuun uusia véalineitd; piirtimet,
pastelli, akvarelli, akryyli ja 6ljyvari. Voit tulla konkarina

tai vasta-alkajana. Opettajalta saa henkilokohtaista
ohjausta oman tason mukaan. Opitaan kuvataiteen
perusteita, sommittelua ja vérioppia. Opettaja antaa ohjeet
materiaalihankinnoista ensimmaisella tunnilla. Kokoontumiset
kerran kuukaudessa.

110384 Rakukeramiikkaa

Savipaja, Strandmanintie 2 ja Turjamaantie 90, Vesanto
pe 17.30-20.45, la 10.00-16.45

5.-27.4.2024

Marja-Leena Sinervo, Saija Padkkonen, 12 t, 30 €
Savitdiden valmistus rakupolttoa varten pe 5.4.2024 klo
17.30-20.45 Savipajalla. Toiden lasitus ja rakupoltto la
27.4.2024 klo 10.00-16.45 osoitteessa Turjamaantie 90,
Vesanto. Polttomaksu kaasusta maksetaan opettajalle.

31




VESANTO

KADENTAIDOT

110481 Onnistu ommellen

Vesannon yhtenaiskoulu, kuvataide-tekstiililuokka 011,
Koulutie 16

la ja su 10.00-15.00

9.9.-19.11.2023, 13.1.-17.3.2024

Anne Jalasaho, 72 t, 79 € (SL 39,50 €, KL 39,50 €)
Ompelemme helppoja kayttovaatteita, kuten tunikoita,
mekkoja, huppareita tai housuja omien tarpeittesi mukaan.
Voit my6s korjata ja uudistaa vanhaa tai tehda esimerkiksi
pussukoita, laukkuja tai sisustustekstiileja tilkkutyétekniikkaa
kayttéden. Teoriaa opiskelemme kurssilaisten tarpeiden ja
toiveiden mukaan. Ota mukaan omat valineet, materiaalit
sekéd evaat. Koulun ompelukoneet ovat kdytéssdmme.
Kokoontumiset 9.-10.9., 7.-8.10. ja 18.-19.11.2023 seka
13.-14.1.,10.-11.2. ja 16.-17.3.2024.

110482 Taontatyot A

Puukkopaja, Sininentie 1950

ma 18.00-21.15

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Jouko Pirppu, 92 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)
Valmistamme oppilaiden toiveiden mukaisesti pienia
taontato6itd kuten puukkoja, kynttelikkdja, lyhtyja ja
ovenkahvoja ym. Véline- ja tarvikemaksut maksetaan
opettajalle.

110483 Taontatyot B

Puukkopaja, Sininentie 1950

ti 18.00-21.15

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Jouko Pirppu, 92 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)

Taontaty6t kahtena ryhmana yleisdén pyynndsté! Valmistamme
oppilaiden toiveiden mukaisesti pienia taontatdita kuten
puukkoja, kynttelikkdja, lyhtyja ja ovenkahvoja ym. Véline- ja
tarvikemaksut maksetaan opettajalle.

110484 Kudonta ja muut kasityotekniikat

Vesannon Auto-ja konetarvike, kudontatila, Keskuskatu 5

ke 10.00-13.15

13.9.-22.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Minna Puranen, 88 t, 79 € (SL 39,50 €, KL 39,50 €)

Kurssi sopii vasta-alkajille ja kudontaa jo aiemmin
harrastaneille. Ensimmaéisella kerralla sovimme kangaspuihin
rakennettavista yhteisloimista. Jokainen kurssilainen pyrkii
osallistumaan kaikkiin kudontaan liittyviin ty&vaiheisiin.

ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE ALKAA INTERNETISSA: su 13.8. klo 14:00
https://www.opistopalvelut.fi/sisasavo
PUHELIMITSE: ma 14.8. klo 9:00 alkaen Ei teksti-, vastaaja- tai someviesteja!

110485 Puutyodt

Vesannon yhtendiskoulu, puutyéluokka 022, Koulutie 16
to 17.00-20.15

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Mikko Vahteala, 92 t, 106 € (SL 53 €, KL 53 €)
Aikuisille suunnattu puutydkurssi, jonka aikana

teemme puusta pienempia kayttd- ja koriste-esineita ja
entisdimme sekd kunnostamme vanhoja huonekaluja tilan
sallimissa rajoissa. Perehdymme puuntydstékoneisiin

ja kasitydvalineisiin seka niiden turvalliseen kayttoon.
Kurssimaksu siséltag vélinemaksun.

110486 Kasityopaja

Vesannon yhtendiskoulu, kuvataide-tekstiililuokka 011,
Koulutie 16

ti 17.00-20.15

19.9.-28.11.2023, 9.1.-26.3.2024

Anne Jalasaho, 44 t, 62 €

Teemme erilaisilla tekniikoilla (kuten neulominen,
virkkaaminen, kirjonta, solmeilu) kirjasta uutta, pienia
mosaiikkijuttuja tai voimme Korjata ja uudistaa vanhaa.
Ohjelma voidaan ra&téloida kurssilaisten toiveita huomioiden.
Ajatus olisi kdyttda mahdollisimman paljon kotoa tai muuten
edullisesti 6ytyvaa kierratysmateriaalia. Materiaalien
mahdollisista yhteishankinnoista ja muista kaytannon asioista
sovitaan yhdessé kurssin alkaessa. Kokoontumiset: 19.9.,
3.10,,24.10.,, 14.11. ja 28.11.2023 sek& 9.1., 23.1., 6.2,
20.2., 12.3. ja 26.3.2024.

110487 Moottorisahan ja raivaussahan
peruskaytto ja -huolto

Puukkopaja, Sininentie 1950

la 10.00-12.30

23.9.-7.10.2023

Jouko Pirppu, 61, 23 €

Toiveuusinta! Talla lyhytkurssilla tutustumme moottorisahan
ja raivaussahan kaytt6on seké opettelemme perusasiat
niiden huoltoon liittyvistd asioista. Kokoontumiset la 23.9. ja
7.10.2028.

110488 lloa ompelusta, Koivulahti

Koivulahti, Horontaipale, Jarvenpééntie 325

la 10.00-15.00, su 10.00-15.00

30.9.-26.11.2023, 27.1.-24.3.2024

Anne Jalasaho, 72 t, 79 € (SL 39,50 €, KL 39,50 €)

Tule ompelemaan kayttévaatteita kuten tunikoita, mekkoja,
huppareita, housuja jne. omien tarpeittesi mukaan. Voit myds




korjata ja uudistaa vanhaa, tai tehda pussukoita ja laukkuja.
Teoriaa opiskellaan kurssilaisten tarpeiden ja toiveiden
mukaan. Ota mukaan omat koneet, valineet, materiaalit
seka evaat. Kokoontumiset: 30.9.-1.10., 28.-29.10. ja 25.—
26.11.2023 seka 27.-28.1., 24.-25.2. ja 23.-24.3.2024.

110489 Hopeatyodviikonloput

Vesannon yhtenaiskoulu, kuvataide-tekstiililuokka 011,
Koulutie 16

pe 17.30-20.45, la 10.00-15.00

10.-11.11.2023, 26.-27.1.2024

Laura Kumpulainen, 20 t, 46 €

Valmistamme hopeasta koruja (esim. muinaisketjut ja
-kaadyt, korvakorut, riipukset ja sormukset), kayttéen erilaisia
perinteisid seppien menetelmid. Materiaalina kdytdmme
hopealankaa ja -levy, voit tuoda kurssille materiaaliksi
my&s omia hopea-aterimiasi tai esimerkiksi helmia. Kurssi
sopii my6s aloittelijoille. Materiaaleja ja tarvikkeita voi ostaa
opettajalta. Kokoontumiset 10.-11.11.2023 ja 26.-27.1.2024.

110490 Joululahjapaja

Vesannon yhtendiskoulu, kuvataide-tekstiililuokka 011,
Koulutie 16

la 10.00-15.45, su 10.00-15.00

9.-10.12.2023

Anne Jalasaho, 13 t, 30 €

Tule ompelemaan helppoja joululahjoja pukinkonttiin, kuten
boksereita, kerrastoja, sauna- tai aamutakkeja, pipoja,
pantoja, tonttulakkeja, pussukoita tai laukkuja. Voit kéyttéda
uusia tai kierrdtysmateriaaleja. Opettaja auttaa tarvittaessa
tarvikehankinnassa ennen kurssia. Ota omat vélineet ja
materiaalit sek& evaét mukaan.

110491 Kohti kevitta -ompeluviikonloppu

Vesannon yhtendiskoulu, kuvataide-tekstiililuokka 011,
Koulutie 16

la 10.00-15.45, su 10.00-15.00

13.-14.4.2024

Anne Jalasaho, 13 t, 30 €

Kohti kevéattd — ommellaan ihan mité vaan! Tule ompelemaan
kevadksi uusi mekko, tunika tai helpot kevyet kesahousut.
Anna vanhalle vaatteellesi uusi elama uudistamalla tai
korjaamalla se. Ompele jotain uutta kotia piristamaan. Tule

tekem&an jokin keskenerainen tydsi valmiiksi. Kaikki kay:
teemana ompelu! Ota omat vélineet ja materiaalit seka evaat
mukaan.

110492 Kohti kesaa -ompeluviikonloppu

Vesannon yhtendiskoulu, kuvataide-tekstiililuokka 011,
Koulutie 16

la 10.00-15.45, su 10.00-15.00

4.-5.5.2024

Anne Jalasaho, 13 t, 30 €

Kohti kesdd — ommellaan ihan mité vaan! Tule ompelemaan
keséksi uusi mekko, tunika tai helpot kevyet kesédhousut.
Anna vanhalle vaatteellesi uusi elama uudistamalla tai
korjaamalla se. Ompele jotain uutta kotia piristdmaan. Tule
tekemaan jokin keskeneréinen tydsi valmiiksi. Kaikki kay:
teemana ompelu! Ota omat vélineet ja materiaalit seké evaat
mukaan.

TANSSI JA LIIKUNTA

110581 Senioritanssi

Liikuntahalli 2, Koulutie 16, Vesanto

ma 15.15-16.45

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Sirje Huuskonen, 46 t, 62 €

Matalan kynnyksen tanssiliikunnallinen tunti joka sopii
kaikenikaisille. Tanssimme erilaisia kansainvalisia
seuratansseja yksin ja piirissé kotimaisen ja ulkomaisen
musiikin sdestykselld. Voit aloittaa senioritanssin, vaikkei
sinulla olisi aiempaa tanssitaustaa. Paria ei tarvita. Luvassa
on iloista, turvallista ja mukavaa menoa.

110582 Rivitanssi

Lansi-Vesannon NS-talo, Vesijarventie 78

ma 17.30-18.45

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Sirje Huuskonen, 38 t, 62 €

Tanssimme erilaisia rivitansseja koko maapallolta. Etenemme
ryhméan tason mukaan.

110584 Showtanssi 7-10-v.

Liikuntahalli 2, Koulutie 16, Vesanto

ke 15.30-16.15

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Opettaja avoin, 23 t, 46 €

Showtanssi yhdistelee eri tanssityyleja vauhdikkaaksi
kokonaisuudeksi. Tule oppimaan tanssitekniikkaa ja
tanssimaan mukaansatempaavia sarjoja. Kurssiin siséltyy
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esiintyminen kansalaisopiston kevéatjuhlassa . Esiintyminen
ja kenraaliharjoitus korvaavat viimeisen kurssikerran. Voit
osallistua kurssille, vaikka et haluaisikaan esiintya.

110585 Showtanssi yli 11-v. ja aikuiset

Liikuntahalli 2, Koulutie 16, Vesanto

ke 16.15-17.00

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Opettaja avoin, 23 t, 46 €

Showtanssi yhdistelee eri tanssityyleja vauhdikkaaksi
kokonaisuudeksi. Tule oppimaan tanssitekniikkaa ja
tanssimaan mukaansatempaavia sarjoja. Kurssiin sisaltyy
esiintyminen kansalaisopiston kevatjuhlassa. Esiintyminen ja
kenraaliharjoitus korvaavat yhden kurssikerran. Voit osallistua
kurssille, vaikka et haluaisikaan esiintya.

110586 Hidas valssi ja kuviohumppa

Liikuntahalli 1, Koulutie 16, Vesanto

su 10.00-13.15

24.9.-29.10.2023

Markku Nissinen, 8 t, 30 €

Hidas valssi keinuu kauniisti ja humpassa hassuttelemme
kuvioilla tanssisuuntaan kiertden. Molemmat lajit aloitamme
perusteista. Kokoontumiskerrat 24.9. ja 29.10. Lisatietoja 040
745 2681/Markku tai info@tanssinissinen.com

110587 Bugg ja Tango

Liikuntahalli 1, Koulutie 16, Vesanto

su 10.00-13.15

25.2.-3.3.2024

Markku Nissinen, 8 t, 30 €

Buggin suosio on kasvanut suuresti suomalaisilla
tanssilavoilla ehké osittain varsin helpon perusaskelensa
takia. Perinteiseen tangoon haemme vaihtelua perusaskelen
lomaan. Molemmat lajit aloitamme perusteista.
Kokoontumiskerrat 25.2. ja 3.3. Lisétietoja 040 745 2681/
Markku tai info@tanssinissinen.com

830181 Joogaa jokaiselle

Niiniveden nuorisoseurantalo, Kempinniementie 27

ma 19.00-20.30

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Sirpa Luttinen, 46 t, 62 €

Joogakurssi, joka soveltuu kaikenikaisille. Joogaharjoitus
sisaltda klassisia jooga-asanoita seké rentoutus- ja
hengitysharjoituksia. Jooga antaa keholle liilkkuvuutta ja
voimaa seka mielelle rauhaa. Ota oma jooga-alusta mukaan
ja loppurentoutusta varten Iammin peitto tai pusero.

830182 TULES-jumppa

Liikuntahalli 2, Koulutie 16, Vesanto

ti 15.30-16.15

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Sirpa Luttinen, 23 t, 46 €

Jumppa tarjoaa liikuntaa ja venyttelya tuki- ja
likuntaelinvaivoista karsiville. Liikkeet tehdaan osallistujien
edellytysten mukaisesti.
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830183 Tehojumppa

Niiniveden nuorisoseurantalo, Kempinniementie 27

ti 16.00-17.00

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Kauko Uusoksa, 31 t, 54 €

Tehojumppa on monipuolinen lihaskuntoharjoitus
kaikenikaisille ja kuntoisille aikuisille. Tunnin liikkeet on
mahdollista muokata kaikentasoisille jumppaaijille. Kurssi
sopii naisille ja miehille.

830184 Ukkojumppa

Liikuntahalli 2, Koulutie 16, Vesanto

to 18.30-19.30

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Kauko Uusoksa, 31t, 54 €

Kurssin ohjelma koostuu lihaksia vahvistavasta jumpasta ja
venyttelysta. Kurssi on suunnattu kaikenikaisille ja -kuntoisille
miehille.

810281 Rakastu sushiin

Vesannon Yhtenéaiskoulu, kotitalousluokka, Koulutie 16

su 15.10.2023 klo 10.00-14.30

Anne Nissinen, 6 t, 23 €

Japanilaisesta keittidsta tuttu sushi on jo monen suomalaisen
herkkua, jota voi valmistaa my6s kotikeittidssa. Kurssin
aikana nigirit, magit ja muut sushiherkut tulevat tutuiksi.

Voit jopa rakastua tdhan nautinnolliseen ruokaan! Raaka-
ainemaksu n. 15 €, maksetaan suoraan opettajalle.

810282 lllallinen ystaville

Vesannon Yhtenéiskoulu, kotitalousluokka, Koulutie 16

la 24.2.2024 klo 9.30-14.00

Anne Nissinen, 6 t, 23 €

Valmistamme nayttavan illallisen alku-, paa- ja jalkiruokineen
hyédyntéen sesongin raaka-aineita. Kurssipaivan paéatteeksi
katamme pdydan ja ruokailemme yhdessé. Kurssilla

saat valmiita menukokonaisuuksia vierasvaralle. Raaka-
ainemaksu n. 13 €, maksetaan suoraan opettajalle.
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ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE ALKAA INTERNETISSA: su 13.8. klo 14:00
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LUENNOT, KONSERTIT JA TAPAHTUMAT

Ks. opiston verkkoluentotarjonta s. 7-8.

219861 Tervon kevitndyttely

Tervon kirjasto, Kirkkotie 5

8.-26.4.2024

Kansalaisopiston kevatnayttely auki Tervon kirjaston
aukioloaikoina.

219862 Tervon keviatjuhla

Manttu, sali, Mantuntie 6

to 11.4.2024 klo 18.00-19.30

Tervetuloa opiston kevétjuhlaan, jossa esiintyjina eri-
ikéisia soittajia, tanssijoita ja nayttelijoita.

Opiston teatteriryhmat esiintyvat Tervossa. Tietoa
esityksistd somekanavissamme ja nettisivuillamme
https://suonenjoki.fi/'vapaa-aika/sisa-savon-
kansalaisopisto/ajankohtaista/

Ks. ilmoittautumisohjeet ja laskutuskaytannét s. 4-5.

110161 Laulusakki Tervon Koori

Manttu, sali, Mantuntie 6

ti 15.30-17.00

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Anu Liukkonen, 46 t, 68 €

Rento ja rempseé lauluporukka, jossa laulamme yhdesséa
iloisella asenteella monipuolisia lauluja ryhman toiveiden
mukaisesti. Et tarvitse aiempaa laulukokemusta tai
nuotinlukutaitoa. Tervetuloa uudet ja vanhat laulajat!
Kurssimaksu siséltdd moniste-/tarvikemaksun.

110162 Piano A

Manttu, sali, Mantuntie 6

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Heidi Hamalainen, 105 € (SL 52,50 €, KL 52,50 €)
Yksildopetus ma (oppitunti n. 20 min/vko). Kurssimaksu
laskutetaan kahdessa eréassa (siséltda moniste-/
védlinemaksun). Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan
kanssa syksylla (info aikojen sopimisesta lahetetdan
opiskelijoille sdhkdpostilla). Ei kausikortilla.

110163 Piano B

Manttu, sali, Mantuntie 6

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Heidi Hamalainen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)
Yksildopetus ma (oppitunti 30 min/vko). Kurssimaksu
laskutetaan kahdessa erassa (sisdltdd moniste-/
védlinemaksun). Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan
kanssa syksylla (info aikojen sopimisesta lahetetdan
opiskelijoille sdhkdpostilla). Ei kausikortilla.

110164 Kitara/sdahkokitara/basso/ukulele/sello
Tervon Yhtenaiskoulu, Kirkkotie 5

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Juha Nuoranne, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)
Yksildopetus ma (oppitunti 30 min/vko). Kurssimaksu
laskutetaan kahdessa eréssa (siséltda moniste-/
védlinemaksun). Opiskelija voi valita soittimeksi akustisen
tai sédhkokitaran, basson, ukulelen tai sellon. Soittotuntiajat
sovitaan suoraan opettajan kanssa syksyllé (info aikojen
sopimisesta l&hetetdan opiskelijoille sdhkdpostilla). Ei
kausikortilla.

110165 Rummut

Tervon Yhtenaiskoulu, Kirkkotie 5

13.9.-30.11.2023, 10.1.-4.4.2024

Erkka Nérhi, 160 € (SL 80 €, KL 80 €)

Yksildopetus ke ja to (oppitunti 45 min/vko). Kurssimaksu
laskutetaan kahdessa eréassé (sisaltdd moniste-/
védlinemaksun). Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan
kanssa syksylla (info aikojen sopimisesta lahetetdén
opiskelijoille sdhkopostilla). Ei kausikortilla.

110167 Kehitysvammaisten musiikki, Kanerva
Kanerva, Asontie 2

10 9.45-10.30

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Pia Pakarinen, 23 t, 37 €

Musisointia osallistujien edellytysten mukaisesti.

Ks. kielten verkkokurssitarjonta s. 6-7.

120361 Stepping Stones 2

Tervon Yhtenaiskoulu, luokka 8, Kirkkotie 5

ke 14.00-15.30

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Merja Auvinen, 46 t, 62 €

T&ma on jatkoa edellisvuoden englannin kurssille.

Kurssi sopii englantia jo joitakin vuosia opiskelleelle,
perusrakenteet jo osaavalle tai kertaukseen. Kdymme l&pi
paljon mielenkiintoisia tehtévia ja ajankohtaisia aiheita.
Oppimateriaali: Stepping Stones 2 (Finn Lectura), kpl:sta 6
eteenpain.

120761 Espanja

Tervon Yhtenéiskoulu, luokka 6 (kielet), Kirkkotie 5

ti 17.30-19.00

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Anne Heikkinen, 46 t, 62 €

Edelliseltd lukukaudelta jatkava kurssi. Opiskelijat jatkavat
iFantastico! 4 (Tammi) -kirjaa s. 67 sekd osa ryhmaa jatkaa
jFantastico! 1 (Tammi) -kirjaa s. 79. Lisatietoja tarvittaessa
opettajalta, puh. 050 516 8773.
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TERVO

ESITTAVA SANA- JA NAYTTAMOTAIDE

SEKA KIRJALLISUUS

110261 Tervoteatteri

Manttu, sali, Mantuntie 6

1i 17.00-20.15

12.9.-28.11.2023, 9.1.-16.4.2024

Annukka Nurmi, Jukka Virtala, 100 t, 87 € (SL 43,50 €, KL
43,50 €)

Teatteri-ilmaisun kurssilla opiskelemme teatteritaitoja
mukavassa porukassa ja valmistamme esityksia yleisén
iloksi. Teatteriesitys on monen osa-alueen summa. Niin uudet
harrastajat kuin vanhat konkarit ovat tervetulleita mukaan
nayttelemaan tai tanssimaan, rakentamaan tai puvustamaan,
ideoimaan ja inspiroitumaan! Naytelmén ohjaa Annukka
Nurmi ja koreografina vierailee Jukka Virtala.

110661 Haikutaan ja tankataan

Tervon Kirjasto, Kirkkotie 5

la ja su 10.00-14.00

27.-28.1.2024

Irene Pakkanen, 10 t, 30 €

Vieta talvinen viikonloppu haikujen ja tankojen parissa.
Vaikka japanilaisen lyhyen runon mitta on sdadelty, vahin
sanoin ja metaforien kautta voi ilmaista paljon. Kirjoitamme
toisena kurssipaivana haikuja ja toisena tankoja, tutustumme
runomuodon historiaan, tunnettuihin tekijéihin ja jaamme
kirjoittamaamme. Tuo mukanasi muistiinpanovalineet,
halutessasi Sinulle rakkaita haikuja tai tankoja seka evasta
tauolle. Ohjaaja FT, toimittaja Irene Pakkanen.

KUVATAITEET JA KADENTAIDOT

110361 Akvarellimaalaus

Tervon Yhtenaiskoulu, luokka 4 (kuvataide), Kirkkotie 5

to 18.00-20.00

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Hannele Jaaskeldinen, 61 t, 70 € (SL 35 €, KL 35 €)
Tunneilla tutustumme akvarellimaalauksen perusasioihin,
vélineisiin ja materiaaleihin. Maalaamme eri aiheita kunkin
osallistujan taitotason mukaan. Kurssi sopii aloittelijoille ja jo
aiemmin harrastaneille.
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ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE ALKAA INTERNETISSA: su 13.8. klo 14:00
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110461 Kudonta

Torikulma, Kirkkotie 3

ma 10.00-13.15

11.9.-20.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Minna Puranen, 88 t, 89 € (SL 44,50 €, KL 44,50 €)

Kurssi sopii vasta-alkajille ja kudontaa jo aiemmin
harrastaneille. Ensimmadisella kerralla sovimme kangaspuihin
rakennettavista yhteisloimista. Jokainen kurssilainen pyrkii
osallistumaan kaikkiin kudontaan liittyviin tyévaiheisiin.
Kurssimaksu siséltad vélinemaksun.

110462 Hopeakorujen valmistus

Tervon yhtendiskoulu, Kirkkotie 5

ma 17.30-20.45

11.9.-20.11.2023, 15.1.-25.3.2024

Laura Kumpulainen, 48 t, 62 €

Valmistamme hopeasta koruja (esim. muinaisketjut ja
-k&adyt, korvakorut, riipukset ja sormukset), kéyttéen erilaisia
perinteisid seppien menetelmid. Materiaalina kdytdmme
hopealankaa ja -levya. Voit tuoda materiaaliksi my&s omia
hopea-aterimiasi tai esimerkiksi helmia. Kurssi sopii myos
aloittelijoille. Materiaaleja ja tarvikkeita voi ostaa opettajalta.
Kokoontumiset parittomilla viikoilla.

110463 Puu- ja taontatyot

Tervon Yhtendiskoulu, luokka 12 (puuty®), Kirkkotie 5
ke 17.30-20.45

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Jouko Pirppu, 92 t, 106 € (SL 53 €, KL 53 €)
Teemme puusta kdyttd- ja koriste-esineitd, entiséimme
ja kunnostamme vanhoja huonekaluja. Perehdymme
puuntydstdkoneisiin ja kasitydvélineisiin seké niiden
turvalliseen kayttoon. Kurssilla voit tehdd myos
pienimuotoisia metallit6ita, kuten esim. kynttelikkja,
naulakoita, saranoita, ovenkahvoja, ankkureita, viireja
ja puukkoja. Kurssimaksu siséltaa tydvalinemaksun.
Taontatdiden kaasu-/lisémaksu maksetaan suoraan
opettajalle.

110464 Kasityopaja

Kokkomé&entie 89

ma 17.30-20.45

18.9.-27.11.2023, 8.1.-18.3.2024

Minna Puranen, 40 t, 62 €

Kurssin aikana kokeilemme kudontaa, kankaanpainoa,
silkkimaalausta yms. Materiaaliasioista sovimme yhdessa
kurssin alussa. Kokoontumiset joka toinen viikko parillisilla
viikoilla.

110465 lloa ompelusta

Tervon Yhtenaiskoulu, tekstiililuokka 11, Kirkkotie 5

ke 16.30-20.30

20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Anne Jalasaho, 55 t, 70 € (SL 35 €, KL 35 €)

Tule ompelemaan kayttdvaatteita kuten tunikoita, mekkoja,
huppareita, housuja jne. omien tarpeittesi mukaan. Voit myds
korjata ja uudistaa vanhaa, tai tehda pussukoita ja laukkuja.
Teoriaa opiskellaan kurssilaisten tarpeiden ja toiveiden
mukaan. Ota mukaan omat valineet, materiaalit sek& evaat.
Koulun ompelukoneet ovat kdytdssdmme. Kokoontumiset
joka toinen viikko parillisilla viikoilla, paitsi lokakuussa
kokoontumiset 4.10. ja 25.10.2023.



TANSSI JA LIIKUNTA

110561 Lasten tanssijamit 4-6-v.

Manttu, sali, Mantuntie 6

ke 17.45-18.30

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Opettaja avoin, 23 t, 46 €

Kurssilla keskeistd ovat tanssin ilo ja perusliikuntataitojen
harjaannuttaminen. Tutustumme leikin kautta eri
tanssilajeihin. Ota mukaan jumppavaatteet ja juomapullo.
Kurssiin siséltyy esiintyminen kansalaisopiston kevéatjuhlassa.
Esiintyminen ja kenraaliharjoitus korvaavat yhden
kurssikerran. Voit osallistua kurssille, vaikka et haluaisikaan
esiintya.

110562 Showtanssi 7-10-v.

Manttu, sali, Mantuntie 6

ke 18.30-19.15

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Opettaja avoin, 23 t, 46 €

Showtanssi yhdistelee eri tanssityyleja vauhdikkaaksi
kokonaisuudeksi. Tule oppimaan tanssitekniikkaa ja
tanssimaan mukaansatempaavia sarjoja! Kurssiin siséltyy
esiintyminen kansalaisopiston kevétjuhlassa. Esiintyminen ja
kenraaliharjoitus korvaavat yhden kurssikerran. Voit osallistua
kurssille, vaikka et haluaisikaan esiintya.

110563 Tervon Tanssoojat +65

Manttu, sali, Mantuntie 6

pe 11.30-13.00

15.9.-1.12.2023, 12.1.-5.4.2024

Eeva Komulainen, 24 t, 46 €

Tanssimme ryhmassa rentoja kansainvalisia seuratansseja
myd&skin kotimaiseen musiikkiin. Soolona, piirissa ja parin
kanssa. Joka tanssilla on oma koreografia ja askeleet
helposti opittavissa. Kehittda keskittymiskykya ja tasapainoa.
Tule rohkeasti kokeilemaan, sopii my&skin aloittelijoille.
Ryhmé& kokoontuu joka toinen viikko. Huom. Omaa paria ei
tarvita.

830160 QiGong ja TaiChi - lisaa energisyytta
Manttu, sali, Mantuntie 6

ma 18.00-19.30

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Kauko Uusoksa, 46 t, 62 €

QiGong on monipuolinen harjoitusmenetelma, joka kehittda
kehon liilkkuvuutta, energisyytta, hengityskapasiteettia

ja keskittymiskykya. TaiChi on yksi Qigong:in osa-alue,
joka kehittda kehon tasapainoa. Harjoitukset sopivat
kaikenikaisille ja kuntoisille aikuisille. Aikaisempaa kokemusta
ei tarvita.

830161 Lihaskuntojumppa

Liikuntasali, Kirkkotie 5

ke 17.45-18.45

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Petri Kaunisto, 31 t, 54 €

Lihaskuntojumppa on koko kehon kuntojumppa. Se kehittda
hapenottokykya ja vahvistaa monipuolisesti lihaksia. Jumppa
sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille. Osallistuminen ei edellyta
aikaisempaa ryhmaliikuntakokemusta.

830162 litapdivan ihana venyttelyjumppa
Manttu, sali, Mantuntie 6

to 15.20-16.20

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Sirpa Luttinen, 31t, 54 €

Venyttelyjumppa virkistdad kehoa ja mieltd, ehkaisee
lihasjannitysté, pitda kehon notkeana ja liikkuvana. Sopii
kaikenikaisille.

830163 Joogaa jokaiselle
Manttu, sali, Mantuntie 6
to 16.30-18.00

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Sirpa Luttinen, 46 t, 62 €

Joogakurssi, joka soveltuu kaikenikéisille. Joogaharjoitus
sisaltda klassisia jooga-asanoita seké rentoutus- ja
hengitysharjoituksia. Jooga antaa keholle liikkuvuutta ja
voimaa seka mielelle rauhaa. Ota oma jooga-alusta mukaan
ja loppurentoutusta varten lammin peitto tai pusero.

830164 Lempea venyttely ja kehonhuolto
Riistaveikkojen maja, Peltohaju

su 17.00-18.00

17.9.-3.12.2023, 14.1.-7.4.2024

Sirpa Luttinen, 31 t, 54 €

Kurssi siséltd3 kehoa huoltavaa, lihaksia venyttédvaa ja nivelia
notkistavaa liikuntaa. Kurssi on tarkoitettu naisille ja miehille.

810261 Helppoa ja herkullista arkiruokaa

Tervon Yhtendiskoulu, luokka 2 (kotitalous), Kirkkotie 5

la 25.11.2023 klo 9.30-13.15

Anne Nissinen, 5t, 23 €

Arjen ruoanlaitossa valttia ovat simppelit raaka-aineet, hyva
maku ja terveellinen ruoka. Tule kokkaamaan monipuolista,
herkullista arkiruokaa. Teemme helppoja ruokia arkeen, jotka
onnistuvat, vaikkei sinulla olisi kokemusta keittiossa. Raaka-
ainemaksu n. 10 €, maksetaan suoraan opettajalle.

810262 Gluteenittomat juhlat

Tervon Yhtenaiskoulu, luokka 2 (kotitalous), Kirkkotie 5

su 21.1.2024 klo 10.00-14.30

Anne Nissinen, 6 t, 23 €

Paivan aikana valmistetaan juhlava kokonaisuus erilaisista
tuotteista, jotka sopivat keliaakikoille, mutta maistuvat,
vaikka et gluteenitonta ruokavaliota noudattaisikaan. Raaka-
ainemaksu n. 15 €, maksetaan suoraan opettajalle.
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LEPPAVIRTA
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LUENNOT, KONSERTIT JA TAPAHTUMAT

Ks. opiston verkkoluentotarjonta s. 7-8.

2198001 Leppavirran kevitndyttely
Leppéavirran kirjasto, néyttelytila, Koulutie 4
4.-25.4.2024

Kansalaisopiston perinteinen kevatnayttely avoinna
Leppavirran kirjaston nayttelytilassa kirjaston
aukioloaikojen mukaisesti.

2198002 Leppavirran keviatjuhla

Leppékertun koulu, auditorio, Montanuksentie 9

1i 9.4.2024 klo 18.00-19.30

Tervetuloa opiston kevéatjuhlaan, jossa esiintyjina eri-
ikéisia soittajia, laulajia ja tanssijoita.

Opiston teatteriryhmat esiintyvat Leppéavirralla.

Tietoa esityksistd somekanavissamme ja nettisivullamme
https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/sisa-savon-
kansalaisopisto/ajankohtaista/

Ks. ilmoittautumisohjeet ja laskutuskdytannét s. 4-5.

1101001 Soisalo-kuoro

Kivelan koulu, luokka 3, Laivurintie 19

ma 18.00-19.30

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Irina Kinnunen, 46 t, 68 €

Sekakuoron ystavéllinen ilmapiiri ja rauhallinen harjoitusrytmi
sopivat kaikille kuoromusiikin ystaville. Kurssimaksu sisaltaa
moniste-/valinemaksun.

1101002 Salot soi -kuoro, Soinilansalmi

Salmitalo, Soinilansalmi, Heindvedentie 2700

ma 18.45-20.15

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Sirja-Mari Taskinen, 46 t, 68 €

Kuoro on tarkoitettu kaikenikaisille kuorolaulusta
kiinnostuneille. Kurssimaksu sisaltdd moniste-/valinemaksun.

1101003 Aikuisten lauluryhma

Leppéakertun koulu, 208, Montanuksentie 9

i 18.00-19.30

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Tuuli Alahuhtala, 46 t, 68 €

Kurssilla laulamme yhdessé erityylisid lauluja popista
kansanlauluihin opiskelijoiden mieltymykset huomioiden.
Tunneilla harjoittelemme stemmalaulua ja kdymme |&pi
laulutekniikkaa mm. &&niharjoituksia tehden. Aiempi kokemus
stemmalaulusta ei ole valttdméatdnta. Kurssimaksu siséltda
moniste-/valinemaksun.

1101004 Melodia-lauluryhma naisille

Leppéakertun koulu, 112 musiikkiluokka, Montanuksentie 9
ke 18.30-20.00

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Irina Kinnunen, 46 t, 68 €

Energinen naisten lauluryhma, jossa on reipas ja positiivinen
ilmapiiri. Ohjelmisto koostuu aina popista perinteiseen
kuorolauluun. Jos sinulla on savelkorvaa ja halu laulaa
yhdessé, ilmoittaudu ja tule mukaan ryhmaamme.
Kurssimaksu siséltdd moniste-/vélinemaksun.

1101005 Kamukat

Kivelan koulu, musiikkiluokka, Laivurintie 19
to 17.30-19.00

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Marjo Matilainen, 46 t, 68 €
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Kansanlauluryhmé, joka muotoutuu osallistujien mukaan.
Leikitellaan laulaen tutuilla savelilla, perehdytéén perinteisiin
ja l6ydetdan uutta yhdessa. Tule, jos laulu on sinulle ilo!
Kurssimaksu siséltdd moniste-/vélinemaksun.

1101006 Yksinlaulu

Leppékertun koulu, 208, Montanuksentie 9

pe 15.9.-1.12.2023, 12.1.-12.4.2024

Paivi Welling, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)
Yksildopetus pe (30 min/vko). Kurssilla harjoittelemme
laulamisen tekniikkaa, kuten &dnenmuodostus- ja
hengitysharjoituksia oppilaan tarpeet ja aiempi kokemus
huomioiden. Laulamme erityylisi& lauluja: kansanlauluja,
iskelmid, popmusiikkia ja hengellisid lauluja. Kurssimaksu
laskutetaan kahdessa erassa (sisdltdd moniste-/
védlinemaksun). Laulutuntiajat sovitaan suoraan opettajan
kanssa syksylla (info aikojen sopimisesta lahetetdan
opiskelijoille sdhkdpostilla). Ei kausikortilla.

1101007 Yksinlaulu pop/jazz

Leppékertun koulu, 208, Montanuksentie 9

ti 12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Tuuli Alahuhtala, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)
Yksildopetus ti (oppitunti 30 min/viikko). Alaikéraja 14 vuotta.
Kurssimaksu laskutetaan kahdessa erassa (siséltda moniste-/
valinemaksun). Laulutuntiajat sovitaan suoraan opettajan
kanssa syksylla (info aikojen sopimisesta ldhetetdan
opiskelijoille sdhkdpostilla). Ei kausikortilla.

1101008 Piano

Kiveldn koulu, luokka 3, Laivurintie 19

11.9.-29.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Irina Kinnunen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)
Yksildopetus ma-ke (30 min/vko). Kurssimaksu laskutetaan
kahdessa erdssa (siséltdd moniste-/valinemaksun).
Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan kanssa

syksylla (info aikojen sopimisesta lahetetdan opiskelijoille
sdhkopostilla). Ei kausikortilla.

1101009 Kitara/sdhkdkitara/basso/ukulele/slide
Leppékertun koulu, 112 musiikkiluokka, Montanuksentie 9
ti 12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Juha Kauppinen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)
Yksildopetus ti (30min/vko). Kurssilla mahdollisuus opiskella
sdestysta (komppaus- ja ndppailytekniikat), nuoteista
soittoa, soolon soittoa/improvisointia, eri tyylilajeja (rock,
blues, country, gospel, jazz) alkeista alkaen. Kurssimaksu
maksetaan kahdessa erédssa (sisaltdd moniste-/
védlinemaksun). Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan



kanssa syksylla (info aikojen sopimisesta l&dhetetdan
opiskelijoille séhkopostilla). Ei kausikortilla.

1101010 Rummut

Kivelan koulu, musiikkiluokka, Laivurintie 19

ti 12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Pasi Tenhunen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)
Yksiléopetus ti (30 min/vko). Kurssimaksu laskutetaan
kahdessa eréssa (siséltdd moniste-/valinemaksun).
Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan kanssa
syksylla (info aikojen sopimisesta lahetetdan opiskelijoille
sdéhkopostilla). Ei kausikortilla.

1101011 Viulu/alttoviulu

Leppékertun koulu, 208, Montanuksentie 9

ke 13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Timo Koponen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)
Yksiloopetus ke (30 min/vko) aloittelijoille seka pidemmalle
ehtineille. Tyylisuuntaan katsomatta opetusmetodeihin
kuuluvat ilo, luovuus ja ohjelmiston ra&gtaléiminen oppilaan
toiveiden mukaisesti. Kurssimaksu laskutetaan kahdessa
erassa (sisaltdd moniste-/valinemaksun). Soittotuntiajat
sovitaan suoraan opettajan kanssa syksylla (info aikojen
sopimisesta lahetetdan opiskelijoille sdhkopostilla). Ei
kausikortilla.

1101012 Ukulele-ryhma

Leppékertun koulu, 102 ruokala, Montanuksentie 9

to 18.00-19.30

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Arto Julkunen, 46 t, 68 €

Kurssi sopii parhaiten alkeet jo hallitseville soittajille
(esim. osaat muutaman séestystavan ja 10 tavallisinta
sointua). Ryhmassa harjoittelemme laulujen sovittamista ja
esittdmistd ukuleleorkesterina. Kurssilla paéset osalliseksi
ukulelemaailmasta muutenkin. Kurssimaksu sisaltda
moniste-/valinemaksun.

1101013 Kamariorkesteri

Kivelan koulu, musiikkiluokka, Laivurintie 19

ke 17.30-19.00

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Timo Koponen, 46 t, 68 €

Pysyyko kddessasi jokin jousisoitin? Tervetuloa soittamaan
Leppavirran kamariorkesteriin! Kurssimaksu siséltda
moniste-/tarvikemaksun.

1101014 Sorsakosken Soittokunta
Koskentupa, Sorsakoskentie 17

ke 17.30-19.00

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Seppo Heiskanen, 46 t, 68 €

Puhallinorkesteri, uudet soittajat ovat tervetulleita.
Kurssimaksu siséltda moniste-/valinemaksun.

1101015 Leppavirran pelimannit

Kivelan koulu, musiikkiluokka, Laivurintie 19

t0 16.00-17.30

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Marjo Matilainen, 46 t, 68 €

Leppavirran pelimannit soittavat kansanmusiikkia laidasta
laitaan omilla soittimilla hyvassa porukassa. Ohjelmistossa
myd&s kansanlauluja ja vanhempaa tanssimusiikkia. Ota
oma soitin mukaan tai tule laulajaksi. Kurssimaksu sisaltaa
moniste-/valinemaksun.

1101016 Harmonikkaryhmd, Oravikosken koulu
Oravikosken koulu, ruokala, Koulukaarre 2

pe 17.00-20.00

15.9.-24.11.2023, 19.1.-5.4.2024

Aimo Konttinen, 48 t, 68 €

Harmonikansoittoryhmé kaikenikaisille. Kurssimaksu sisalta3
moniste-/valinemaksun. Kokoontumiset parittomilla viikoilla.

1101017 Harmonikkabandi, Oravikosken koulu
Oravikosken koulu, ruokala, Koulukaarre 2

la 10.00-13.00

16.9.-25.11.2023, 20.1.-30.3.2024

Aimo Konttinen, 48 t, 110 € (SL 55 €, KL 55 €)
Harmonikkabandi kaikenikaisille. Kokoontumiset joka toinen
viikko.

Ks. kielten verkkokurssitarjonta s. 6-7.

1203001 English for you, too! V

Leppavirran kirjasto, kerhohuone, Koulutie 4

ma 9.30-11.00

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Minna R6nkkd, 46 t, 62 €

Tama kurssi sopii englantia melko hyvin osaaville. Jatkamme
englannin opiskelua leppoisaan tahtiin; p&dapaino kaytannén
kielitaidossa. Oppimateriaali: Stepping Stones 3 (Finn
Lectura). Kiymme ensin lapi edellisen kirjan viimeisen
kappaleen asiat, mink& jalkeen aloitamme Stepping Stones 3
-kirjalla.

1203002 English for you, too! Il

Leppavirran kirjasto, kerhohuone, Koulutie 4

ma 11.30-13.00

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Minna R6nkkd, 46 t, 62 €

T&ma kurssi sopii sinulle, jos osaat jonkin verran englantia.
Etenemme rauhalliseen tahtiin; pa&paino kdytdnnon
kielitaidossa. Oppimateriaali: English for you, too! 3 (Otava),
jatkamme Unit 5:sta eteenpéin. Tule rohkeasti mukaan!

1203003 Coffee afternoons

Leppévirran kirjasto, kerhohuone, Koulutie 4

ma 14.00-15.00

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Minna Rénkko, 31 t, 60 €

Nautiskelemme iltapaivékahvia, ja kdymme keskustelua
englannin kielelld. Samalla opimme uutta sanastoa,
puhumme ajankohtaisista arkieldman asioista ja
rohkaistumme k&yttdmé&an englantia sosiaalisessa
kanssakdymisessa. Kurssimaksu sisaltda kahvin tai teen.
Discussions in English as well as afternoon coffee or tea.
Coffee or tea is included in the course fee.

1203004 Tarinoita laulutekstien takana

Leppéavirran kirjasto, kerhohuone, Koulutie 4

ma 15.15-16.15

12.2.-25.3.2024

Minna Rénkko, 8 t, 30 €

Turning tables? Walk the line? Sweet dreams are made

of cheese, hdh? Onko englanninkielistd musiikkia kiva
kuunnella, mutta sanoista ei saa selva3 tai niitd ei ymmarra?
Talla lyhytkurssilla kdymme I8pi lauluteksteja tunnetuista
kappaleista eri esittdjilta. Jokaisella kurssikerralla keskitymme
saman aihepiiriin kappaleisiin, aiheet vaihtelevat viikoittain.
Kurssimateriaali opettajalta.

1205001 Ranskan kielen alkeet

Kiveladn koulu, luokka 7, Laivurintie 19

ti 16.30-18.00

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Laura Gaudillat-Jakoila, 46 t, 62 €

Ranskan alkeiskurssilla tutustumme ranskan kieleen ja
kulttuuriin. Oppikirja vie opiskelijat Nizzaan ja Pyreneille.
Rauhallisesti etenevan kirjan tekstit ovat aitoja arkielaman
puhetilanteita, joiden avulla opimme luontevaa ranskan kielta.
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Lukuisat harjoitukset motivoivat opiskelijaa ja kehittéavat
johdonmukaisesti niit taitoja, joita eri kielenkayttétilanteissa
tarvitaan. Oppimateriaali: Chez Olivier 1 (FinnLectura).

1206001 Vendjan jatkokurssi

Leppékertun koulu, 208, Montanuksentie 9

to 16.30-18.00

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Raija Huusko, 46 t, 62 €

Kurssi sopii niille, jotka jo osaavat venéjan alkeita.
Opettelemme uutta sanastoa ja kielioppia puhepainotteisesti.
Kurssin aihepiirit liittyvat arkeen ja juhlaan. Tervetulleita ovat
myds pidemmalle ehtineet opiskelijat, joustava opiskelu
mahdollistaa etenemisen myds heille. Oppimateriaali: Kafe
Piter 1 (Finn Lectura, uudistettu v. 2020 painos). Pidemmalle
ehtineiden materiaali katsotaan kurssin alussa.

1207001 Matkailuespanjan jatkokurssi

Kivelan koulu, luokka 9, Laivurintie 19

ke 15.00-16.30

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Irina Harjunheimo, 46 t, 62 €

Tama kurssi on jatkoa edellisvuoden espanjankurssille.
Kurssi soveltuu niille, jotka osaavat espanjaa jonkin verran tai
ovat taitotasolla 2. Oppimateriaali: jFantéstico! 3 (Tammi).

1207002 Espanjan alkeet matkailijoille, jatko
Kivelan koulu, luokka 9, Laivurintie 19

ke 16.30-18.00

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Irina Harjunheimo, 46 t, 62 €

T&ma kurssi on jatkoa edellisvuoden espanjankurssille.
Kurssi soveltuu hyvin niille, jotka osaavat espanjan alkeet tai
muutaman sanan espanjaksi. Jatkamme espanjan opiskelua
leppoisasti. Oppimateriaali: jFantastico! 1 (Tammi), kpl:sta 5
eteenpéin.

1207003 Espanjaa edistyneille

Kivelan koulu, luokka 9, Laivurintie 19

ke 18.00-19.30

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Irina Harjunheimo, 46 t, 62 €

Tama kurssi on jatkoa edellisvuoden espanjankurssille.
Olemme saaneet opiskeltua jFantastico!-sarjan loppuun.
Nyt tuntimme rakentuvat niin, etté ensin kertailemme jotakin
kielioppi- tai sanastoteemaa. Sen jalkeen kommunikoimme
opettajan etukateen antamista aiheista. Oppimateriaali:
Buenas Migas 3 (Finn Lectura).

ESITTAVA SANA- JA NAYTTAMOTAIDE

SEKA KIRJALLISUUS

1102001 Paukarlahden teatteriryhma
Paukarlahden nuorisoseurantalo, Paukarlahdentie 117 ja
Oravikosken koulu, Koulukaarre 2

ma 17.00-20.15

11.9.-27.11.2023, 8.1.-29.4.2024

Annukka Nurmi, 100 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)
Teatteri-ilmaisun kurssilla opiskelemme teatterin tekemisen
taitoja ja valmistamme esityksen. Osan lukuvuodesta
kokoonnumme Oravikosken koululla. Luovaa hommaa on
tarjolla seka nayttamdlla etté sen ulkopuolella. Tervetuloa
uudet ja vanhat Paukarlahden porukan menoon mukaan!
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1102002 Satukupla - tarinoiden ja teatterin riemua
lapselle ja aikuiselle

Nuorisoseurantalo Seurakallio, Seurakalliontie 1

ti 10.00-11.00

21.9.-30.11.2023, 11.1.-21.3.2024

Annukka Nurmi, 13 t, 30 €

Hyppaé hyvéssad ja turvallisessa seurassa satuseikkailuihin
ja ilmaisun iloon. Ryhma on tarkoitettu 3-6-vuotiaille

lapsille ja heidan omille aikuisilleen. Tutustumme satujen ja
draamatarinoiden kautta teatterin ja nukketeatterin erilaisiin
ilmaisumuotoihin, mutta samalla myds itseemme, toisiimme
ja ihmeelliseen maailmaan. Lapsi ja aikuinen ilmoitetaan
kurssille kumpikin omilla tiedoillaan. Kokoonnumme syksylla
19.9,, 3.10, 31.10., 14.11. ja 28.11.2023 seki kevaalla 9.1.,
23.1.,6.2.,20.2. ja 19.3.2024.

1102003 lltamateatteri

Nuorisoseurantalo Seurakallio, Seurakalliontie 1

ti 11.45-15.00

12.9.-28.11.2023, 9.1.-23.4.2024

Annukka Nurmi, 88 t, 79 € (SL 39,50 €, KL 39,50 €)
Opiskelemme iloisten iltamaesitysten suunnittelua ja
toteuttamista. Sovimme yhdessa, valmistammeko yhden
isomman esityksen kevaalle 2024 vai teemmekd lukuvuoden
aikana pari pienempaa esitysté. Lisaksi ryhmamme toimii
Sisa-Savon kansalaisopiston Leppévirran kevatjuhlan
juontajina. Tule iloiseen joukkoon ilmaisemaan itseési!
Kurssilla tehdaén myds nayttelijantyén perusharjoituksia,
ja tutustutaan teatteri-ilmaisun moniin muotoihin kuten
naamioteatteriin ja klovneriaan.

1102004 Konnuslahden lastenteatteri

Konnuslahden mks.talo, Vehmersalmentie 304

pe 12.45-14.15

15.9.-1.12.20283, 12.1.-26.4.2024

liris Salmela, 49 t, 62 €

Tutustumme teatterin tekemiseen monipuolisesti. Opimme
improvisaation, teatterileikkien seka liike- ja &niharjoitteiden
avulla nayttdmolld olemista ja yhdessé tekemista. Kevaéksi
2024 valmistamme esityksen. Esitysta harjoitellessa opimme
roolitybskentelya ja draaman keinoja kertoa tarinoita.

1102005 Soisalo-teatteri

Moninmaen mks.talo, Moninméaentie 152

su 12.00-15.15

17.9.-3.12.2023, 14.1.-28.4.2024

liris Salmela, 100 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)
Soisalo-teatteri kokoaa lahikylien teatterista kiinnostuneet
Moninm&en maamiesseurantalolle. Sovimme tarkemman
aikataulun ensimmadiselld kokoontumiskerralla. Luvassa
on hauskaa improvisaatiota, liike- ja aaniharjoitteita seka
roolitydskentelyda mukavassa rynméssa. Talven mittaan
valmistamme teatteriesityksen kevéaélle 2024. Vahvista
itseilmaisuasi ja sukella teatterin kiehtovaan maailmaan!

1106001 Luovan kirjoittamisen kurssi

Kiveldn koulu, luokka 9, Laivurintie 19

ti 17.30-19.00

12.9.-21.11.2023, 16.1.-9.4.2024

Irene Laitinen, 26 t, 46 €

Keskitymme kurssilla monipuolisesti luovaan kirjoittamiseen.
Opettaja antaa tarinoiden tai runojen kirjoittamiseen
vinkkeja ja aiheen, jolloin kirjoittaminen sujuu kaikilta.
Kurssilla on myds hieman teoriaopetusta. Kurssilaisilla
ei tarvitse olla aiempaa kirjoituskokemusta, vaan kurssi
sopii kaikentasoisille kirjoittajille. Kurssilla annetaan



Tutut suosikit jatkaa
¢ Lavis® ¢ Fasciamethod®
¢ Jooga® e Les Mills Body Pump®
¢ Les Mills Body Combat®
e Les Mills Core® e Spinning
e Lattarit « Ohjatut kuntosaliryhmat
¢ Ohjatut vesijumpat ¢ Vesijuoksu
e Virtuaalivesijumpat

Uutuutena

¢ Fasciamethod Power®
e Toiminnallinen lihaskuntoharjoittelu
¢ Les Mills core 45'®

GUINVOINT,_,
Vesileppis

v
UKyNTARESKY

4.9.

¢ Avoimien ovien viikko 11.-17.9.
¢ Hyvinvointi pienryhmat
¢ Lasten uimakerhot,
alkeet ja jatkoryhma

¢ Vesisankarit tapahtuma
e Aikuisten uinnintekniikka kurssi

* Toppahousuliiga firmoille
ja kaveriporukoille
¢ Seniorikeilaus viikoittain

my®&s kotitehtdvid, tuotoksia luetaan tunnilla sek& opitaan
antamaan palautetta kurssitovereille. Kokoontumiset joka
toinen viikko parittomilla viikoilla.

1106002 Kirjallinen piiri silmukoiden ystaville
Seurakallio

1i 9.30-11.00

14.9.-23.11.2023, 18.1.-11.4.2024

Annukka Nurmi, 26 t, 46 €

Kuuntelemme &aneenluettuja tarinoita, ja vaihdamme
ajatuksia kuulemastamme. Jokaisella kerralla on oma
teemansa, johon luettavat tarinat, novellit ja tekstindytteet
littyvat. Kuunnellessa voit tehdé omia kasitdita, piirrelld tai
vain nauttia tarinoiden ja yhdesséolon voimasta. Oletko
innokas aaneenlukija? Kerrothan tasta, niin voit toimia yhtena
ryhmén lukijoista. Kokoonnumme torstaisin parittomilla
viikoilla.

1106003 Kirjallisuuspiiri

Seurakallio

ke 9.30-11.00

20.9.-29.11.2023, 10.1.-17.4.2024

Annukka Nurmi, 18 t, 39 €

Nautimme kirjallisuudesta lukien ja keskustellen.
Kokoonnumme noin kerran kuukaudessa vaihtamaan
ajatuksia yhdessa valituista teoksista. Kirjallisuuspiiri sopii
lukemista harrastaville ja uutta potkua lukuharrastukseensa
kaipaaville. Ensimmaiselld kerralla k&sittelemme Elina Airion
teosta “Metséssa juoksee nainen”. Muut luettavat kirjat
sovimme kurssilla. Mita teosta Sina toivoisit lukupiirimme
kasittelevan? Kokoonnumme syksyllé ke 20.9., 11.10., 1.11.
ja29.11. ja kevaalla ke 10.1., 21.2., 20.3. ja 17.4.

1106004 Tarinasta draamaksi -kirjoituskurssi
Seurakallio

ma 18.30-20.30

12.2.-29.4.2024

Eeva-Liisa Pennanen, 26 t, 46 €

Ihmisen eldma on taynna tarinoita. Ja uusia tarinoita syntyy
joka paiva ihan arkisista kohtaamisista, kokemuksista ja
kommelluksista. Nuo tilanteet nostattavat meissé pintaan
erilaisia tunteita ja synnyttavat muistoja, joita puramme

vield vuosia mybhemminkin perheen, ystavien ja jopa
ventovieraiden kanssa. Miksi emme kirjoittaisi — dramatisoisi
- tarinoitamme naytelméteksteiksi, joissa tarina alkaa elaa
erilaisten ihmisten toimintana ja vuoropuheluna. Tutustumme
kurssilla ndytelmateksteihin, opiskelemme draaman kaarta
ja dialogin kirjoittamista, kirjoitamme osittain kotitehtédvéana
tarinoista kohtauksia ja dramatisoimme ne. Kurssilaisten
toivoessa voimme harjoitella kohtaukset ja esittda ne yleisolle
kurssin paatéksena.

3401001 Mobiililaite ja sahkodiset palvelut haltuun!
Kivel&dn koulu, luokka 7, Laivurintie 19

ma 17.00-18.30

11.9.-27.11.2023

Nina Harkénen, 22 t, 46 €

Omistatko alypuhelimen, tabletin tai kannettavan
tietokoneen, jonka kaikkien ominaisuuksien hyddyntaminen
on vield hankalaa? Tarvitsetko apua verkkoasioinnissa?
Ota oma laitteesi mukaan, ja tule kurssille! Harjoittelemme
laitteen peruskayttoa ja tarkeitd sahkoisia palveluita (mm.
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Kanta.fi, OmaVero, Traficom, Kela). Emme my&skaén unohda
tietoturvaa, joka on tarked huomioida. Alkuun paasemiseksi
tarvitset omat verkkopankkitunnukset, muita vahvan
tunnistautumisen tapoja opettelemme kurssilla.

3401002 Mohbiililaite ja sdahkdiset palvelut haltuun,
jatkokurssi

Kivelan koulu, luokka 7, Laivurintie 19

ma 17.00-18.30

8.1.-12.2.2024

Nina Harkénen, 12 t, 30 €

Tama on jatkoa syyslukukauden kurssille. Jatkamme oman
mobiililaitteen ja s&hkdisten palveluiden opiskelua ryhmén
toiveet huomioiden. Tavoitteena on oppia hoitamaan omia
asioita verkossa ja saada omasta laitteesta huvia ja hydtya
irti.

3401003 Passin tai henkilékortin hakeminen

omin avuin

Kivelan koulu, luokka 7, Laivurintie 19

ma 17.00-19.15

26.2.-11.3.2024

Nina Harkénen, 6 t, 23 €

Tiesitkd, ettéd passin tai henkildkortin hakemiseksi ei

ole pakko hankkiutua virastoon paikan p&alle, vaan
hakuprosessin voi tehda netissa? Talla kurssilla opettelemme
tekem&an passi- tai henkilékorttihakemuksen verkossa.
Ensimmadiselld kerralla otamme valokuvan, muokkaamme sen
vaadittuun muotoon ja lataamme sen hakuohjelmaan. Toisella
tapaamisella teemme sahkoisen hakemuksen valmiiksi.
Kokoontumiset: ma 26.2. ja 11.3.2024.

KUVATAITEET JA MUOTOILU

1103001 Taitava sivellin -kuvataide TPO
Leppékertun koulu, kdsitydluokka, Montanuksentie 9

ti 14.30-16.00

15.8.-19.12.2023, 9.1.-14.5.2024

Anne-Mari Tirroniemi, 70 t, 202 € (SL 101 €, KL 101 €)
Tutustumme monipuolisesti kuvataiteen tydtapoihin taiteen
perusopetuksen tavoitteiden ja oppilaiden mielenkiinnon
mukaan. Tunneilla mm. piirretdan, maalataan ja tutustutaan
sarjakuvan tekemiseen. Muotoilemme ja rakentelemme
teoksia kokeilevasti esimerkiksi savesta sekd muista
materiaaleista. Taiteen perusopetuksessa erilaiset
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tydvélineet ja tydtavat tulevat tutuiksi. Tavoitteena on tukea
lasten luovuutta, opettaa havainnointia seka kannustaa
monipuolisuuteen omassa kuvallisessa ilmaisussa. Ei
kausikortilla.

1103002 Rakukeramiikka, syksy

Opintie 2 ja Riihirannantie 1920

la ja su 10.00-16.45

9.-24.9.2023

Anita Kalliokoski, 24 t, 46 €

Valmistamme rakusavesta koriste-esineité ja veistoksia, jotka
raakapolton jalkeen lasitamme ja poltamme ulkona raku-
uunissa. Tuloksena on yksildllisi& ja yllatyksellisia esineita.
Poltoista ja lasitteista erillinen maksu. Esineiden valmistus
9.9.2023. Toéiden lasitus ja rakupoltto 23.-24.9.2023
osoitteessa Riihirannantie 1920.

1103003 Keramiikkaa, lasia ja posliinia

Opintie 2

ti 17.30-19.45

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Ulla-Riitta Immonen, 69 t, 104 € (SL 52 €, KL 52 €)
Tydskentelemme savea muovaten, lasia leikaten ja posliinia
maalaten. Valmistamme kéytto- ja koriste-esineita erilaisilla
kasinrakennustekniikoilla ja dreijaten, teemme erilaisia
lasitéita ja maalaamme posliinia. Kurssimaksu sisaltaa
polttomaksun.

1103004 Mosaiikki

Opintie 2

ke 17.00-19.30

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Mari Hamalainen, 69 t, 79 € (SL 39,50 €, KL 39,50 €)
Tutustumme monipuolisesti erilaisiin mosaiikkitekniikoihin ja
valmistamme t6itd sisustukseen ja puutarhaan. Tydvélineita ja
tarvikkeita hankimme tarvittaessa yhteistilauksilla, ja voimme
myds hyddyntaé omia tarvikkeita tai kierrdtysmateriaaleja,
kuten vanhoja astioita ja kaakelilaattoja.

1103005 Luonnonmateriaalipaja Niinimaki
Niinim&en mks.talo Seurapirtti, Niinim&entie 239

pe 17.30-21.00, la 10.00-16.45

Anita Kalliokoski, 99 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)
Valmistamme luonnonmateriaaleista tuotteita eri tekniikoin.
Teemme sammal-, paju-, risu-, olki-, k&py- ja havutoita.
Kokeilemme myd&s ekoprinttid ja lankojen kasvivarjdysté seka
keramiikan valmistusta. Pa&paino on luonnonmateriaalien
kaytdssa, mutta voimme kokeilla myds tavallisempia
kasityotekniikoita kurssilaisten toiveiden mukaan.
Kokoonnumme syksylla 15.-16.9., 6.-7.10., 17.-18.11. ja
8.-9.12. ja kevaalld 12.-13.1.,9.-10.2., 8.-9.3. ja 5.-6.4.

1103006 Luovat taiteilijat -taidepaja

Kivelan koulu, kuvataideluokka, Laivurintie 19

ke 17.30-20.30

20.9.-29.11.2023, 10.1.-20.3.2024

Anne-Mari Tirroniemi, 40 t, 62 €

Tutustumme kurssin aikana monipuolisesti maalaus-

ja taidetekniikoiden maailmaan - luovasti, rennolla ja
kokeilevalla otteella. Voit tydskennellda haluamillasi valineilla
(akryyli, akvarelli, muste, pastelli, lino jne.). Voit tehd&
sekatekniikkato6itd seka tutustua itsellesi tuntemattomampiin
tekniikoihin. Ota mukaan omat taidetarvikkeesi, esim.
papereita voit ostaa myds opettajalta. Sisalldssé otetaan
huomioon kurssilaisten toiveita. Kokoontuminen joka toinen
viikko parillisilla viikoilla.



1103007 Luonnonmateriaalipaja

Opintie 2

pe 17.30-21.00, la 10.00-16.00

Anita Kalliokoski, 96 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)
Valmistamme luonnonmateriaaleista tuotteita eri tekniikoin.
Teemme sammal-, paju-, risu-, olki-, kdpy- ja havutoita.
P&&paino on luonnonmateriaalien kaytéssa, mutta
voimme tehdd my&s katiskaverkko- tai metallilankatoité.
Kokoonnumme syksylla 29.-30.9., 27.-28.10., 24.-25.11.
ja1.-2.12. ja kevailla 19.-20.1., 16.-17.2., 15.-16.3. ja
19.-20.4.

1103008 Huovutetut tossut

Opintie 2

pe 17.30-20.00, la ja su 9.00-13.45

6.-8.10.2023

Mari Hamalainen, 15t, 39 €

Valmistamme huovuttamalla lampd&iset huopatossut
villalevysta ja huovutusvilloista. Leikkaamme tossun aihiot
villalevysta ja ompelemme, minka jalkeen tossujen pintaan
neulahuovutetaan kerros huovutusvillalla ja huovutetaan
kasin mark&huovutustekniikalla. Materiaaleja voit tuoda itse
tai ostaa opettajalta.

1103010 Muistikirjoja japanilaisella kirjansidonnalla
Kivelan koulu, kuvataideluokka, Laivurintie 19

la 9.00-15.00

20.1. ja 3.2.2024

Mari Hamalainen, 15t, 39 €

Tutustumme japanilaiseen kirjansidontaan ja valmistamme
muistikirjoja ja vihkoja. Voit varata mukaan erilaisia kuviollisia
papereita, kdsintehtyd paperia, kartonkia, ohutta paperia
sivuiksi sekd vahvaa sidontalankaa ja parsinneulan.

Pieni mé&ara tarvikkeita on myytévana myos kurssilla.
Kokoonnumme 20.1. ja 3.2.2024.

1103011 Rakukeramiikka, kevat

Opintie 2 ja Riihirannantie 1920

la ja su 10.00-16.45

30.3.-14.4.2024

Anita Kalliokoski, 24 t, 46 €

Valmistamme rakusavesta koriste-esineita ja veistoksia, jotka
raakapolton jalkeen lasitamme ja poltamme ulkona raku-
uunissa. Tuloksena on yksildllisid ja yllatyksellisid esineita.
Poltoista ja lasitteista erillinen maksu. Esineiden valmistus
30.3.2024. Toéiden lasitus ja rakupoltto 13.-14.4. osoitteessa
Riihirannantie 1920.

KADENTAIDOT

1104001 Puutyot

Leppékertun koulu, puuty6luokka, Montanuksentie 9
ma 15.30-18.30

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Jyrki Harkénen, 92 t, 106 € (SL 53 €, KL 53 €)
Valmistamme pienié puutditd, kaytto- ja koriste-esineité.
Kurssimaksu siséltas tydkalujen huoltomaksun.

1104002 Oman ndkoista ompelemalla

Leppékertun koulu, késityéluokka, Montanuksentie 9

ti 16.45-20.00

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Anna-Kaarina Kalliokoski, 92 t, 87 € (SL 43,50 €,

KL 43,50 €)

Ompelemme persoonallisia vaatteita, asusteita ja
sisustustekstiileja. Muokkaamme valmiit kaavat omille mitoille
sopiviksi. Tuunaamme ja muodistamme valmisvaatteita ja
korjaamme niiden istuvuutta. Voit kayttdd omia materiaaleja,
ja teemme myds yhteistilauksia. Voit ostaa tarvikkeita
opettajalta.

1104003 Teknisen tyon kurssi A

Kivelan koulu, puutyéluokka, Laivurintie 19

ti 17.30-19.45

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Antti Lepola, 69 t, 98 € (SL 49 €, KL 49 €)

Teemme monipuolisesti metalli- ja puutéita kurssilaisten
toiveiden mukaan. Kurssimaksu sisaltda valinemaksun.

1104004 Teknisen tyon kurssi B

Kivelan koulu, puutyéluokka, Laivurintie 19

ke 17.30-19.45

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Veli-Pekka Pienimaki, 69 t, 98 € (SL 49 €, KL 49 €)
Teemme monipuolisesti metalli- ja puutéita kurssilaisten
toiveiden mukaan. Kurssimaksu sisaltda valinemaksun.

1104005 Puutyot ja huonekalujen entisdinti, Kurjala
Kurjalan koulu, Kurjalanrannantie 1230a

ke 18.00-20.30

18.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Timo Saarela, 69 t, 98 € (SL 49 €, KL 49 €)

Korjaamme ja entiséimme huonekaluja, ja valmistamme
pienia puutoita. Kurssimaksu siséltaa tydkalujen
huoltomaksun.

1104006 Ekoprint - varia ja kuvioita luonnosta
Opintie 2

to 16.30-18.00, pe 17.30-20.45, la ja su 10.00-15.00
14.-24.9.2023

Anna-Kaarina Kalliokoski, 19 t, 39 €

Ekoprint on kokeilevaa, yllatyksellistéd ja mukaansatempaavaa
kankaankuviointia, jossa vérit saadaan luonnosta. Kuvioimme
kankaita ja paperia ekoprint-menetelmalla. Kd&rimme
soijamaidolla esikésitellyt kankaat ja kasvit tiukaksi paketiksi,
ja kiinnitamme kuviot héyryttamalla kankaisiin. Kuvioituja
kankaita voi kayttda vaatetukseen ja sisustukseen, paperit
esim. korteiksi. Kasveja poimitaan pihalta tai kdytetaan
kukkakaupan “viherroskia”. Torstaina 14.9. saat perustiedot
menetelmasta ja tarvittavista materiaaleista. 22.-24.9. on
kankaiden kuviointia.
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1104007 Nyplayksen uudet tuulet

Leppavirran kirjasto, kerhohuone, Koulutie 4

to 17.00-20.15

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Laura Rosenberg, 92 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)
Kokeilemme nyplaysta eri materiaaleilla tai nypladmme
perinteisia pitseja eri kayttétarkoituksiin. Kurssi soveltuu
myds vasta-alkajille. Nypléysvalineita voi lainata opistolta
kauden ajaksi.

1104008 Kasityopaja, Leppavirta

Opintie 2

ke 9.00-12.00

20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Eira Auvinen, 44 t, 62 €

Padsemme tutustumaan erilaisiin kasityétekniikoihin
(esim. lankaty®t, pienet ompelu- ja tilkkuty®t, kierratys- ja
luonnonmateriaaleista valmistetut tydt). Kokoontumiset
parillisilla viikoilla.

1104009 Jouluinen kalenteritonttu, Leppavirta
Opintie 2

ke 12.30-15.30

20.9.-29.11.2023

Eira Auvinen, 18 t, 39 €

Valmistamme nayttdvankokoisen joulukalenteritontun.
Suunnittelemme ja valmistamme tontulle kauniin mekon
pikkutaskuineen. Tule tekem&an omasi! Varaa ensimmaiselle
kerralle mukaan kaavapaperia ja erilaisia kankaita.
Kokoontumiset parillisilla viikoilla.

1104010 Kasityopaja, Niinimaki

Niinimaen mks.talo, Seurapirtti, Niinimaentie 239

to 10.00-13.15

21.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Katri Miettinen, 44 t, 62 €

Perinteistéa nypléaysta ja hardanger-kirjontaa. Kirjovirkkausta ja
kasit6ité osallistujien toiveiden mukaan parillisilla viikoilla.

1104011 Kasityopaja, Kotalahti

Kotalahti-talo (ent. Kotalahden lakk. koulu),
Laitilanniementie 10

to 17.00-20.00

21.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Katri Miettinen, 44 t, 62 €

Teemme monipuolisesti tekstiilitéitd, ja tutustumme eri kési-
ty6tekniikoihin osallistujien toiveiden mukaan. Mm. solmeilua,
tuftausta, huovutusta, ompelua, askartelua. Kauden ohjelman
sovimme yhdessé. Opettajalta voi ostaa materiaaleja. Teemme
myds yhteishankintoja. Kokoonnumme parillisilla viikoilla.

1104012 Lumi- ja jadvarjays

Opintie 2

ke 12.30-15.30

10.1.-3.4.2024

Eira Auvinen, 22 t, 46 €

Tutustumme yllatykselliseen varjaystekniikkaan, jossa kuviot
muodostuvat lumen ja jaan avustuksella. Tule ylldttymaan
iloisesti seka nauttimaan vérien ja kuvioiden kauneudesta.
Varaa ensimmadiselle kerralle mukaan vérjattava kangas. Varit
voit ostaa opettajalta. Kokoonnumme kevétlukukaudella
parillisilla viikoilla.
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1104013 Huoltenpallo

Opintie 2

pe 17.30-20.30, la 10.00-16.45

23.-24.2.2024

Anita Kalliokoski, 12 t, 30 €

Punomme eri materiaaleista pallon, johon voimme kétkea
huolet ja murheet. Materiaalina voi kéyttaa pajua, narua,
metallilankaa yms. Pallo voi olla esim. koriste/ valaisin sisalla
tai ulkona. Saat ohjeet materiaalin keruusta, tarvikkeista ja
tyOkaluista ennen kurssin alkua. Pajua voit ostaa opettajalta.
Pallon voit tehdd my®&s kierrdtysmateriaaleista.

MUUT TAIDE- JA TAITOAINEET

1198001 Lasten paivaleiri

Leppakertun koulu, auditorio, Montanuksentie 9

ma-pe 9.30-15.30

3.-7.6.2024

Opettaja avoin, 40 t, 62 €

Leppoisa tapa viettdad kesdlomaa alakouluikaisille (7—13-
v.). Vietdmme iloisen pdivéleirin Leppékertun koululla.
Ohjelmaamme kuuluu liikunnallisia leikkeja, taiteilua,
kesdpuuhia ja pelailua. Leiri siséltda ohjattua toimintaa ja
mukavaa yhdessé&oloa sisélla ja ulkona. Mukaan tarvitset
iloista leirimieltd, vesipullon, aurinkorasvan, mukavat
sisdvaatteet ja sddnmukaiset ulkovaatteet. Leiripéivan
aikana sy6daén lounas ja vélipala, jotka maksetaan erikseen.
lImoittautuneet saavat lisatietoa leirin 1&hestyessa.

1105001 Nykytanssi, taso 3-5, TPO

Kivelan koulu, sali Laivurintie 19 ja Nuorisoseurantalo
Seurakallio, Seurakalliontie 1

ma 18.45-20.15, to 17.00-18.30

14.8.-18.12.2023, 8.1.-16.5.2024

Sofia Jaakkola, Alisa Rintamaki, 134 t, 316 € (SL 158 €,

KL 158 €)

Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman mukainen
nykytanssin jatkoryhma yli 13-vuctiaille. Taiteen
perusopetuksen tehtédvana on tarjota opiskelijalle
mahdollisuus opiskella nykytanssia pitk&jénteisesti,
padmaaratietoisesti ja omien kiinnostuksen kohteiden
suuntaisesti. Nykytanssissa yhdistella&n erilaisia tanssityyleja
ja -tekniikoita, kehon hallintaa, parityéskentelya, akrobatiaa ja
luovaa tanssi-ilmaisua. Tanssissa korostuvat luovuus, ilmaisu
ja kokemuksellisuus. Tunneilla tehd&an erilaisia tanssisarjoja
sekd luovia harjoitteita, harjoitellaan liikkeen dynamiikkaa ja
erilaisia liikelaatuja — yksin, pareittain ja ryhmissa. Oppilaita
kannustetaan luomaan omaa liikkemateriaalia ja sarjoja, joita
esitetdan tunneilla. Taiteen perusopetukseen sisaltyy myds
teemaopintoja, joissa hyddynnetddn muun muassa lajia
tukevia tekniikoita, kuten jazz- ja balettitanssin tekniikkaa,
seka opetellaan oman kehon huoltamista. Ei kausikortilla.
HUOM! Maanantaisin opettajana Sofia Jaakkola ja tunnit
Kivelan koulun salissa, ja torstaisin opettajana Alisa
Rintamaki, ja tunnit Seurakalliolla

1105002 Lasten tanssijamit 4-6-v., Oravikoski
Oravikosken koulu, sali, Koulukaarre 2

ma 15.30-16.15

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Sofia Jaakkola, 23 t, 46 €



Tanssin iloa ja perusliikuntataitoja. Vuoden aikana
tutustumme leikin kautta eri tanssilajeihin. Jumppavaatteet
ja juomapullo mukaan. Kurssiin sisaltyy esiintyminen
kansalaisopiston kevatjuhlassa ti 9.4.2024. Esiintyminen
ja kenraaliharjoitus korvaavat yhden kurssikerran kauden
aikana. Voit osallistua kurssille, vaikka et haluaisikaan
esiintya.

1105003 Showtanssi 7-10-v., Oravikoski
Oravikosken koulu, sali, Koulukaarre 2

ma 16.15-17.00

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Sofia Jaakkola, 23 t, 46 €

Showtanssi yhdistelee eri tanssityylejé vauhdikkaaksi
kokonaisuudeksi. Tule oppimaan tanssitekniikkaa ja
tanssimaan mukaansatempaavia sarjoja! Kurssiin siséltyy
esiintyminen kansalaisopiston kevatjuhlassa ti 9.4.2023.
Esiintyminen ja kenraaliharjoitus korvaavat yhden
kurssikerran. Voit osallistua kurssille, vaikka et haluaisikaan
esiintya.

1105004 Showtanssi yli 11-vuotiaat ja aikuiset,
Oravikoski

Oravikosken koulu, sali, Koulukaarre 2

ma 17.00-18.00

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Sofia Jaakkola, 31 t, 54 €

Showtanssi yhdistelee eri tanssityyleja vauhdikkaaksi
kokonaisuudeksi. Tule oppimaan tanssitekniikkaa ja
tanssimaan mukaansatempaavia sarjoja! Kurssiin siséltyy
esiintyminen kansalaisopiston kevétjuhlassa ti 9.4.2024.
Esiintyminen ja kenraaliharjoitus korvaavat yhden
kurssikerran. Voit osallistua kurssille, vaikka et haluaisikaan
esiintya.

1105005 Lavis, Konnuslahti

Konnuslahden mks.talo, Vehmersalmentie 304

ke 17.00-18.00

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Anne Nissinen, 31 t, 54 €

Lavis on hauskaa, helppoa ja hikista liikuntaa, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rock/jive, cha cha ja samba.

1105006 Lavis, Sorsakoski

Kylatalo Seurala, Sorsakoski, Sorsakoskentie 12

ke 18.45-19.45

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Anne Nissinen, 31t, 54 €

Lavis on hauskaa, helppoa ja hikistéa liikuntaa, joka perustuu
lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon. Tunnilla
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka,
rock/jive, cha cha ja samba.

1105007 Lavatanssi, alkeis-jatko

Nuorisoseurantalo Seurakallio, Seurakalliontie 1

ke 19.00-20.30

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Markku Nissinen, 46 t, 62 €

Harjoittelemme lavoilla tanssittavia perustansseja kuten
valssi, foksi, fusku jne. Opetus tanssin perusteista alkaen.
Tunnille voit tulla ilman omaa paria. Lisatietoja 040 745 2681/
Markku tai info@tanssinissinen.com.

1105008 Dance Mix 9-12-vuotiaille

Nuorisoseurantalo Seurakallio, Seurakalliontie 1

to 16.00-17.00

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Alisa Rintamaki, 31 t, 54 €

Dance Mix 9-12 v. — tunnilla harjoitellaan erilaisia tanssilajeja
seka -tyyleja. Tutustumme nykytanssin, jazztanssin,

baletin ja tanssiakrobatian liikemateriaaliaan unohtamatta
tanssin luovaa seka ilmaisullista puolta. Tunneilla paaset
oppimaan monipuolisesti uutta tanssista! Et tarvitse aiempaa
tanssitaustaa.

1105009 Lavatanssi, Mustinmaki

Mustinméaki-talo, Mustinmaentie 83

pe 19.30-21.00

15.9.-24.11.2023, 12.1.-19.4.2024

Markku Nissinen, 28 t, 46 €

Harjoittelemme lavoilla tanssittavia perustansseja kuten
valssi, foksi, fusku jne. Opetus tanssin perusteista alkaen.
Tunnille voit tulla iiman omaa paria. Kokoonnumme
parittomilla viikoilla. Lisatietoja 040 745 2681/Markku tai
info@tanssinissinen.com.

1105010 Tanssin riemua 50+

Nuorisoseurantalo Seurakallio, Seurakalliontie 1

to 15.00-16.00

21.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Henna Poutiainen, 16 t, 39 €

Lempeilla tanssin rytmeilla koko kehoa kehittédvaa liikuntaa.
Kokoonnumme parillisilla viikoilla, my6s syyslomaviikolla 42.
Tervetuloa naiset ja miehet!

1105011 Lempeaa tanssiliikuntaa, Soinilansalmi
Salmitalo, Soinilansalmi, Heinavedentie 2700

to 17.00-18.00

21.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Henna Poutiainen, 16 t, 39 €

Tanssin tahdilla, hyvan musiikin kera, koko kehoa
kehittdvaa liikuntaa. Kokoonnumme parillisilla viikoilla, myos
syyslomaviikolla 42.

8301001 Kuntosali A

Vesileppis, Vokkolantie 1

ma 9.00-9.45

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Tiina Vihavainen, 23 t, 46 €

Tehokas ja turvallinen tapa kehittdd kuntoa. Liikkeet
suunnitellaan jokaiselle tunnille siten, etta kaikki
lihasryhmét saavat t6ita. Tunti alkaa alkulammittelylla,
jossa teemme kehoa avaavia liikkeita sekd harjoitamme
motoriikkaa ja tasapainoa. Taman jéalkeen lihaskunto-osuus
kiertoharjoitteluna ja lopuksi loppuverryttelyt.

8301002 Vesijumppa A

Vesileppis, Vokkolantie 1

ma 10.00-10.45

11.9.-27.11.2023, 1.1.-8.4.2024

Tiina Vihavainen, 23 t, 46 €

Sopii kaikille kuntoon ja ikaédn katsomatta. Tunnilla voit
tehda liikkeitd omaan tahtiin. Veden vastuksen avulla

saat tunnista tehokkaan, mutta veden kelluttavuuden
ansiosta harjoittelu ei kuormita nivelia. Tunnilla harjoitellaan
lihaskuntoa, tasapainoa, kestavyytta ja liikkkuvuutta.
Vesijumppavalineing kdytdmme omaa kehoa, hymynaamoja,
frisbeetd ja késipainoja. Kurssimaksun liséksi allasmaksu,
joka maksetaan suoraan Vesileppikselle.

8301003 Liikkari 4-6-v.

Kirkonkylén péivékoti, Koulutie 6

ma 14.15-15.00

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Katri Turunen, 23 t, 46 €

Liikkari on paras paikka aloittaa liikuntaharrastus. Opimme
liikkarissa lilkkunnan perustaitoja. Pelaamme, leikimme ja
liikumme valilla musiikin tahtiin. Opettelemme reilun pelin
sdantdja ja nautimme onnistumisen eldmyksista.
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8301004 Koko kyla liikkuu ja vennyy, Kotalahti
Kotalahti-talo (ent. Kotalahden lakk. koulu),

Laitilanniementie 10

ma 15.30-16.30

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Asta Lukkarinen, 31 t, 54 €

Kehonhuoltoa, venyttelyd seka liikkkuvuus- ja
tasapainoharjoittelua yhdessé paketissa. Kurssin sisaltod
réaataléidaan osallistujille sopivaksi. Tervetuloa kylan naiset ja
miehet!

8301005 Yin jooga

Vesileppis Areena, néyttelytila, Vokkolantie 1

ma 16.30-18.00

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Kari Timonen, 46 t, 62 €

Rauhallisia, pitkdkestoisia faskiavenyttelyité joogaliikkeiden
muodossa.

8301006 CrossHIIT

Nuorisoseurantalo Seurakallio, Seurakalliontie 1

ma 17.15-18.15

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Asta Lukkarinen, 31 t, 54 €

Voima-, kestévyys- ja liikkuvuusharjoittelua samalla hauskaa
pitden! Kurssin tarkoitus on luoda osallistujille kattava
yleiskunto. Kovatehoinen jumppa, jossa harjoitteet varioidaan
kaikille sopiviksi.

8301007 Keilailun alkeiskurssi

Vesileppis Areena, Keilahalli, Vokkolantie 1

ma 18.00-19.00

11.9.-27.11.2023

Joona Rissanen, 151, 39 €

Kurssilla kdydaan lyhyesti keilailun perusteita. Keskitytdan
keilasuorituksen eli heiton, tekniikkaan, tuntumaan ja
varmuuteen. Alkeiskurssi sopii keilailunsa aloittaneille,
aloitteleville seka alkeisopetusta kaipaaville. Tarvittavat
varusteet, keilapallon ja keilakengéat saat keilahallilta.

8301008 Kuntonyrkkeily

Vesileppis Areena, ryhmaliikuntatila, Vokkolantie 1

ma 18.15-19.15

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Kari Timonen, 31 t, 54 €

Nyrkkeilyliikkeita siséltdvaé voimakasta, hartioita
avaavaa liikuntaa, jossa teemme paljon pariharjoituksia.
Pienimuotoista itsepuolustusta.

8301009 Koko kyla liikkuu ja vennyy, Konnuslahti
Konnuslahden mks.talo, Vehmersalmentie 304

ma 19.00-20.00

11.9.-27.11.2023, 8.1.-8.4.2024

Asta Lukkarinen, 31 t, 54 €

Kehonhuoltoa, venyttelyd seka liikkkuvuus- ja
tasapainoharjoittelua yhdessé paketissa. Kurssin sisaltod
réaataléidaan osallistujille sopivaksi. Tervetuloa kylan naiset ja
miehet!

8301010 FasciaMethod Power

Vesileppis Areena, ryhmaéliikuntatila, Vokkolantie 1

1i 14.30-15.30

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Tiina Vihavainen, 31 t, 54 €

Tunnilla teemme toiminnallista perusvoimaharjoittelua,
likkuvuus- ja kehonhallintaharjoittelua seké tukilihasten
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aktivointia. Tunti koostuu alkulammittelysta toiminnallisilla
likkuvuusharijoitteilla, voimaosuudesta kehonpainolla ja/
tai vélineelld seka loppuverryttelysta. Tunti soveltuu kaikille,
jotka haluavat edista3 tuki- ja liikuntaelinterveyttaén.

8301011 Lemped hathajooga

Vesileppis Areena, nayttelytila, Vokkolantie 1

ti 15.30-17.00

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Marjut Huttunen, 46 t, 62 €

Terveytta yllapitavaa ja rentouttavaa SJL-hathajoogaa naisille
ja miehille. Ota oma alusta ja lampimat vaatteet mukaan.

8301012 Voimakkaampi hathajooga

Vesileppis Areena, nayttelytila, Vokkolantie 1

i 17.15-18.45

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Marjut Huttunen, 46 t, 62 €

Voimakkaampia liikkeitd siséltava SJL-hathajoogaa naisille ja
miehille. Ota oma alusta ja 1dmpimé&t vaatteet mukaan.

8301013 Koko kyla liikkuu, Oravikoski

Oravikosken koulu, sali, Koulukaarre 2

ti 16.30-17.30

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Asta Lukkarinen, 31 t, 54 €

Monipuolisia liikkeita eri lihasryhmille vélineité ja kehonpainoa
hyédyntéen. Tunnilla kehitat liilkkuvuutta, lihasvoimaa,
koordinaatiota ja tasapainoa sek4 liikehallintaa. Tervetuloa
kyldn miehet ja naiset!

8301014 Koko kyld vennyy, Oravikoski
Oravikosken koulu, sali, Koulukaarre 2

ti 17.35-18.20

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Asta Lukkarinen, 23 t, 46 €

Kurssi koostuu lihasvenytyksisté sek liikkkuvuus- ja
rentoutusharjoituksista. Tervetuloa kylén naiset ja miehet!

8301015 CrossHIIT, Oravikoski

Oravikosken koulu, sali, Koulukaarre 2

ti 18.30-19.30

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Asta Lukkarinen, 31, 54 €

Voima-, kestavyys- ja liikkuvuusharjoittelua samalla hauskaa
pitden! Kurssin tarkoitus on luoda osallistujille kattava
yleiskunto. Kovatehoinen jumppa, jossa harjoitteet varioidaan
kaikille sopiviksi.

8301016 Koko kyla liikkuu, Sorsakoski

Kylatalo Seurala, Sorsakoski, Sorsakoskentie 12

ti 17.00-18.00

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Tiina Vihavainen, 31 t, 54 €

Alkulammittelyn jalkeen tunnilla tehdaén lihaskuntoa
vahvistavia liikkeita vélineilld ja/tai oman kehon painolla.
Lopussa venyttelyt. Tervetuloa mukaan kylan naiset ja
miehet!

8301017 Vauhdikas kuntoliikunta, Sorsakoski
Kylatalo Seurala, Sorsakoski, Sorsakoskentie 12

ti 18.00-19.00

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Tiina Vihavainen, 31 t, 54 €

Tiivistahtinen alkulammittely, tehokkaat lihaskuntoliikkeet ja
loppuvenyttelyt.



8301018 FasciaMethod, Sorsakoski

Kylatalo Seurala, Sorsakoski, Sorsakoskentie 12

ti 19.00-19.45

12.9.-28.11.2023, 9.1.-2.4.2024

Tiina Vihavainen, 23 t, 46 €

Kehonhuoltotunti, jossa yhdistyvat liilkkuvuusharjoittelu,
dynaamiset tdsmavenyttelyt, liikehallintaharjoittelu seka
faskiakasittely pallolla. Soveltuu kaikille, jotka haluavat
edistda hyvinvointiaan ja parantaa suorituskykyaan
tehokkaasti.

8301019 Kuntojumppa

Vesileppis Areena, ryhmaliikuntatila, Vokkolantie 1

ke 12.00-12.45

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Henna Soininen, 23 t, 46 €

Kehittaa ja yllapitdd kuntoa. Jumpassa on vaihtuva ohjelma,
jossa kdytdmme kehonpainoa seka eri jumppavélineitad
kuten kuminauhoja, kahvakuulia ja keppia. Jumpassa on
lammittelyosio, kunto-osio ja lyhyet palauttavat venyttelyt.

8301020 Vesijumppa B

Vesileppis, Vokkolantie 1

ke 13.00-13.45

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Henna Soininen, 23 t, 46 €

Sopii kaikille kuntoon ja ikdén katsomatta. Tunnilla voit tehdd
likkeet omassa tahdissasi. Veden vastuksen avulla saat
tunnista tehokkaan, mutta veden kelluttavuuden ansiosta
harjoittelu ei kuormita nivelid. Tunnilla harjoittelemme
lihaskuntoa, tasapainoa, kestéavyytté ja liikkuvuutta.
Vesijumppavélineind kdytdmme omaa kehoa, hymynaamoja,
frisbeetd ja kdsipainoja. Kurssimaksun liséksi allasmaksu,
joka maksetaan suoraan Vesileppikselle.

8301021 FasciaMethod, Vesileppis

Vesileppis Areena, ryhmaliikuntatila, Vokkolantie 1

ke 14.15-15.00

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Henna Soininen, 23 t, 46 €

Kehonhuoltotunti, jossa yhdistyvét liikkuvuusharjoittelu,
dynaamiset tdsmavenyttelyt, liikehallintaharjoittelu seka
faskiak&sittely pallolla. Soveltuu kaikille, jotka haluavat
edistdd hyvinvointiaan ja parantaa suorituskykyaén
tehokkaasti.

8301022 Jooga/tuolijooga, Soinilansalmi

Salmitalo, Soinilansalmi, Heindvedentie 2700

ke 18.00-19.30

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Tiina Resch, 46 t, 62 €

Matosta tai tuolista k&sin tehdaén vaikutuksiltaan tehokkaita
harjoituksia, joissa kdytetdan elementteja kundaliinijoogasta.
Selkéranka notkistuu ja keuhkot vahvistuvat. Joka kerta on
uusi harjoitussarja, jossa keskitytaén erilaisiin kehoa ja mielta
tasapainottaviin osiin. Kurssi sopii kaikenikaisille, kunnosta ja
aiemmasta kokemuksesta riippumatta. Lisatietoja antaa Tiina
Resch puh. 044 260 8725.

8301023 Liikuntaleikkikoulu 3-4-v.

Vesileppis Areena, sali, Vokkolantie 1

ke 16.30-17.30

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Anni Raisédnen, 31t, 54 €

Liikuntaleikkikoulussa 3-4-vuotiaat lapset paésevat
tutustumaan turvallisesti likunnan harrastamiseen. Tunneilla
likutaan lapsilahtéisesti ja monipuolisesti leikkimielella.

8301024 Liikuntaleikkikoulu 5-6-v.
Vesileppis Areena, sali, Vokkolantie 1
ke 17.30-18.30

13.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Anni Raisanen, 31 t, 54 €

Liikuntaleikkikoulussa 5-6-vuotiaat lapset pdasevat
tutustumaan turvallisesti liikunnan harrastamiseen. Tunneilla
liikutaan lapsilahtodisesti ja monipuolisesti leikkimielella.

8301025 Uimakoulu senioreille

Vesileppis, Vokkolantie 1

10 9.15-10.00

14.9.-30.11.2023

Henna Kiminki, 11 t, 30 €

Kurssi on tarkoitettu uimataitoisille elakeikaisille, jotka
haluavat kehittda uintitekniikkaansa. Kurssilla opettelemme
rintauinnin, vapaauinnin seké selkduinnin perusteita.
Vesitaitoja harjoitellaan monipuolisesti ryhman toiveet ja
taidot huomioiden. Uimataitovaatimus 25 m ja uskallus
painautua veden alle. Kurssimaksun liséksi allasmaksu, joka
maksetaan suoraan Vesileppikselle.

8301026 Kuntosali B

Vesileppis, Vokkolantie 1

to 17.00-17.45

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Katri Turunen, 23 t, 46 €

Tehokas ja turvallinen tapa kehittdd kuntoa. Liikkeet
suunnitellaan jokaiselle tunnille siten, etta kaikki
lihasryhmét saavat t6ita. Tunti alkaa alkulammittelylla,
jossa teemme kehoa avaavia liikkeita sekd harjoitamme
motoriikkaa ja tasapainoa. Taman jéalkeen lihaskunto-osuus
kiertoharjoitteluna ja lopuksi loppuverryttelyt.

8301027 TEHO-vesijumppa

Vesileppis, Vokkolantie 1

to 17.50-18.35

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Katri Turunen, 23 t, 46 €

TEHO-vesijumppatunnin tarkoitus on kehitta3 selkeasti
enemman kestévyyttd; tydosuudet ovat pidempié ja liikkeet
hieman haastavampia. Tunti kehittd4 lihaskuntoa, kestavyytta
ja liikkuvuutta. Teemme liikkeitd aikaa vastaan, joten jokainen
voi tehda omaan tahtiin. Kurssimaksun lisaksi allasmaksu,
joka maksetaan suoraan Vesileppikselle.
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8301028 Koko kyla liikkuu, Kivela

Kiveldn koulu, sali, Laivurintie 19

to 18.00-19.00

14.9.-30.11.2023, 1.1.-4.4.2024

Tiina Vihavainen, 31t, 54 €

Alkuldmmittelyn jalkeen tunnilla tehd&an lihaskuntoa
vahvistavia liikkeita valineilld ja/tai oman kehon painolla.
Lopussa venyttelyt. Tervetuloa mukaan kylan naiset ja
miehet!

8301029 FasciaMethod, Kivela

Kivelan koulu, sali, Laivurintie 19

to 19.05-19.50

14.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Tiina Vihavainen, 23 t, 46 €

Kehonhuoltotunti, jossa yhdistyvét liikkkuvuusharjoittelu,
dynaamiset tdsmavenyttelyt, liikehallintaharjoittelu seka
faskiakasittely pallolla. Soveltuu kaikille, jotka haluavat
edistad hyvinvointiaan ja parantaa suorituskykyaén
tehokkaasti.

8301030 Kuntosali C

Vesileppis, Vokkolantie 1

pe 9.00-9.45

15.9.-1.12.2023, 12.1.-12.4.2024

Katri Turunen, 23 t, 46 €

Tehokas ja turvallinen tapa kehittda kuntoa. Liikkeet
suunnitellaan jokaiselle tunnille siten, etta kaikki
lihasryhmét saavat t6ita. Tunti alkaa alkulammittelyllg,
jossa teemme kehoa avaavia liikkeitd seké harjoitamme
motoriikkaa ja tasapainoa. Taman jélkeen lihaskunto-osuus
kiertoharjoitteluna ja lopuksi loppuverryttelyt.

8301031 Vesijumppa C

Vesileppis, Vokkolantie 1

pe 10.00-10.45

15.9.-1.12.2023, 12.1.-12.4.2024

Katri Turunen, 23 t, 46 €

Sopii kaikille kuntoon ja ikaédn katsomatta, tunnilla voit tehda
omaan tahtiin liikkeitd. Veden vastuksen avulla saat tunnista
tehokkaan, mutta veden kelluttavuuden ansiosta harjoittelu
ei kuormita nivelid. Tunnilla harjoitellaan lihaskuntoa,
tasapainoa, kestavyytta ja liikkuvuutta. Vesijumppavalineind
kdytamme omaa kehoa, hymynaamoja, frisbeeta ja
késipainoja. Kurssimaksun lisaksi allasmaksu, joka
maksetaan suoraan Vesileppikselle.

8301032 Kahvakuula ja venyttely, Oravikoski
Oravikosken koulu, sali, Koulukaarre 2

pe 19.00-20.00

15.9.-1.12.2023, 12.1.-12.4.2024

Asta Lukkarinen, 31 t, 54 €

Rivakka kahvakuulajumppa, jossa liikkeiden tehoa voit
séaadelld painoilla. Parjaat kahdella erikokoisella kuulalla. Osa
tunnista tehddan monipuolisia venyttelyj, jotta saat sykkeesi
matalaksi perjantain illanviettoon!

8301033 Luontorentoutus

Mustinméentie 142

la 16.9.2023 klo 12.00-14.00

Henna Poutiainen, 3 1, 23 €

Luontorentoutushetki Mustinm&en upeassa
maisemamiljédssd. Hoidamme mielté ja kehoa aistien
luontoa ja sen rentouttavaa voimaa. Ohjelmaan kuuluu
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my®&s mielikuvarentoutus rummun avulla. Tarvitset mukaan
alustan, tyynyn, peiton sek& sd&nmukaiset varusteet. Sateen
sattuessa olemme tunnelmallisessa navetan vinttitilassa.

8301034 Kuntojumppa, Sarkamaki

Sarkamaen kylatalo, Karjalantie 13

ke 17.00-18.30

20.9.-29.11.2023, 10.1.-3.4.2024

Henna Poutiainen, 24 t, 46 €

Lihaskuntoa, venyttelya ja rentoutusta ryhmalle sopivassa
tahdissa. Kokoontumiset parillisilla viikoilla, myds
syyslomaviikolla 42. Tervetuloa kylan naiset ja miehet!

8301035 Venyttely ja rentoutus, Soinilansalmi
Salmitalo, Soinilansalmi, Heindvedentie 2700

to 18.00-19.30

21.9.-30.11.2023, 11.1.-4.4.2024

Henna Poutiainen, 24 t, 46 €

Koko kehoa rentouttavaa venyttelyd. Kokoontumiset
parillisilla viikoilla, my&s syyslomaviikolla 42.

8301036 Hiihdon lyhytkurssi

Vesileppis, hiihtoareena, Vokkolantie 1

ke 18.00-19.30

Reetta Nenonen, 6 t, 23 €

Valmistaudu uuteen hiihtokauteen kunnolla! Ensimmaiselld
kokoontumiskerralla perehdymme suksien valintaan,
voiteluun ja huoltoon. Kahdella seuraavalla kerralla
syvennymme perinteisen ja vapaan hiihtotekniikan saloihin.
Kokoonnumme 27.9., 4.10. ja 11.10.2023.

8301037 Alexander-tekniikalla elaméanlaatua
Kivelédn koulu, sali, Laivurintie 19

pe 19.00-20.30, la ja su 9.00-12.00

19.-21.4.2024

Susanna Sillman, 10 t, 30 €

Alexander-tekniikka on psykofyysinen oppimismenetelma,
jonka avulla voi purkaa haitallisia tottumuksia, parantaa
kehotietoisuutta ja itsensa tuntemista. Tekniikan avulla voi
oppia I6ytdmaan luonnollisemman ja vapaamman tavan
olla ja liikkua, jolloin olo kevenee ja helpottuu. Alexander-
tekniikan kurssilla oppii kdyttdmaén ajatustydkaluja, joiden
avulla huomaa, kun keho ja mieli kayvét ylikierroksilla.
Tekniikan avulla on helpompi pyséhtya ja néin antaa keholle
mahdollisuus toimia sille suotuisammalla tavalla. Kurssi
sopii kivuista tai vaivoista karsiville, jannittgjille, vaativaa
ty6ta tekeville, liikkuijille, urheilijoille ja oman eldménlaadun
parantamisesta kiinnostuneille. Kurssille voi osallistua
kuka vain. Kurssilla opetellaan my&s aktiivinen lepo. Kurssi
sisaltdd opetuksen pienryhméssé ja hieman henkilékohtaista
ohjausta. Ota mukaan makuualusta ja muutama
pehmeékantinen kirja.



HARRASTEET

LEPPAVIRRAN HARRASTUSOPAS
SYKSY 2023 - KEVAT 2024

Muutokset mahdollisia.

Leppavirralla voit ela aktiivista arkea. Aloita

oman harrastuksen etsintéd kunnan verkkosivujen
harrastushausta, tasta julkaisusta ja paikallislehti
Soisalon Seudun seuratoimintapalstalta. Huomaat,

etta taalla voi kokeilla ja innostua monenlaisesta: on
ralliautoilua, raviurheilua, frisbeegolfia, jousiammuntaa,
kirkkovenesoutua, lenkkeilya ja hiihtoa hienoilla
maisemareiteilld ja samoilua vaellusmaastoissa,
valokuvausta, kotiseututy6td, musiikkia ja k&dentaitoja.
Eri alojen vapaaehtoistoimintaan I6ytyy vaylia
monipuolisista yhdistyksista. Leppévirran erinomainen
kirjasto palvelee kirkonkylall4 ja kirjastoauto koko
kunnan alueella. Monipuoliseen kirjaston omatoimitilaan
paasee kirjastokortilla ja PIN-koodilla aamuseitsemasta
iltayhdeksaan joka paiva. Kylpylaan, hiihtoareenalle,
kuntosalille ja keilaamaan péésee Vesileppikseen.
Erityisen edullisesti tAm& mahdollisuus tarjotaan

seka senioreille etta junioreille omien korttien kautta:
Seniorikortit on tarkoitettu kaikille leppavirtalaisille
elakeldisille (myds sairaus- ja osa-aikaelakelaiset).

Yli 80-vuotiaille leppavirtalaisille kortti on maksuton.
Juniorikortti antaa 4-19-vuotiaille mahdollisuuden kayda
uimassa, kuntosalilla ja HiihtoAreenalla. Lisétietoja
Vesileppiksen neuvonnasta keilahallin kahviosta.
Vuosittain varataan 100 kpl maksuttomia juniori- ja
seniorikortteja taloudellisin, terveydellisin tai sosiaalisin
syin jaettavaksi. Kirjastolla on myds lainattavana juniori-
ja seniorikortteja.

Leppéavirta on laaja kunta. Lahiliikuntapaikkoja ja ohjattua
harrastustoimintaa tuetaan avustuksilla koko kunnan
alueella. Monipuolisimmat harrastusmahdollisuudet
erityisesti liikkumiseen 16ytyvat kirkonkylaltd, jossa asuu
yli puolet kuntalaisista. Joukkoliikenne Leppévirralla
perustuu PALL:iin ja koulukyyteihin. Palveluliikenne PALI
on perinteisen linja-autoliikenteen ja taksiliikenteen
valimuoto. PALI on tarkoitettu kaikille. PALI-autot ajavat
alueellaan osittain aikataulutettujen reittien ja osin
tilausten perusteella, noutavat matkustajat ja kuljettavat
heid&t asiointipaikkoihin ja kotiin. Aikatauluja saa
kunnantalolta ja kirjastosta. Lisatietoja kaikista kunnan
palveluista: https://leppavirta.fi/

4H-kerhot

Leppévirran 4H-yhdistys ry

4H-antaa lapsille ja nuorille mahdollisuudet 16ytaa
vahvuutensa tekemalla oppien. Toiminnan perustana
ovat 4H-jarjestdn arvot Harkinta, Harjaannus, Hyvyys ja
Hyvinvointi. Tavoitteenamme on, ettd 4H-toiminnassa
mukana olevista lapsista kasvaa aktiivisia, vastuullisia ja
yrittelidité nuoria.

Yhdistys jérjestdd monitoimi- ja teemakerhoja,
kursseja, koulutuksia ja retkida. Monitoimikerhoissa mm.
askarrellaan, leivotaan, pelataan ja leikitdan. Liséksi
kerhoissa on luontoon, eldimiin ja vuorovaikutukseen
liittyvié aiheita. Nuorilla on mahdollisuus 18ytaa

itselleen tydpaikka esim. tydllistymalla kerhonohjaajana
tai perustamalla oma 4H-yritys. Toimintatiedot ja
kerhoaikataulut I6ydat nettisivuiltamme.
leppavirta@4h.fi

leppavirta.4h.fi

facebook.com/Leppavirran4Hyhdistys

Ammunta, ampumaurheilu

Leppavirta-Varkaus riistanhoitoyhdistys,
Riikinnevan ampumarata

Kéaytdssd 100m kivaarirata ja lisaksi 16ytyy 50m ja 25m,
pienet vallit kohdistukseen seké haulikolle trap-rata.
leppavirta-varkaus@rhy:.riista.fi
www.leppavirta-varkaus-rhy.webnode.fi/

Leppévirran reservildiset ry

Riikinnevan uusi pistoolirata on nyt kdytéssa. Matkat
25m ja 50m. Leppavirran reservildiset ry:n ja Leppavirran
reserviupseerit ry:n jasenet ilmaiseksi. Muille 5 €/4 tuntia.
Lauantait on varattu yhdistyksen omaan toimintaan.
Radan sdanndét on luettava ennen toimintaa. Maksuohjeet
16ytyvat radalta.

Ratavarauksista muille yhdistyksille on otettava
ennakkoon yhteytta.

Kéytdssdmme on myo6s Leppavirta-Varkaus Rhy:n 100 m
kivaarirata, jota kdytdmme aktiivisesti monimuotoiseen
ammuntaan ratavarauksien salliessa.
leppavirran.res@gmail.com
https://leppavirran-reservilaiset.reservilaisliitto.fi

Leppévirran Ampujat
Lajina Haulikko
sirpa.m.mehtonen@gmail.com

Ampumahiihto

Soisalon Ampumahiihtijét ry

Seura pyrkii edistdmaan Leppavirran kunnan ja sen
l&hialueiden lasten, nuorten ja aikuisten lilkkunnan
harrastamista ja tuomaan jasenilleen liikkunnan riemun
kautta lisaé varia arkiseen taaperrukseen. Erityisesti
panostamme ampumahiihtoon. Harjoituspaikkoina
toimivat Vesileppiksen hiihtoputki ja Heinjoen
ampumarata.

Jésenmaksu nuori (alle 16 v) 15 €, aikuinen 25 €,
perhe 60 €, kannatusjédsen 100 €.
soisalonampumahiihtajat.fi

Cheerleading
— Kirkonkyla
https://leppavirranviri.sporttisaitti.com/cheerleading2/

Elakeldisjarjestoja

Eldkeliiton Leppavirran Yhdistys ry

Pj. Urpo Savolainen, p. 044 380 9036
https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/leppavirta
Leppavirran Eliakkeensaajat ry

Pj. Tuomo Luostarinen, p. 0400 663 138
https://leppavirta.elakkeensaajat.fi/
Leppéivirran Eliakeliiset ry

Pj. Jouko Ménkkénen, p. 045 120 6053
https://yhdistykset.elakelaiset.fi/leppavirta/
Leppévirran Kristilliset Elikeliiset ry

Pj. Arja Koponen, p. 040 579 8962
https://www.krell.fi/258 leppavirta
Sorsakosken Elikelaiset ry

Pj. Jouko Niskanen
http://sorsakoski.fi/sorsakosken-elakelaiset-ry-1/
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LEPPAVIRTA

ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE ALKAA INTERNETISSA: su 13.8. klo 14:00
https://www.opistopalvelut.fi/sisasavo
PUHELIMITSE: ma 14.8. klo 9:00 alkaen Ei teksti-, vastaaja- tai someviesteja!

HARRASTEET

Frisbeegolf

Radat:

Kirkonkyla: Paajalanmaki ja Vesileppis
DiscGolfPark

Myds vélinevuokraus. www.vesileppis.fi

Kotalahden kylayhdistys: Kotalahden kylatalo
Sorsakosken kylayhdistys: Niskaharjun maastossa
Lisatietoja esim: https://frisbeegolfradat.fi/radat/
leppaC3aA4virta/

Golf

Leppévirran Golf

9-vaylainen Leppévirran golfkentta sijaitsee kauniissa
mé&kimaisemassa Konnuksen kanavalle menevén
tien varrella. Maastoltaan kumpuileva ja vayliltdén
kapea kentta tarjoaa haasteita niin aloittelijalle kuin
kilpapelaajallekin.

Leppévirran kunnan keskustasta 6 km Konnuksen
kanavan suuntaan. Opastus.

www.leppavirrangolf.fi

Harrastamisen Suomen malli

Harrastamisen Suomen mallin (HSM) tavoitteena

on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle

mieluisa, maksuton ja koulupaivén yhteydessa
jarjestettava harrastus. Leppévirta on mukana Unicefin
Lapsiystavallinen kunta (LYK)-toimintamallissa.
Kehitdmme Harrastamisen Suomen mallin kautta
aiempaa kattavampia ja vaikuttavampia tapoja lasten ja
nuorten kuulemiseen myds harrastustoiveista. Kerhoon
osallistuminen on oppilaille vapaaehtoista ja edellyttaa
yhteiseen toimintaan ja saéntdihin sitoutumista, jotta
jokaisella kerhoon osallistuvalla on mahdollisuus
harrastaa turvallisessa ymparistdssa. Oppilaat
ilmoittautuivat yhteen oman koulun harrastukseen.
Harrastus on maksuton ja vapaaehtoinen. Harrastukset
toteutetaan koulupéivan paatteeksi. Kerhot alkavat,

jos ilmoittautuneita on riittdva maara. Kerhojen
toteutumisesta tiedotetaan huoltajia kesékuun alussa.
Perheille HSM-kerhoista tiedotetaan ensisijaisesti oman
koulun kautta. Lisatietoja: https://po1nt.fi/leppavirta/
harrastukset-ja-vapaa-aika/hsm/

Hevosharrastus

Leppdévirran Hevosystaviin seura ry
hevosystavainseura@gmail.com
www.facebook.com/leppavirranhys

Sarin Talli

Hevospalvelut toimivat tilauksesta ja toiminnasta
kerrotaan Fb-sivustolla. Tilalla toimii my&s hierontapiste,
jossa ajanvarauksella klassista hierontaa.
www.facebook.com/TmiSariPauliina/?fref=ts
Sillankorvan Hevostila Ky

Ohjattuja ratsastustunteja, eldintoimintaa erityisryhmille
seké ratsutusta.

hevospalvelutjb.ky@gmail.com
www.sillankorvanhevostila.fi

Tmi Turvallinen Kaveri

Toiminnallista sek& kuntouttavaa ty6- ja paivatoimintaa
hevostallilla ja sen lahiymparistdéssa. Vammaisratsastusta.
Kotisiivousta ja asiointipalvelua.
turvallinenkaveri@gmail.com
www.facebook.com/Tmi-Turvallinen-Kaveri

Hiihto

Leppéivirran Viri, hiihtojaosto
www.leppavirranviri.sporttisaitti.com
Leppavirran Urheilijat
lepu@Ilepu.fi

www.lepul.fi

Hyvantekevaisyystoiminta
Lions Club Leppivirta
Presidentti Reijo Arovaara
http://lionsleppavirta.fi/
Leppaévirran Rotaryklubi ry
Presidentti Liisa Jantti
https://rotary.fi/leppavirta/

lkdaihmiset mukaan lahiyhteis66n

Koko kunnan alueella jarjestetaan 2023-2024
Ikdihmiset mukaa lahiyhteis66n tapahtumia. Seuraa
ilmoittelua paikallislehdessé, kunnan verkkosivuilla ja
Facebookissa.

Ikdihmisten nettikahvila

¢ Kirkonkyla Lepparengas ry

Nettikahvilassamme on kaytéssa SenioriPc-koneet.
Koneilla voit kdyttéda esim. pankin, Kelan ja VR:n
palveluja. Voit myds kdyda tutustumassa omiin
resepteihisi Kanta-arkiston sivulla. Nettikahvila on auki
aina kahvilan aukiolon aikaan torstaisin klo 10-13.
Opastusta annetaan torstaisin myds oman tietokoneen
kanssa, samoin jos on ongelmia &lypuhelimen kaytdssa.
Opastajana toimii atk-neuvoja Timo Makela.
Toiminnanjohtaja Minna livanainen
minna.iivanainen@lepparengas.fi

0400 219 521

www.lepparengas.fi

Jalkapallo

- Kirkonkyla

Sorsakosken Urheilijat ry

Toimintaa ympari vuoden. Talvella Vesileppis Areenalla
ja kesélla Vokkolan tekonurmella sek& urheilukentan
nurmella.

Jooga

— Kirkonkyla

Liikunta ja hoitola llo-Olo

Savonkatu 30

Joogaa kaiken ikdisille, arjolla my®s erilaisia
joogakursseja.

info@ilo-olo.fi

www.ilo-olo.fi
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HARRASTEET

Tmi Jonna Virolainen

Ryhmaliikuntaa ja luontopalveluja maanlaheiselld otteella.
jonnavirolainen2018@gmail.com
https://tmi-jonna-virolainen.webnode.fi/

Jadkiekko

Leppévirran Kiekko 75 ry

Matalan kynnyksen toiminnalla pyritdan helpottamaan
kokeilua jadurheilussa ja samalla ohjataan nuoria
likuntaharrastuksen piiriin.

www.leki-75.fi

Keilailu

Leppévirran NMKY

Leppavirran NMKY on Suomen Keilailuliiton jasenseura.
antti.mikkola@pp.inet.fi

Kirjasto

Koulutie 4 Asiakaspalvelu

kirjasto 044 797 5572, 044 797 5571

kirjastoauto 040 017 2772

kirjasto@leppavirta.fi

www.leppavirta.finna.fi

Tavoitat meidét seuraavista sosiaalisen median vaylista:
Leppavirran kirjasto: Facebook, Instagram, Twitter,
Youtube

Avoinna

Keséaaikana 1.5.-31.8.

ma, ti, to klo 10.00-18.00, lehtisali klo 8.00-18.00 ke, pe
klo 10.00-16.00, lehtisali klo 8.00-16.00 la—su suljettu
Talviaikana 1.9.-30.4.

ma, ti, to klo 10.00-19.00, lehtisali klo 8.00-19.00

ke, pe klo 10.00-16.00, lehtisali klo 8.00-16.00

la klo 10.00-14.00, lehtisali klo 10.00-14.00

su suljettu

Aattopéiviné klo 10.00-16.00

Omatoimitila (sis. lehtisali, tutkijanhuoneet, nayttely- ja
kokoustila, varausten nouto, pieni lainakokoelma),
kaytettévissa kirjastosta lunastettavalla tunnistusavaimella
joka péaiva klo 7.00-21.00.

Kirjastoauto Tilda palvelee koko kunnan alueella.
Aikataulut I6ytyvét kirjaston nettisivuilta, kirjastosta ja itse
autosta.

Kirjaston ndyttelyt

1.-31.8 2023 Anneli Kemppisen akvarellindyttely
1.-30.9.2023 Maria Thitzin taidendyttely

1.-30.11.2023 Arkistojen péivan nayttely

4.-25.4.2024 Sisa-Savon kansalaisopiston kevdtnayttely
1.-30.11.2024 Arkistojen paivan nayttely
1.12.-31.12.2023 Leppéavirran Kehitysvammaisten
tekemaa taidetta -Leppéavirran Kehitysvammaisten tuki ry

Kirjastoseikkailu

Lastenkulttuurikeskus Verso

Kirjastoseikkailu pidetdan kerran kuukaudessa
keskiviikkoisin kirjaston ylékerrassa klo 9.15-9.45 ja
10.00-10.45. Seikkailut on suunnattu 0-3-vuotiaille ja
3-6-vuotiaille lapsille aikuisseuralaisineen. Sadun siivin
matkataan, kirjan hahmot kohdataan! Seikkailuun tuo
polku vie, taiteiden ja leikin tie!. Paivamaarat paivittyvat
kunnan tapahtumakalenteriin ja Lepp&virran kirjaston
Facebookiin.

Vapaa paasy! www.versoverkko.fi

Tarinakoukku

Leppévirran kirjasto

Tarinakoukku pidetéén nelja kertaa vuodessa kirjaston
kokoustilassa tai ylakerran nuortennurkassa perjantaisin
klo 13-14.30. Ota oma késityé mukaasi ja tule viihtymaén
yhdessa tekemisen ja tarinoiden parissa. Kahvitarjoilu.
Tervetuloa!

29.9.2023 Muilla mailla

24.11.2023 Mystiikkaa

Anna Kaisa Piispanen ja Hanni-Mari Ojala

044 787 5571 tai 044 787 5572

Koiraharrastus

Jarjestaa ohjattua koulutusta arkitottelevaisuudessa,
agilityssa, palveluskoirien tottelevaisuudessa ja
henkildetsinndssé. Pentukursseja kevaalla ja syksylla
tarpeen mukaan.

Ipsh.info@gmail.com

www.lpsh.weebly.com/

Loydéat meidat myds Facebookista

Kotiseututyo

Leppévirran kotiseutumuseo

Savonkatu 28, 79100 Leppavirta

Talvella museo on avoinna tilauksesta ryhmille.

Aina vapaa paasy!
https://leppavirta.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/
kotiseutumuseo/

Sorsakosken kyldyhdistys ry

Sorsakosken Seurala, Valokuva- ja perinnekerho
Keratéan perinnetietoa sorsakoskelaisista, Sorsakoskesta
ja Hackmannista. Tutustutaan kylan historiaan ja
perinteisiin. Vanhojen valokuvien digitoimista, henkildiden
ja paikkojen tunnistamista.

sorsakoski.seura@gmail.com

Kuntonyrkkeily

- Kirkonkyla

Liikunta ja hoitola llo-Olo
info@ilo-olo.fi

www.ilo-olo.fi

Kuntopiiri, kuntojumppa

— Soinilansalmi, Salmitalo
Soinilansalmen kylayhdistys ry
soinilansalmenkylayhdistys@gmail.com
www.soinilansalmi.net

— Sorsakoski, Seurala

Sorsakosken kyldyhdistys
sorsakoski.seura@gmail.com

Kuntosalit

Kutjula

Riihitie, 24 Leppavirta

050 461 7764

info@kutjula.fi

www.kutjula.fi

Kutjula on toiminnallisen lihaskuntoharjoittelun

koti Leppévirran ytimessé. Kutjula tarjoa ratkaisuja
lihaskunnon yllapitoon ja kehittdmiseen seka
kehonhuoltoon kuntotasosta riippumatta. Kutjulassa voit
harjoitella ryhméassé, physiotrainerin valmennuksessa tai
yksin. Tai voit yhdistéa kaiken tdméan.
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LEPPAVIRTA

ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE ALKAA INTERNETISSA: su 13.8. klo 14:00
https://www.opistopalvelut.fi/sisasavo
PUHELIMITSE: ma 14.8. klo 9:00 alkaen Ei teksti-, vastaaja- tai someviesteja!

HARRASTEET
Kotalahden Kyliyhdistys ry Kavely/Sauvakavely
Kuntotuvalla (entisessé kasitydluokassa) on steppereita, - Kirkonkyla
kuntopy®dria, juoksumatto, soutulaite, kdsipainoja, Leppdéivirran Invalidit ry
puolapuut, voimistelurenkaat, painonnostopenkki, davidin Kévelypiiri.

laite ym. Vakituiset kayttéjat voivat saada avaimen.
Kylayhdistys perii kdyttémaksua 2 €/kayntikerta,
alaikaiset 1 €.

kotalahti. kylayhdistys@gmail.com
www.kotiseudut.fi/kotalahti

Paukarlahden Kylédyhdistys ry

Péivékodin alakerrassa on laitteita vaativammallekin
kuntoilijalle. Kuntosalin avaimen saa panttia vastaan.
Mika Savolainen 044 0357777
kylayhdistys@paukarlahti.fi

www.paukarlahti.fi

Sorsakosken kyldyhdistys ry

Sorsakosken kuntosali Punttipaja omatoimiseen
kuntoharjoitteluun. Putkitie 4, 79130 Sorsakoski.
Yhdyshenkil6 Tiina Ikonen puh. 040 550 7600.
Sorsakosken kylayhdistys ry

Facebookissa Punttipaja ja Sorsakosken DGP
Timolan koululla Timolan kuntosali

Avaimet ja tiedustelut Vesileppis Areenan keilahalli:
info@vesileppisareena.fi tai 0400 980 026.

Tilaathan avaimesi etukateen, Timolassa on kaytdssa
séhkdinen avain.

Vesileppiksen kuntosalit
www.vesileppisliikuntapalvelut.fi/kuntosalit

Kylatoimikunnat ja -yhdistykset

Leppéavirran alueella toimii kylaneuvosto seka useita
kylatoimikuntia ja -yhdistyksia:

* [td-Soisalon maa- ja kotitalousseura

(Haapaméaki — Kohmansalo kylatmk.)
Keski-Soisalon kyldyhdistys ry

* Konnuslahden kylayhdistys ry

* Moninmé&en MKS / kylatoimikunta

* Mustinméen Kyla — MKS ry

* Niinimaki — Mustinsalo — Riihirannan kylatoimikunta
* Naddanmaan kylaseura ry

* Puponmaen kyla

* Soinilansalmen kylayhdistys

* Valkeaméaen kylatoimikunta

Lansi-Saamainen — Reinikkalan kylayhdistys ry

* Kotalahden kylayhdistys

* Oravikosken kylayhdistys

* Paukarlahden kylayhdistys

* Osmajérven kylatoimikunta

* Sarkamé&ki — Saahkarlahti kylayhdistys ry

* Sorsakosken kylayhdistys ry

* Timolan kylayhdistys ry

* Leppéavirran kirkonkyléan Asukasyhdistys ry
Lisé&tietoja: https://leppavirta.fi/asuminen-ja-ymparisto/
asuminen/kylat/

*

Unto Toikkanen
0400 964 352
www.sites.google.com/site/leppavirraninvaliditry/

Liikuntakerhot

Oravikosken koulun vanhempainyhdistys ry
Liikuntakerho alakoululaisille (eskarit-6 k). Tavoitteena on
mahdollistaa koulun oppilaiden liikunnallisia harrastuksia
vapaa-ajalla. Kerhossa tehdaan erilaisia liikuntasuoritteita,
yksiléna ja ryhmaliikuntana.

Kerho on osallistujille ilmainen.

Ohjaaja Kimmo Vahakoski

kimmo.vahakoski@pp.inet.fi

040 596 8290

Leppdvirran Viri

Liikuntaleikkikoulu 3-6-vuotiaille

llpo Koponen

050 414 5085

ilpo.koponen@sul.fi

Kirkonkylédn piéivéakodin liikkari (4-5-vuotiaat)
Kirkonkylan péivakoti

Reetta Nenonen

seuratydntekija

050 339 1600

hiihtelija@hotmail.com

Lentopallo

Leppavirran Viri ry

Leppavirran Virin lentopallojaosto on harraste- ja
kilpaurheilijoita kehittdva kasvattajaseura.
www.leppavirranviri.sporttisaitti.com/lentopallo/

Luontoliikunta

Virranviemit ry (Suomen Ladun jasen)
Toimintamuotoja ovat soutu, melonta, SUP-lautailu,
retkeily, hiihto sek&d monipuolinen kuntoliikunta. Jarjestda
kilpailuja, ndytdksia ja kursseja. Vuokraa Unnukan
rannassa Uittolassa SUP-lautoja, surf-lautoja, kajakkeja,
kanootteja ja soutuvenettd. Mahdollisuus vuokrata
kirkkovene 12-14 soutajalle, peramiehend yhdistyksen
soutaja.

Veijo Romppanen p. 0400 673 092
veijo.romppanen@hotmail.com
www.facebook.com/virranviemat/

Tmi Jonna Virolainen

Ryhmaliikuntaa ja luontopalveluja maanlaheisella otteella.
040 051 4427

jonnavirolainen2018@gmail.com
https://tmi-jonna-virolainen.webnode.fi/
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HARRASTEET

Marttayhdistyksia

Martat on kotien ja perheiden hyvinvointia ja
kotitalouden arvostusta edistava kansalaisjérjesto.
Toiminta-alueita ovat kotitalousneuvonta (mm. ruoka,
ravitsemus, kodinhoito, puutarha, ympérist6, kodin
talous), jarjestétoiminta (mm. jarjestotyd, kddentaidot,
vapaaehtoistoiminta) ja kansainvélinen toiminta ja
kehitysyhteistyo.

Leppavirran Martat ry
www.leppavirranmartat.marttayhdistys.fi/
Oravikosken Martat ry
www.facebook.com/oravikoskenmartat/
oravikosken.martat@gmail.com

Palokankaan Martat ry
www.martat.fi/marttayhdistykset/palokankaan-martat-ry/

Metsastys

Leppdévirta-Varkaus Riistanhoitoyhdistys
Toiminnanohjaaja Lauri Itkonen

050 407 8359

leppavirta-varkaus@rhy.riista.fi
www.leppavirta-varkaus-rhy.webnode.fi/
Suomen Metsiéstéjaliitto, Pohjois-Savon Piiri
Toiminnanjohtaja Mirva Lukkarinen

050 376 5515
mirva.lukkarinen@metsastajaliitto. fi
www.pohjoissavo.metsastajaliitto.fi/

Moottoriurheilu

Leppdévirta Racing Team ry

Lajeina mm. ralli ja rallisprint, nopeus, endurance, rata,
JM, Offroad, moottorikelkka.

Ville Huovinen

0400 472 735

posti@leppavirtaracingteam.fi
www.leppavirtaracingteam.fi

Oravikosken Moottorikerho ry

044 027 9677

Musiikki

Seurakunnan kuorot

Lisatietoja kanttoreilta Anne-Mari Kraft
040 559 8071/

anne-mari.kraft@evl.fi

ja Satu Rissanen

0400 603 917/satu.rissanen@evl|. fi
Soisalo-opisto

Janne Juutilainen
janne.juutilainen(at)soisalo-opisto.fi
040 713 8656

www.soisalo-opisto.fi

Konsertit:
https://leppavirta.fi/tapahtumat/
www.leppavirranseurakunta.fi/musiikki
https://joroinenmusicfestival.fi/

Nuorten avoin vapaa-ajantoiminta

Nuorten palvelut, Leppévirran kunta

Nuokkari Syyskausi alkaa 10.8.2023

Puhelinnumero aukioloaikoina 044 797 5114

Vokkolantie 1 C A-ovi, 79100 Leppavirta

ma-pe klo 14.00-18.00 3.-luokkalaiset ja sitd vanhemmat
nuoret

pe klo 18.00-20.00 yldkouluikdiset ja sitd vanhemmat
nuoret

Lisatietoja: https://po1nt.fi/leppavirta/nuokkari/

Nuorten palveluiden ohjattu banditoiminta
Bénditoiminnassa opetellaan bandisoiton perusteita seké
kehitetddn musiikin tiedollisia ja taidollisia valmiuksia.
Kéytettavissd on rummut, kitara, basso, vahvistimia,
koskettimet ja dénentoistolaitteet. Et tarvitse omia
soittimia etka aiempaa kokemusta, pelkka innostus
musiikkiin riittaa!

Lisatietoja: https://po1nt.fi/leppavirta/harrastukset-ja-
vapaa-aika/banditoiminta/

Leppaévirran seurakunta

Lis&a Leppavirran seurakunnan tarjoamasta toiminnasta
leppavirranseurakunta.fi.

Nuorten toimintaa 15 vuotta tayttaneille:

Varkki- ja nuorten toiminnasta voi tiedustella:

Sari Tawast, nuorisotydnohjaaja, 040 757 1888

Mirja HoItta-Nissinen, nuorisotydnohjaaja, 040 758 0485
Facebook: Leppavirran seurakunta
leppavirran.seurakunta@evl.fi
www.leppavirranseurakunta.fi/tulemukaan
www.leppavirranseurakunta.fi

Partio

— Kirkonkyla Kalliontie 10 (esteetdn paasy)

Soisalon Samoilijat ry

Partio on hauska ja monipuolinen harrastus, joka sopii
kaikille, alkaa elo—syyskuun vaihteessa.

Kauden aloitus ja lopetus tapahtuvat Harjulassa. Seuraa
ilmoituksia lippukunnan facebookissa ja instagrammissal
Koko kausi syksysta kevadseen maksaa 71 €,
sisaralennuksella 46 € + mahdolliset leirimaksut.
Hirvensarvet (7-10-v.): to klo 18.00-19.00

Jénikset (12-13-v.): joka toinen ma klo 18.00-19.30
Kaarmeet (16-18-v.): joka toinen ti klo 17.30-19.30
Siilinpiikit (14-15-v.): Ke klo 17.30-19.00

SisuKarhut (lapsille, jotka tarvitsevat erityisté tukea,
11-16-v.): joka toinen ma klo 17.30-19.30

Mari Soininen, lippukunnanjohtaja

mari.soininen@pws.fi

040 596 2075

www.soisalonsamoilijat.fi

Pesapallo

Leppaévirran Viri
leppavirranviri.sporttisaitti.com/pesapallo
Heikki Havukainen
heikki.havukainen@pp.inet.fi

0400 299 330

Pyoraily
Vesileppis Sport & Spa
www.vesileppis.fi/fi/131/Pyoraily

Salibandy / Sahly

SBS Virran Veivaajat

Esko Sallinen

040 048 2476
eskosallinen@hotmail.com
Facebook: SBS Virran Veivaajat
Leppéavirran NMKY

Antti Mikkola

040 071 2105
antti.mikkola@pp5.inet
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LEPPAVIRTA

ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE ALKAA INTERNETISSA: su 13.8. klo 14:00
https://www.opistopalvelut.fi/sisasavo
PUHELIMITSE: ma 14.8. klo 9:00 alkaen Ei teksti-, vastaaja- tai someviesteja!

HARRASTEET

Sporttisakatemia

Leppévirran Viri ry

Sporttisakatemian tavoitteena on liikuttaa
ammattivalmentajien opastuksella 9-14-vuotiaita lapsia ja
nuoria. Sporttisakatemia on avoin kaikille

urheilusta innostuneille lapsille ja nuorille (lajista/seurasta
riippumaton).

Sporttisakatemian vapaita paikkoja voi tiedustella:
Reetta Nenonen

050 339 1600

hiihtelija@hotmail.com

Sporttisirkus

Sporttisirkuksen tavoitteena on innostaa 6-8-vuotiaat
lapset kokeilemaan eri liikuntamuotoja ilman sitoutumista.
Toiminta on lapsille iimaista ja se pitda sisallaan
lajikokeiluja, yleistaitojen kehittamisté ja tietoiskuja seké
lapsille ettd vanhemmille. Tavoitteena on myds

lisétd yhteisty6té eri toimijoiden valilla. Lajikokeilut
toteutetaan eri seurojen valmentajien tuella ja tietoiskut
ja asiantuntijaluennot puolestaan kyseisten osa-alueiden
osaajien toimesta.

limoittautuminen ja lisatiedot:
www.leppavirranviri.sporttisaitti.com

Reetta Nenonen

050 339 1600

hiihtelija@hotmail.com

Sulkapallo
Leppévirran NMKY
Antti Mikkola

040 071 2105
antti.mikkola@pp5.inet

Suunnistus

Savon Suunta ry

Varkaus, Joroinen, Leppéavirta

Kursseista, rasteista yms. lisatietoja nettisivuilta.
Jukka livanainen

040 963 9575

jukka.iivanainen@mbhy.fi

www.savonsuunta.fi

Taiteen perusopetus

Lasten kulttuuripalvelut

Lasten kulttuuripalveluista, mm. taiteen perusopetuksesta
I6ytyy lisatietoa kunnan nettisivuilta: https://leppavirta.fi/
lastenkulttuuri-ja-taiteen-perusopetus/

Kasityo

Taito Ita-Suomi ry

Seuraa ilmoittelua kurssin alkamisesta!
Pia Numminen
pia.numminen@taitoitasuomi.fi
varkaus@taitoitasuomi.fi

0440 162 227

www.taitosuomi.fi

Musiikki, tanssi ja visuaaliset taiteet
Sisd-Savon kansalaisopisto

Musiikki, tanssi ja visuaalinen taide: taiteen
perusopetuksen yleinen oppimaara
https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/sisa-savon-
kansalaisopisto/

Soisalo-opisto

Musiikki ja tanssi: taiteen perusopetuksen laaja
oppimaara

www.www.soisalo-opisto.fi/

Taekwondo

Taekwondo Kwan Ry

040 584 1180 / Timo Laaksokivi
taekwondokwanfin@gmail.com
https://www.facebook.com/TaekwondoKwanRy

Taitoluistelu
United Northern Skaters ry
https://uns.sporttisaitti.com/

Tanssi

Leppévirran Tanssiseura ry

Tanssiseuran toimintaan ovat tervetulleita kaikenikaiset
harrastajat. Tanssituntien tavoitteena on antaa eldmyksia,
saada oppilas kokemaan ja ymmartamaan tanssi fyysisen
toiminnan ja luovuuden sekd myds tietojen oppimisen
kautta. Tanssilajien valikoima muokkautuu kysynnan
mukaan. Voit aloittaa tanssimisen jo 3-vuotiaana ja jatkaa
niin pitk&dan kuin haluat.

www.leppavirrantanssiseura.fi

Tanssiopetus Anne ja Markku Nissinen

Anne Nissinen

040 542 5473

Markku Nissinen

040 745 2681

info@tanssinissinen.com

Teatteri

Leppdviran nuorisoseura ry
Seurakalliontie 1

Aila Paavilainen 0400 728 973
www.seurakallio.fi

Siséd-Savon kansalaisopisto
https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/sisa-savon-
kansalaisopisto/

Telinevoimistelu
Leppavirran Viri

Lasten telinevoimistelu 4-12-v.
Ohjaaja Antti Suvinen
antti.suvinen@gmail.com

040 773 1222

Terveysmittaukset

Leppavirran Sydédnyhdistys ry
Toiminnastamme ja terveysmittauksista ilmoitamme
myoéhemmin Soisalon Seutu lehdessa.

Kirsti Hyvérinen

www.sydanliitto.fi/leppavirta
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HARRASTEET

Tosimiesten VIRItys

Leppavirran Viri ry

Ikdmiesten liikuntakerho (+60 v), jossa kehitetdan
voimaa, tasapainoa, liikkuvuutta ja kuntoa. Areenan
ryhméliikuntatila.

Reetta Nenonen

050 339 1600

hiihtelija@hotmail.com
www.leppavirranviri.sporttisaitti.com

Urheilusukellus

Leppadvirran Urheilusukeltajat ry
Pertti Torvinen

050 573 1990
pertti.torvinen@pp1.inet.fi

Valokuvaus

— Kirkonkyla

Kirjaston kerhohuone

Leppdvirran Kameraseura ry
leppavirrankamera@gmail.com
www.leppavirrankameraseura.nettisivut.fi/
Sorsakosken kyldyhdistys ry

Sorsakosken Seurala

Valokuva- ja perinnekerho

Kerataan perinnetietoa sorsakoskelaisista, Sorsakoskesta
ja Hackmannista. Tutustutaan kylén historiaan ja
perinteisiin. Vanhojen valokuvien digitoimista, henkildiden
ja paikkojen tunnistamista.

To klo 10.00-12.00 ilmainen

Anja Tikkanen

040 5376 176

sorsakoski.seura@gmail.com

Vapaaehtoistoiminta

— Kirkonkyla

SPR Leppévirran osasto

Opintie 1

leppavirta@punainenristi.fi

Vapaaehtoinen Pelastuspalvelu

VaPePa on 50 jarjestdn ja yhteison auttajien verkosto,
joka toimii kaikkialla Suomessa. Auttamistilanteissa
VaPePa toimii aina viranomaisten tukena mm.
kadonneiden etsinndssad muonitus- ja muissa ensihuollon
tehtdvissa, henkisen tuen antamisessa ja liikenteen
ohjauksessa.

Leppéavirran paikallistoimikunta

Pj. Anja Holopainen

anjak.holopainen@gmail.com
Maanpuolustuskoulutusyhdistys,
Savo-Karjalan maanpuolustuspiiri
www.mpk.fi/Koulutuspaikat/Savo-Karjala

Leppévirran Reserviupseerit ry
www.rul.fi/leppavirta/

Leppavirran Reservilidiset ry
leppavirran.res@gmail.com
www.reservilaisliitto.fi/yhdistyspalvelut/yhdistysten_ja_
piirien_kotisivut/leppavirran_reservilaiset_ry

Vapakalastus

Konnuksen Vapaa Veikot ry

Harrastetaan koskikalastusta ja vetouistelua. Opastusta
myds perhokalastuksessa ja perhonsidonnassa. Seura
jarjestda perhonsidontakurssin ja vaapuntekokurssin ja
Unnukka-uistelukilpailun.

Vesa Kosamo

040 568 5414

vesa.kosamo@leppavirta.fi
www.konnuksenvapaaveikot.net

Leppévirran Urheilijat ry

Onkikisat ja pilkkikisat

www.lepu.fi/

Veneily, melonta, soutu
Leppéivirran Pursiseura ry
kommodori@leps.fi
www.leppavirranpursiseura.fi
Virranviemit ry

Katso kohta Luontoliikunta.

Voimaa vanhuuteen -jumpat

Voimaa vanhuuteen -jumppa, lihasvoima- ja
tasapainoharjoituksia ik&antyville.
Leppéarengas ry

Lisatietoja: www.lepparengas.fi

Yleisurheilu

Leppavirran Urheilijat

Leppéavirran kirkonkyld ja mm. Oravikoski, Sorsakoski
Yleisurheilu, hiihto, luistelu, voimailu, perinneurheilu,
2-85-v.

Seuraa ilmoittelua Soisalon Seudussa tai ota yhteys
Jormaan. limainen.

Jorma Rajakannas

040 528 7131

jrlepu@gmail.com

www.lepu.fi

Leppavirran Viri

Vokkola, Yleisurheilukouluryhmét: 7-12-v., 12-15-v.
llpo Koponen

050 414 5085

ilpo.koponen@sul.fi
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Al etta.

Leppavirralla asumisessa on laatua!

Isojen vesistojen Idheisyys, sijainti kahden kaupungin vdlissd, laadukkaat opetus- ja peruspalvelut
sekd erittdin runsaat urheilumahdollisuudet tekevét Leppévirrasta maailman parhaan asuinpaikan
ja kotikunnan.

Meilla on tarjolla monenlaisia tontteja eri puolella Leppdvirtaa. Tutustu tarjontaan ja 16yda
ihanteellisin paikka uudelle kodillesi. leppavirta.fi/vapaat tontit

o

e

Psst... Leppdvirta tarjoaa paljon tekemista kaikenikdisille ympdri

vuoden. Retkeile upeissa luontokohteissa, tutustu paikkakunnan
ndhtdvyyksiin ja koe unohtumattomia elamyksia Vesileppiksen .
likuntapalveluiden parissa. Leppawrm

PUHEITA, RUNO, MUSIIKKIA
muistomerkilla klo 10, Kruunusilta

KOTISEUTUOPASTUS
Lahtdé Kruunusilta klo 10.45

KAHVITUS
Futurialla klo 12.30, Jalkalantie 6

LUENNOT
Futurian auditorio klo 13.45

Tervetuloa!

Tarkempi ohjelma www.suonenjoki.fi

AVze Sisd-Savo Lions Club ' . SUONEN]D}(]

aavon
KANSALAISOPISTO Suonenjoki




