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PÄÄKIRJOITUS

opintopiirin, viiden kunnan yhteenliittymän ja niin 
edelleen. Yleensäkin iloista yhdessä tekemisen 
meininkiä.” Uudistuminen ja ajassa eläminen on jo-
kaisen kunnan, alueen ja kansalaisopiston elinehto. 
Logon lisäksi uudistumista on tullut myös opiston 
organisaatioon. Elokuun alusta alkaen opiston va-
kinaisena kädentaitojen ja taideaineiden suunnitte-
lijaopettajana on aloittanut Anne-Mari Tirroniemi. 

Opetus- ja kulttuuriministeriö on nimennyt vuoden 
2024 Sivistyksen teemavuodeksi. Se on kaikille 
avoin tapahtumien vuosi, jonka aikana sivistyksen 
päältä pyyhitään pölyt. Teemavuosi tuo varmas-
ti erilaisia avoimia tilaisuuksia kansalaisopisto-
maailmaan.

Otamme jatkuvasti vastaan ideoita kursseista ja 
järjestämme erilaisia uusia kursseja lukuvuoden 
aikana. Osallistu kursseillemme ja luennoillemme! 
Ilmoittautuminen alkaa netin kautta 13.8. ja puheli-
mitse maanantaina 14.8.

Aktiivista lukuvuotta toivotellen 
koko Sisä-Savon kansalaisopiston henkilökunta!

Piilossa 
olevien 
kykyjen 
etsintäänMarkus Hyytinen

rehtori

Ohjelmasarjassa Superihmiset toimittaja Sean 
Ricks lähti etsimään piilotettuja kykyjään. Mihin 
ihminen kykenee ellei hänen aseta mielessään it-
selleen rajoja. Tärkein havainto ohjelman teossa oli 
Ricksin mielestä se, että asioita voi kokea uudella 
tavalla. Iso rajoite meille kaikille on se, että ajatte-
lemme, että tuo ei ole kyllä minun juttuni. 

Tulevan lukuvuoden 2023–24 aikana Sisä-Savon 
kansalaisopisto tarjoaa erilaisia mahdollisuuksia 
omien rajojen tarkasteluun, itsensä virkistämiseen 
ja uuden oppimiseen. Yli 500 kurssia noin sadan 
tuntiopettajan voimin Leppävirralla, Rautalammilla, 
Suonenjoella, Tervossa ja Vesannolla – siitä on vara 
valita. Perusteemana kaikessa vapaan sivistystyön 
toiminnassa on tasa-arvoisuus ja aktiivinen kansa-
laisuus. Tie mielen hyvinvointiin on usein liikunta, 
musiikki, uuden oppiminen ja itsensä toteuttami-
nen. 

Sisä-Savon kansalaisopisto on uudistanut kevääl-
lä 2023 logoaan. Logo haluaa kertoa oppimisen 
ilosta ja harrastamisen hauskuudesta. Logon tekijä 
Janne Suhonen kuvaa logoa näin: ”Dynaamises-
sa muodostelmassa voi nähdä tanssia, väripaletin, 

Kannen kuva: Jason Leskinen     Taitto: PunaMusta Oy, Sisältö- ja suunnittelupalvelut     Paino: PunaMusta Oy, 2023
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YHTEYSTIEDOT

Sisä-Savon kansalaisopisto 
Keskuskatu 3, 77600 Suonenjoki 

kansalaisopisto@suonenjoki.fi
Toimistopalvelut ma–pe klo 9–15

Opiston työvuosi
Syyskausi 11.9.– 3.12.2023
Kevätkausi 8.1.– 7.4.2024
Opetusta ei pääsääntöisesti järjestetä 
näinä loma-aikoina tai pyhäpäivinä:
Syysloma 16.10.– 22.10.2023
Talviloma 4.3.– 10.3.2024
Joululoma 4.12.2023 – 7.1.2024
Pääsiäinen 29.3.– 1.4.2024

Markus Hyytinen 
☎ 040 514 6421

Rehtori
Historia-yhteiskunta, 

Liikunta ja tanssi
(Suonenjoki)

Nina Härkönen
☎ 017 513 3256
Toimistosihteeri

Tiina Vihavainen
☎ 044 758 1485

Leppävirran osastovastaava
Liikunta ja tanssi

(Leppävirta)

Anne-Mari Tirroniemi 
☎ 044 757 0725

Suunnittelijaopettaja
Kädentaidot, kuvataide 
(Kaikki opistokunnat)

Heidi Hämäläinen
☎ 017 513 3256
Toimistosihteeri

Tervon osastovastaava

Annukka Nurmi
☎ 044 716 4556
Teatteri-ilmaisu,

esittävä sanataide

Pia Pakarinen
☎ 044 758 1449

Vesannon osastovastaava 
Musiikki 

(Leppävirta, Tervo, Vesanto)

Minna Rönkkö
☎ 0400 652 576

Suunnittelijaopettaja
Liikunta ja tanssi 

(Rautalampi, Tervo, Vesanto)
Kielet, tietotekniikka, verkko-opetus, muu koulutus, 

koti- ja puutarhatalous, luennot, kirjallisuus, 
sanataide, maksupalvelukurssit

Anneli Tarvainen
☎ 0400 738 171

Rautalammin osastovastaava 
Musiikki 

(Suonenjoki, Rautalampi)

HENKILÖKUNTA
rehtori, toimistosihteerit: etunimi.sukunimi@suonenjoki.fi • muut: etunimi.sukunimi@sivistys.suonenjoki.fi
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YLEISTÄ

Kansalaisopiston toimistot sijaitsevat Suonenjoen kau-
pungintalolla katutasossa, osoitteessa Keskuskatu 3. Toi-
mistosihteerit tavoittaa puhelimitse numerosta 017 513 
3256. 

Opinto-oppaassa kurssien sisältötiedot on esitetty tiiviisti. Li-
sätietoja saa päätoimisilta opettajilta, opiston Internet-sivuilta 
www.suonenjoki.fi. Ilmoittautuessasi kurssille, hyväksyt sen, 
että sinua tai töitäsi voidaan kuvata ja kuvia julkaista opiston 
nettisivuilla, Facebookissa ja opinto-oppaassa. Mikäli et halua 
kuvaasi julkaistavaksi, pidä itse huoli, että et päädy kuviin.

Oppitunnin pituus on 45 minuuttia, ellei toisin mainita. Musii-
kin yksilöopetuksessa opetuskerta on n. 20 tai 30 minuuttia. 
Kolmen oppitunnin ja sitä pidempiin kokoontumiskertoihin 
on laskettu kellonaikoihin mukaan myös taukoja oppituntien 
lisäksi. 

Opistosta johtuvista syistä kurssin yksi opetuskerta voi-
daan perua lukukauden aikana korvaamatta sitä opiskeli-
joille, koskee myös yksilöopetusta.  

Erilaisten poikkeustilanteiden, rajoitusten ja ohjeistusten osal-
ta noudatamme aina kulloinkin voimassa olevia viranomaisten 
antamia määräyksiä ja suosituksia sekä Suonenjoen kaupun-
gin yhteistä toimintalinjaa. Jokainen on velvollinen itse harkit-
semaan, voiko osallistua ryhmä- tai lähiopetukseen. Alaikäis-
ten osalta päätöksen tekee huoltaja.
 
OPPAASSA KÄYTETYT LYHENTEET JA MERKIT

t oppitunti  
ilm. ilmoittautuminen
jtv joka toinen viikko
SL syyslukukausi
KL kevätlukukausi

OPISTO PIDÄTTÄÄ OIKEUDEN 
OHJELMAN MUUTOKSIIN. 

OPISTO EI VASTAA 
OPISTOSTA RIIPPUMATTOMISTA SYISTÄ 

JOHTUVISTA PERUUNTUMISISTA.

Ilmoittautuminen

Ilmoittautuminen on sitova ja velvoittaa kurssimaksun 
maksamiseen. Kaikille kursseille ilmoittaudutaan ennakkoon. 
Suositellaan ilmoittautumista internetin kautta. 

Netti ilmoittautuminen alkaa
osoitteessa 

www.opistopalvelut.fi/sisasavo

Sunnuntaina 
13.8.2023 
klo 14:00

Puhelinilmoittautuminen alkaa
puh. 017 513 3256

Ei teksti- tai vastaajaviestejä!

Maanantaina 
14.8.2023 
klo 09:00

 

KÄDENTAITOJEN KURSSIEN ESITTELY:
Suonenjoella to 16.8.2023 Futurian aulassa, Jalkalantie 6 
klo 12:00–13:30.
Tule tutustumaan alkavan kauden kursseihin. Saat tietoa 
kurssien sisällöstä. Voit ilmoittautua samalla haluamillesi 
kursseille.
Opisto mukana myös Suonenjoen Hyvinvointi- ja harras-
temessuilla 19.8.2023.

Ilmoittautumisaika päättyy viimeistään viikko ennen kurs-
sin alkua.

Ilmoittautuessa valmistaudu antamaan kurssin numero ja nimi 
sekä henkilö- ja yhteystiedot. Alle 18-vuotiaan ilmoittautumi-
sen yhteydessä huoltaja antaa omat laskutus- ja yhteystieton-
sa.

Kurssipaikat täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. Varasijan 
saaneelle ilmoitetaan, jos paikka kurssille vapautuu. Ilmoittau-
du netissä tai puhelimitse toimistolle.

Kurssi toteutuu, mikäli minimiopiskelijamäärä on täyttynyt viik-
koa ennen kurssin alkua.

Alkaneelle kurssille voi ilmoittautua myös kesken luku-
vuoden, mikäli kurssilla on tilaa. Ilmoittaudu tällöin toimis-
toon 017 513 3256. Kurssimaksu määritellään tällöin erikseen 
jäljellä olevien oppituntien mukaan. Vaikka kurssi olisi täynnä, 
kannattaa ilmoittautua varalle. Myös peruutuspaikkoja voi ky-
sellä.

Mikäli olet epävarma kurssin soveltuvuudesta, kysy neuvoa 
ainealueen suunnittelevalta opettajalta. Kurssin keskeyttä-
minen ei oikeuta maksuttomaan perumiseen.

Jos kurssille ei ilmoittaudu riittävästi opiskelijoita, tiedotamme 
siitä kurssipaikan varanneille opiskelijoille henkilökohtaisesti. 
Tiedotamme peruutuksesta ensisijaisesti matkapuhelimeen 
ryhmätekstiviestillä. Varmista, että opistolla on matkapuhe-
linnumero, josta sinut tavoittaa. 

Peruminen ja keskeyttäminen

Peruutusajankohta Kurssimaksuvelvoite

Peruutus 
ilmoittautumisajan aikana

Ei maksua!

Peruutus ilmoittautumisajan 
päätyttyä ennen kurssin alkua

Puolikas kurssimaksu 
(50 %)

Peruutus ja keskeytys 
kurssin jo alettua

Täysi kurssimaksu
(100 %)

Kurssipaikan peruminen terveydellisistä syistä edellyttää 
lääkärintodistuksen toimittamista opiston toimistoon. 

Jos joudut perumaan kurssipaikkasi, tee se Internetin kaut-
ta ilmoittautumis- tai kurssinumerolla tai puhelimella opiston 
toimistolle, puh. 017 513 3256. Opettajat eivät ota perumisia 
vastaan.

OPINTO-OPAS 2023–2024
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Maksaminen

Maksutapavaihtoehdot:
Lasku
Verkkopankki 
Yleisimmät pankki- ja luottokortit
MobilePay
ePassi 
Edenred
EazyBreak
Smartum

Vain osan kursseista voi maksaa ilmoittautumisen yhteydessä 
verkkomaksuna. 

Kulttuuri- ja liikuntaseteleillä maksavien on suoritettava 
kurssimaksu viikon kuluessa kurssin alkamisesta. Maksu 
voidaan veloittaa joko kansalaisopiston toimistolla tai puhe-
limitse. Ota siis yhteys opiston toimistoon maksaessasi etu-
setelillä.  Liikunta- ja kulttuuriseteleillä tulee maksaa koko 
kurssimaksu. Huom. Liikunta- ja kulttuuriseteli on aina hen-
kilökohtainen, joten sillä ei voi maksaa esim. perheenjäsenten 
kurssimaksua.

OPINTOSETELI (Opetushallituksen myöntämä rahoitus)
Opintoseteli tarkoittaa oikeutta osallistua yhdelle kurssille 
lukuvuodessa enintään 25 euron alennuksella. Opintoseteliä 
käyttävien on ilmoittauduttava kursseille syyskuun loppuun 
mennessä ja kurssin tulee alkaa syyslukukaudella. 

Opintosetelikurssietuuteen oikeutettuja erityisryhmiä ovat 
maahanmuuttajat, työttömät, oppimisvaikeuksista kärsi-
vät, henkilöt, joilla ei ole peruskoulun jälkeistä koulutusta 
tai jatkokoulutuspaikkaa, eläkkeellä olevat ja yli 63–vuo-
tiaat. 

Opintosetelirahaa on rajoitettu määrä ja se jaetaan ilmoittau-
tumisjärjestyksessä. Tee syyskuun loppuun mennessä sähkö-
postilla vapaamuotoinen hakemus, jossa kerrot yhteystietosi, 
mille kurssille ilmoittauduit ja mihin erityisryhmään kuulut. 
Kerro, että haet opintoseteliä. Lähetä sähköposti osoitteeseen 
kansalaisopisto@suonenjoki.fi. Toimita todistus erityisryh-
mään kuulumisesta opiston toimistolle viimeistään syyskuun 
loppuun mennessä.

Maksamattomat kurssimaksut ovat perintäkelpoisia. Erä-
päivän jälkeen perintä siirtyy kaupungin käytänteiden mukai-
sesti perintätoimisto Intrum Justitialle. Perintätoimisto lisää 
loppusummaan muistutusmaksun ja viivästyskorot.

Kurssimaksut

Kurssimaksu määräytyy kurssin keston ja muiden kustannus-
ten mukaisessa suhteessa. Opetuksen lisäksi kurssimaksuihin 
sisältyy ainekohtaisia kuluja mm. monisteista, väline- tai tila-
vuokrista, tarvikkeista tai sulatus- ja polttomaksuista.

Huom! Älä maksa verkossa, mikäli olet oikeutettu johonkin 
kurssialennukseen (opintoseteli tai kulttuuri-liikuntaseteli) . Mi-
käli ohitat netti-ilmoittautumisen yhteydessä verkkomaksun, 
lähetämme sinulle laskun syksyn aikana.

Yhden lukukauden kurssit ja ne lukuvuoden kestävät kurssit, 
jotka maksavat vähemmän kuin 70 € laskutetaan yhdessä 
erässä. 70 € tai yli maksavat kurssit laskutetaan kahdessa 
erässä. 

Mikäli haluat keskeyttää kevätlukukaudelle jatkuvan kahdes-
sa osassa laskutettavan kurssin, keskeytä se ennen vuoden 
vaihdetta puhelimitse puh.  017 513 3256. Muutoin saat 
laskun myös kevätlukukaudesta. Laskutusasioissa (kurssi-
laskun eräpäivään mennessä) voit ottaa yhteyttä opiston toi-
mistoon puh. 017 513 3256. 

KAUSIKORTTI
Kurssikohtaisten maksujen sijaan opiskelija voi lunastaa itsel-
leen henkilökohtaisen kausikortin, jonka hinta on 194 € / lu-
kuvuosi. Kausikortti tilataan asiakaspalvelusta puhelimitse tai 
sähköpostilla kansalaisopisto@suonenjoki.fi  syyskuun lop-
puun mennessä.  Voit ilmoittautua kursseille internetin kautta 
normaalisti, mutta muista ottaa yhteyttä opiston toimistoon 
puh. 017 513 3256, niin merkitsemme maksutavaksi kausi-
kortin. Kausikortti oikeuttaa osallistumaan opiston kursseille 
lukuun ottamatta yksilöopetusta, retkiä ja kursseja, joissa on 
maininta ’Ei kausikortilla!’. Kausikortilla voi osallistua korkein-
taan neljälle liikuntakurssille lukuvuodessa.  

Kausikortti ei oikeuta ilmaisiin tutustumiskäynteihin kurs-
seilla. 

HUOM! Mikäli et pääse osallistumaan kurssille, jolle olet 
ilmoittautunut, muista perua kurssipaikkasi ohjeiden mu-
kaisesti tai saat laskun kurssista peruutusehtojen mukai-
sesti. Tämä koskee myös kausikorttilaisia. Ilmoittaudu 
vain niin monelle kurssille, joilla voit käydä säännöllisesti. 
Tarkempia tietoja peruutus- ja maksuehdoista nettisivus-
toltamme. 

OPINTO-OPAS 2023–2024
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VERKKO-OPETUS

VERKKOKURSSIT

830401 Itsensä kehittäminen ja luova kirjoittaminen
11.9.–27.11.2023 
Ulla Korhonen, 22 t, 46 € 
Kurssi sopii kaikille itsensä kehittämisestä ja kirjoittamisesta 
kiinnostuneille. Kurssilla harjoittelemme erilaisia tunne- 
ja itsensä kehittämisen taitoja, jotka pohjautuvat 
mindfulness:iin, NLP:hen jne., sekä kirjoitamme 
luovasti, terapeutillisesti ja intuitiivisesti. Kuunneltavat 
rentoutusharjoitukset tukevat oppimista. Materiaalit jaetaan 
maanantaisin Campwire-verkkokurssialustalla, joka toimii 
koko kurssin ajan kokoontumispaikkana. Kurssilaiset 
eivät kokoonnu tiettyyn kellonaikaan, vaan tehtävät ja 
harjoitukset tehdään itsenäisesti. Viikkotehtävät palautetaan 
kurssialustalle, muiden tehtävistä annetaan palautetta ja 
keskustelualueella voi osallistua yhteiseen keskusteluun. 
Kurssi sopii kaikentasoisille kirjoittajille. 

830402 Runous, kirjoituskurssi verkossa 
11.9.–27.11.2023 
Ulla Korhonen, 22 t, 46 € 
Kurssi sopii niille, jotka haluavat vahvistaa omaa 
runollista ääntään ja hakevat luovaan kirjoittamiseensa 
uusia lähetymistapoja. Kurssilla lähestymme runoutta 
erilaisten harjoitusten avulla ja kirjoitamme lyyrisiä tekstejä 
terapeutillisesti, intuitiivisesti sekä erilaisia tyylejä kokeillen. 
Kurssilaiset eivät kokoonnu tiettyyn kellonaikaan, vaan 
tehtävät ja harjoitukset tehdään itsenäisesti. Opettaja laittaa 
uudet tehtävät nähtäville maanantaisin. Viikkotehtävät 
palautetaan Campwire-kurssialustalle, muiden tehtävistä 
annetaan palautetta ja keskustelualueella voi osallistua 
yhteiseen keskusteluun. Kurssi sopii kaikentasoisille 
kirjoittajille 

830403 Ranskan kielen yksityistunnit verkossa, syksy 
Laura Gaudillat-Jakoila, 8 t, 202 € 
Haluaisitko opiskella ranskaa, mutta et viihdy 
ryhmäopetuksessa? Tällä kurssilla saat 8 oppitunnin 
paketin ranskan yksityistunteja, eli pääset opiskelemaan 
intensiivisesti opettajan kanssa kahden. Verkko-opetus 
Teams:n kautta mahdollistaa osallistumisen mistä tahansa. 
Oppitunnit erikseen sovittavina ajankohtina syyslukukauden 
aikana. Ei kausikortilla. 

830404 Kevyttä kotijumppaa verkossa, live 
ma 13.00–13.45 
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024 
Kirsi Falin, 23 t, 46 € 
Tule mukaan leppoisaan ja monipuoliseen matalan kynnyksen 
jumppaan tarvitsematta lähteä kotoa minnekään. Mukana 
myös venyttelyä ja kehonhuoltoa sekä liikevaihtoehdot 
tuolissa jumppaaville. Live-treeni maanantaisin. Tunnit 
pidetään Google Meet -ohjelman kautta. Aamulla saat 
sähköpostiisi linkin, jolla pääset päivän jumppaan. 

830405 Italian alkeet verkossa, jatko 
ma 16.15–17.45 
11.9.–27.11.2023, 8.1.–15.4.2024 
Antti Tapaninaho, 46 t, 62 € 
Jatkamme italian kieleen ja kulttuuriin tutustumista. Aiheina 
mm. majoitus, ruoka- ja vaatekaupassa asioiminen, 
perheestä ja arkirutiineista kertominen. Oppimateriaali: Bella 
vista 1 (Sanoma Pro) kpl:sta 7 eteenpäin. Oppimisalustana on 
videokonferenssisovellus Zoom. Opettaja lähettää lisäohjeet 
ennen ensimmäisen tunnin alkua. 

830406 FasciaMethod verkkokurssi, live 
ti 9.00–9.45 
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024 
Tiina Vihavainen, 23 t, 46 € 
Kehonhuoltotunti, jossa yhdistyvät liikkuvuusharjoittelu, 
dynaamiset täsmävenyttelyt ja liikehallintaharjoittelut. 
Soveltuu kaikille, jotka haluavat edistää hyvinvointiaan 
ja parantaa suorituskykyään tehokkaasti. Tarvitset vain 
alustan ja tilaa ympärillesi. Tunnilla edetään pystyasennosta 
kohti lattiatasoa. Tunnit pidetään Google Meet -ohjelman 
kautta. Aamulla saat sähköpostiisi linkin, jolla pääset päivän 
jumppaan. 

830407 Sukututkimus ja DNA 
ke 17.30–19.00 
4.–11.10.2023 
Sukututkimusopettajat Ritva Sampio ja Jere Markkanen, 
4 t, 45 € 
Kurssilla käymme ensin läpi asiakirjalähteitä, joiden 
avulla voi selvittää esim. tuntemattomaksi jääneitä 
sukulaisia. Asiakirjatutkimuksen jälkeen tarvitaan usein 
DNA-testejä sukulaisten löytämiseen tai sukulaisuuksien 
varmentamiseen. Testien valintaan ja tulkintaan perehdymme 
1. kokoontumiskerralla. Toisena kurssi-iltana perehdymme 
tarkemmin isälinjaisiin testeihin, haploryhmiin ja isälinjaisten 
testien käyttöön sukututkimuksessa. Koulutuksesta tulee 
videotallenne ja kurssilaiset saavat opiskeluaineistot myös 
pdf-muodossa, jolloin niistä on hyötyä myös koulutuksen 
jälkeen. Koulutus järjestetään yhteistyössä SnellmanEDUn 
kanssa. Ei kausikortilla. 

830408 SukuJutut-ohjelman käyttö 
ke 17.30–19.00 
18.–25.10.2023 
Sukututkimusopettaja Ritva Sampio, 4 t, 40 € 
SukuJutut on hyvin suosittu suomalainen 
sukututkimusohjelma. Tällä verkkokurssilla saat neuvoja 
SukuJutut -ohjelman lataamisesta sekä käytöstä omien 
tutkimusten tallentamisessa ja erilaisen tulostusten 
tekemisessä. SukuJutut on hyvä myös kirjojen työstämiseen 
ja julkaisemiseen. Perehdymme kurssilla myös gedcom 
-tiedoston käyttöön. Koulutus järjestetään yhteistyössä 
SnellmanEDUn kanssa. Ei kausikortilla. 

830409 Ortodoksinen sukututkimus 
la 2.12.2023 klo 10.00–13.30 
Sukututkimusopettajat Reijo Savola ja Ritva Sampio, 
4 t, 35 € 
Kurssilla käymme läpi ortodoksisen sukututkimuksen 
erityispiirteitä sekä hieman ortodoksisukujen historiaa. 
Saamme kaksi käytännön esimerkkiä siitä, miten 
sukututkimusta voi tehdä, kun tutkitaan sukujuuria 
luovutetusta Karjalasta ja Suomen Pohjois-Karjalasta, sekä 
Aunuksesta ja Vienan Karjalasta. Käsittelemme myös KatiHa-
tietokannan sekä henkikirjojen käyttöä ortodoksisessa 
sukututkimuksessa. Kokoontumiskerta sisältää 30 min. 
tauon. Koulutus järjestetään yhteistyössä SnellmanEDUn 
kanssa. Ei kausikortilla. 
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830410 Matkailuitaliaa verkossa: 
ravintolassa ja kahvilassa asioiminen 
la 10.00–12.15 
2.–9.12.2023 
Antti Tapaninaho, 6 t, 23 € 
Tällä italian pika-alkeiskurssilla opettelemme matkailijalle 
tärkeitä sanoja ja fraaseja. Opiskelemme italian ääntämistä 
ja peruskielioppia. Keskitymme erityisesti matkailijaa 
kiinnostaviin teemoihin. Kurssin pääpaino on ravintolassa ja 
kahvilassa asioimisessa. Sopii myös vasta-alkajille. 

830411 Ranskan kielen yksityistunnit verkossa, kevät 
Laura Gaudillat-Jakoila, 8 t, 202 € 
Haluaisitko opiskella ranskaa, mutta et viihdy 
ryhmäopetuksessa? Tällä kurssilla saat 8 oppitunnin 
paketin ranskan yksityistunteja, eli pääset opiskelemaan 
intensiivisesti opettajan kanssa kahden. Verkko-opetus 
Teams:n kautta mahdollistaa osallistumisen mistä tahansa. 
Oppitunnit erikseen sovittavina ajankohtina kevätlukukauden 
aikana. Ei kausikortilla. 

830412 Excelin perusteet verkossa 
ti 17.00–18.30 
9.1.–13.2.2024 
Nina Härkönen, 12 t, 30 € 
Tutustumme Excelin ihmeelliseen maailmaan ja sen 
tärkeimpiin ominaisuuksiin. Opimme tekemään taulukoita ja 
kaavioita, jotka näyttävät hyviltä ja osaavat laskea halutut 
laskutoimenpiteet kaavoja ja funktioita hyödyntämällä. Jos 
haluat seurata omaa budjettia, niin opit tekemään koko 
vuoden taulukot kerralla ja näet tilanteen yhdellä silmäyksellä 
koontitaulukosta. Kolmiulotteinen kaava tulee tutuksi ja voit 
myös kehittää oman laskutusohjelman, johon saat kätevästi 
päiväyksen ja kellonajan näppäinkomennoilla. Jos sinulla 
on idea siitä mitä haluaisit Excelillä tehdä, mutta toteutusta 
et ole vielä keksinyt, niin tule kurssille ja pohdimme sitä 
sitten yhdessä. Tarvitset koneellesi joko Microsoft Excelin tai 
jonkun maksuttoman taulukkolaskentaohjelman. 

830413 Matkailuitaliaa verkossa: Italian alueet 
la 10.00–12.15 
13.–20.1.2024 
Antti Tapaninaho, 6 t, 23 € 
Tällä italian pika-alkeiskurssilla opettelemme matkailijalle 
tärkeitä sanoja ja fraaseja. Keskitymme erityisesti matkailijaa 
kiinnostaviin teemoihin. Tällä kurssilla tutustumme tarkemmin 
Italian eri alueisiin (regioni). Sopii myös vasta-alkajille. 

830414 Italian teksti- ja sanastokurssi 
la 10.00–12.15 
16.–23.3.2024 
Antti Tapaninaho, 6 t, 23 € 
Tällä viikonloppukurssilla tutustumme erilaisiin italiankielisiin 
teksteihin eri aiheista. Opiskelijoiden kiinnostuksen 
kohteet huomioidaan tekstien valinnassa. Käännämme ja 
kuuntelemme tekstejä. Lisäksi osa teksteistä luetaan tunnilla 
italiaksi. Sopii italiaa vähintään vuoden opiskelleille. 

830415 Italian kieliopin kertaus 
la 10.00–12.15 
20.–27.4.2024 
Antti Tapaninaho, 6 t, 23 € 
Tällä lyhytkurssilla kertaamme Bella vista 1 – kirjan 
kielioppiasioita. Kurssilla teemme paljon tehtäviä. Sopii italiaa 
vähintään vuoden opiskelleille. 

830416 Välimeren kielet 
ma – to 17.00–19.15
13.–16.5.2024 
Antti Tapaninaho, 12 t, 30 € 
Matkustatko mielellään Välimeren alueella tai suunnitteletko 
matkaa sinne? Kurssilla keskustelemme matkakokemuksista 
Välimeren alueen maissa ja erityisesti näissä maissa 
puhuttavista kielistä. Pääpaino kurssilla on Euroopan maiden 
kielissä. Opettelemme myös joitakin hyödyllisiä sanoja ja 
fraaseja eri kielistä -opiskelijoiden kiinnostuksen mukaan. 
Kokoontumiset neljänä iltana toukokuussa. 

VERKKOLUENNOT

830501 Hyvän Olon olohuone - Miten haluaisin asua? 
to 7.9.2023 klo 10.00–12.00 
Tarja Siltanen & Hanna-Reetta Metsänheimo
Missä ja miten haluan tulevaisuudessa asua? 
Ikääntyneet ovat hyvin monimuotoinen ryhmä, myös 
asumismieltymystensä suhteen. Elämäntilanne ja asumiseen 
liittyvät toiveet sekä tarpeet voivat myös muuttua iän myötä. 
Asumisen suhteen vaihtoehtoja löytyy useita. Mikä sopisi 
sinulle parhaiten? 
Kaikkiin hyvän Olon olohuone -kokoontumisiin pääsee 
ohessa olevalla linkillä. Hyvän Olon olohuone -kokoontumiset 
kerran kuussa torstaisin. Verkko-osallistujaksi pääset suoraan 
Zoom-linkistä https://bit.ly/kuopionkansalaisopistoluennot 
tai https://zoom.us/join. Luennot livenä Kuopion 
kansalaisopiston Puistokartanon Kallavesi-salissa 
(os. Puistokatu 20, Kuopio). Yhteistyössä Kuopion 
kansalaisopiston kanssa. 
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830502 Lajittelu ja jätelain muutokset: 
Mikä muuttuu vai muuttuuko mikään?
To 21.9.2023 klo 17.30–19.00 
Ympäristökouluttaja Anja Räisänen 
Jätekukon ympäristökouluttaja Anja Räisänen kertoo 
luennolla ajankohtaisia asioita lajittelusta ja siitä, miten 
jätelain muutokset vaikuttavat siihen. 
HUOM! Verkkoluennolle täytyy ilmoittautua etukäteen. 
Tarkemmat ohjeet luennon seuraamiseksi lähetetään 
ilmoittautuneille sähköpostitse, muistathan siis ilmoittaa 
sähköpostiosoitteesi ilmoittautumisen yhteydessä. 

830503 Online lecture on Mongolia 
to 28.9.2023 klo 17.00–18.30 
Navchaa Gantumur
Come and learn about Mongolian culture and language! 
During this lecture students will acquire knowledge about 
Mongolian culture and history. The topics are, for example, 
Mongolian traditions, history and geography, and learning 
basic phrases and words in Mongolian. Also, some advice 
for your eventual trip to Mongolia are provided. The lecture 
is held in English through Zoom. NB! Enroll in advance, and 
please make sure that you also give your e-mail address, 
because the Zoom -link needed to participate will be sent via 
e-mail. HUOM! Verkkoluennolle täytyy ilmoittautua etukäteen. 
Tarkemmat ohjeet luennon seuraamiseksi lähetetään 
ilmoittautuneille sähköpostitse, muistathan siis ilmoittaa 
sähköpostiosoitteesi ilmoittautumisen yhteydessä. 

830504 Hyvän Olon olohuone – Uni kannattelee meitä 
to 5.10.2023 klo 10.00–12.00 
Tarja Siltanen & Hanna-Reetta Metsänheimo 
Uni on ihmisen aivotoiminnan tila, jossa tietoinen yhteys 
olemassaoloon on poikki. Unen aikana elimistö elpyy ja 
lepää, ja esimerkiksi sydämen syke hidastuu ja verenpaine 
laskee. Ainoastaan aivot työskentelevät, sillä ne käsittelevät 
päivän tapahtumia ja lataavat omia energiavarastojaan. Uni, 
lepo ja palautuminen ovat aivojen elinehto. Mutta mitäs 
sitten, jos uni ei tule tai unirytmi menee sekaisin? 

830505 Suun terveys -verkkoluento 
la 28.10.2023 klo 13.00–14.30 
Hammaslääkäri Suvi Kilpeläinen (Hohde Joensuu)
Suullinen yllätyksiä? Tietoa suun terveyden vaikutuksista 
yleisterveyteen ja vinkkejä ikääntyneiden suun hoitoon. 
Yhteistyössä Suonenjoen Diabetesyhdistys sekä Sisä-Savon 
kansalaisopisto. HUOM! Verkkoluennolle täytyy ilmoittautua 
etukäteen. Tarkemmat ohjeet luennon seuraamiseksi 
lähetetään ilmoittautuneille sähköpostitse, muistathan siis 
ilmoittaa sähköpostiosoitteesi ilmoittautumisen yhteydessä. 

830506 Hyvän Olon olohuone 
– Aivoterveys, kuinka pitää huolta pääomastaan? 
to 2.11.2023 klo 10.00–12.00 
Tarja Siltanen & Hanna-Reetta Metsänheimo 
Aivoterveydellä tarkoitetaan aivojen hyvinvointia. Elintavoilla 
voidaan edistää aivoterveyttä ja vaikuttaa muistisairauden 
puhkeamiseen. Kuinka ravitsemus, liikunta tai vaikkapa 
sosiaaliset suhteet vaikuttavat aivoterveyteen ja kuinka 
huoltaa aivoja? Kuinka sinun aivosi oivat? 

830507 Hyvän Olon olohuone 
– Tunteiden vuoristorata arjessa
to 7.12.2023 klo 10.00–12.00 
Tarja Siltanen & Hanna-Reetta Metsänheimo 
Monet negatiiviset tunteet, kuten huolestuneisuus, stressi 
ja viha vähenevät ihmisen vanhetessa ja positiiviset 
tunteet lisääntyvät. Vanheneminen näyttääkin vahvistavan 
erityisesti psyykkistä hyvinvointia ruuhkavuosien ja muiden 
velvollisuuksien helpottaessa. Tunnetaitoja voi kehittää. 

Missä iässä tahansa on mahdollista oppia lisää omista 
ja toisten tunteista: tunnistamaan ja nimeämään niitä, 
säätelemään omia tunnereaktioitaan ja pohtimaan tunteiden 
taustalla vaikuttavia tekijöitä. Mikä merkitys tunteilla on 
elämässä ja kuinka hyödyntää niitä? 

830508 Hyvän Olon olohuone 
– Taloudellinen mielenrauha 
to 11.1.2024 klo 10.00–12.00 
Tarja Siltanen & Hanna-Reetta Metsänheimo 
Oman talouden suunnittelu on osa arkipäivää kaikissa 
ikävaiheissa. Tutkimusten mukaan yksi eniten huolta 
aiheuttava asia eläkkeelle siirryttäessä on eläkkeen 
riittäminen. Hyvällä suunnittelulla ja pienellä varautumisella 
eläkkeelle voi kuitenkin siirtyä luottavaisin mielin. Miten 
eläke saadaan riittämään hyvään elämään? Voinko käyttää 
säästöjäni itseeni. Puhutaan rohkeasti rahasta ja taloudesta. 

830509 Hyvän Olon olohuone 
– Liikkumalla iloa vuosiin 
to 1.2.2024 klo 10.00–12.00 
Tarja Siltanen & Hanna-Reetta Metsänheimo 
Meistä useimmat tietävät, että liikunta on tärkeää erityisesti 
aikuisiällä ja vanhuusikää lähestyttäessä. Liikkeelle 
lähtö vaikuttaa positiivisesti terveyteen heti: verenkierto 
vilkastuu, aineenvaihdunta paranee, stressin tunne lievenee, 
mieliala ja vireystila kohentuvat. Liikkumalla säännöllisesti, 
terveysvaikutukset lisääntyvät ja monien sairauksien riski 
pienenee. Silti liikunnallisten elämäntapojen omaksuminen 
käytännössä voi olla hankalaa. Miten tehdä pysyvä 
elämäntapamuutos? 

830510 Hyvän Olon olohuone 
– Hyvää oloa omassa arjessa 
to 14.3.2024 klo 10.00–12.00 
Tarja Siltanen & Hanna-Reetta Metsänheimo 
Ikääntymiseen liittyy monia muutoksia – luopumista ja 
uudenlaista vapautta. Miten sinä haluaisit arkesi viettää? 
Mistä pidät ja mitä teet mielelläsi? Lähde rakentamaan niiden 
pohjalta omannäköistä tulevaisuutta. Elämän mielekkyys 
voi löytyä hyvinkin pienistä asioista. Elämänmuutosten, 
esimerkiksi eläköitymisen, kohdalla on hyvä pysähtyä 
miettimään omia tarpeita, toiveita ja odotuksia. Millaisia 
osallistumisen mahdollisuuksia minulla on tai voisi olla? Mitä 
odotan muilta, mitä muut odottavat minulta? 

830511 Hyvän Olon olohuone 
– Oma ääni kuuluviin asiakirjojen kautta 
to 4.4.2024 klo 10.00–12.00 
Tarja Siltanen & Hanna-Reetta Metsänheimo 
Oletko koskaan pohtinut, kuka hoitaa laskusi tai päättää 
hoidostasi, jos et itse siihen jostain syystä kykene? 
Huolehtimalla asiakirjat kuntoon varmistat, että asiat 
hoidetaan haluamallasi tavalla myös silloin, jos et enää siihen 
itse pysty. Edunvalvontavaltuutuksella voit nimetä asioillesi 
turvallisen hoitajan. Se on hyvä tapa varmistaa, että sinulla 
säilyy päätäntävalta asioistasi elämäsi loppuun saakka. 

830512 Viron matkailureitistöt -verkkoluento 
ti 16.4.2024 klo 17.30–19.00 
Viron kielen opettaja Sirje Huuskonen
Virossa on hienosti mietitty kokonaisia reittejä eri tavoin 
matkaileville. Tule kuulemaan vinkkejä, miten voit 
omatoimimatkailla Virossa kävellen, polkupyörällä, kanootilla 
jne. HUOM! Verkkoluennolle täytyy ilmoittautua etukäteen. 
Tarkemmat ohjeet luennon seuraamiseksi lähetetään 
ilmoittautuneille sähköpostitse, muistathan siis ilmoittaa 
sähköpostiosoitteesi ilmoittautumisen yhteydessä. 
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SUONENJOKI ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE ALKAA INTERNETISSÄ: su 13.8. klo 14:00
https://www.opistopalvelut.fi/sisasavo

PUHELIMITSE: ma 14.8. klo 9:00 alkaen Ei teksti-, vastaaja- tai someviestejä!

Ks. opiston verkkoluentotarjonta s. 7–8.

219801 Pähkinäsaaren rauhasta 700 vuotta 
-tapahtuma ja luennot 
Pähkinäsaaren rauhan muistomerkki ja Futuria, 
Jalkalantie 6  
ke 16.8.2023 klo 10.00–15.00  
Pähkinäsaaren rauhan solmimisesta tulee tänä vuonna 
700 vuotta Rauhan raja on kulkenut tuolloin Suonenjoen 
kautta. Päivää juhlitaan muistomerkillä klo 10 alkaen. 
Luennot Futurialla klo 13.45 alkaen. Katso tarkempi 
ohjelma nettisivuiltamme. Luennoitsijat Professori 
Hanna Lappalainen (Itä-Suomen yliopisto): Kuuluuko 
Pähkinäsaaren rauhan raja vielä suomen kielessä? 
Professori Terhi-Anna Wilska (Jyväskylän yliopisto): 
Rahan raja? Pähkinäsaaren rauhan raja, moderni kulutus 
ja varallisuus. Tilaisuuteen ilmainen pääsy.  

219802 Suun terveys -yleisöluento 
Futuria, auditorio, Jalkalantie 6  
la 28.10.2023 klo 13.00–14.30  
Suun täydeltä yllätyksiä? Tietoa suun terveyden 
vaikutuksista yleisterveyteen ja vinkkejä ikääntyneiden 
suun hoitoon. Luennoitsijana vastaava hammaslääkäri 
Suvi Kilpeläinen (Hohde Joensuu). Yhteistyössä 
Suonenjoen Diabetesyhdistys sekä Sisä-Savon 
kansalaisopisto. Vapaa pääsy, paikan päälle tulevien ei 
tarvitse ilmoittautua etukäteen.  

219803 Opiston kuorojen yhteinen joulukonsertti  
Suonenjoen kirkko, Asemakatu 13  
to 7.12.2023 klo 18.00  
Opiston kaikkien kuntien kuorot luovat tällä kertaa 
jouluista tunnelmaa Suonenjoella.  

219805 Laulun, soiton, runon ja tanssin juhlaa  
– Suonenjoen kevätjuhla  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, sali, Koulukatu 21  
ke 3.4.2024 klo 18.00–19.30  
Kansalaisopiston kevätjuhla Suonenjoella. Ohjelmassa 
laulua, tanssia, lausuntaa ja musiikkia opiston esittävien 
taiteiden ryhmiltä.  

219806 Suonenjoen kevätnäyttely  
Kellarikalleria, Olavi Leskisen katu 12  
11.4.–3.5.2024  
Kansalaisopiston kurssitöiden näyttely avoinna 
Kellarikalleriassa gallerian aukioloaikoina. 

Opiston teatteriryhmät esiintyvät Suonenjoella. Tietoa 
esityksistä somekanavissamme ja nettisivuillamme 
https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/sisa-savon-
kansalaisopisto/ajankohtaista/

LUENNOT, KONSERTIT JA TAPAHTUMAT

MUSIIKKI

Ks. ilmoittautumisohjeet ja laskutuskäytännöt s. 4–5.

110100 Varrella virran -sekakuoro  
Suonenjoen lukio, luokka L104 (reaali), Koulukatu 21  
ke 18.30–20.00  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Sirja-Mari Taskinen, 46 t, 68 €   
Uusi kuoro kaikenikäisille kuoro- ja stemmalaulusta 
kiinnostuneille. Ohjelmistossa niin svengaavaa musiikkia 
kuin ballaadejakin. Tarkoituksena on, että kuoro muodostuu 
sen jäsenten näköiseksi. Kurssimaksu sisältää moniste-/
välinemaksun.  

110101 Päivälaulajat  
Sairaalapolku, kokoustila 141, Sairaalapolku 3 
ke 13.30–15.00  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Riitta Tanninen, 46 t, 68 €   
Tervetuloa alkeiskuoroon, jossa laulutaito ei ole 
välttämättömyys, tärkeintä on halu laulaa. Luvassa 
monipuolisesti tuttuja lauluja ja tutustumista kuorolaulun 
saloihin rennolla meiningillä. Kurssimaksu sisältää moniste-/
välinemaksun.  

110102 Karaokeryhmä  
Herralankulma, iso luokka, Herralantie 1  
to 14.30–16.00  
14.9.–23.11.2023, 18.1.–28.3.2024  
Pauliina Vuorinen, Milja Markkanen, 24 t, 62 €   
Harjoittelemme karaokelaulamista ja esiintymistä 
pienryhmässä. Kokoontumiset parittomilla viikoilla. 
Kurssimaksu sisältää moniste-/välinemaksun. Syyskaudella 
opettajana Pauliina Vuorinen, kevätkaudella Milja Markkanen.  

110103 Yksinlaulu  
Herralankulma, musiikkiluokka, Herralantie 1  
11.9.–20.12.2023, 8.1.–11.4.2024  
Pauliina Vuorinen, Milja Markkanen, 105 € 
(SL 52,50 €, KL 52,50 €)  
Kurssilla laulamme lauluja oppilaiden toiveiden mukaan sekä 
harjoittelemme laulamisen tekniikkaa ja tulkintaa oppilaan 
tarpeet ja aiempi kokemus huomioiden. Alaikäraja 14 vuotta. 
Yksilöopetus ma–to (oppitunti 45 min/joka toinen viikko). 
Kurssimaksu sisältää moniste-/välinemaksun, ei kausikortilla. 
Laulutuntiajat sovitaan suoraan opettajan kanssa 
syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään opiskelijoille 
sähköpostilla). HUOM! Syyskaudella osan opetuksista hoitaa 
Pauliina Vuorinen.  

https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/sisa-savon-kansalaisopisto/ajankohtaista/
https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/sisa-savon-kansalaisopisto/ajankohtaista/
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110104 Piano A  
Sairaalapolku, kokoustila 141, Sairaalapolku 3 
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Riitta Tanninen, 105 € (SL 52,50 €, KL 52,50 €)  
Yksilöpetus ti (oppitunti n. 20 min/vko). Kurssimaksu sisältää 
moniste-/välinemaksun, ei kausikortilla. Yksilöajat sovitaan 
suoraan opettajan kanssa syksyllä (info aikojen sopimisesta 
lähetetään opiskelijoille sähköpostilla).  

110105 Piano B  
Sairaalapolku, kokoustila 141, Sairaalapolku 3 
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Riitta Tanninen, 105 € (SL 52,50 €, KL 52,50 €)  
Yksilöopetus ke (oppitunti n. 20 min/vko). Kurssimaksu 
sisältää moniste-/välinemaksun, ei kausikortilla. 
Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan kanssa 
syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään opiskelijoille 
sähköpostilla).  

110106 Entisten nuorten soittotunnit  
Sairaalapolku, kokoustila 141, Sairaalapolku 3 
11.9.–27.11.2023, 8.1.–1.4.2024  
Riitta Tanninen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)  
Yksilöopetus ma (oppitunti n. 30 min/vko). Lempeää 
musiikin opiskelua yksilöllisesti rauhallisella vauhdilla. 
Instrumenttivalinnasta voi neuvotella opettajan kanssa 
(esim. piano, kosketinsoittimet sekä kitaran, basson, 
5-kielisen kantelen tai ukulelen alkeet, myös musiikin teoria/
säveltapailu). Kurssimaksu sisältää moniste-/välinemaksun, 
ei kausikortilla. Aikataulut sovitaan suoraan opettajan kanssa 
syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään opiskelijoille 
sähköpostilla).  

110107 Kitaran/ukulelen/bassonsoiton alkeita  
Sairaalapolku, kokoustila 141, Sairaalapolku 3 
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Riitta Tanninen, 105 € (SL 52,50 €, KL 52,50 €)  
Yksilöopetus ma–pe (oppitunti n. 20 min/vko). Kurssimaksu 
sisältää moniste-/välinemaksun, ei kausikortilla. 
Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan kanssa 
syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään opiskelijoille 
sähköpostilla).  

110108 Kitara/sähkökitara/basso/ukulele  
Sairaalapolku, kokoustila 141, Sairaalapolku 3 
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Kalle Haukka, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)  
Yksilöopetus tiistaisin (oppitunti 30 min/vko). Opiskelija 
voi valita soittimeksi akustisen- tai sähkökitaran, basson 
tai ukulelen. Kurssimaksu sisältää moniste-/välinemaksun, 
ei kausikortilla. Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan 
kanssa syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään 
opiskelijoille sähköpostilla).  

110109 Rummut  
Sairaalapolku, kokoustila 141, Sairaalapolku 3 
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Erkka Närhi, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)  
Yksilöopetus to (oppitunti 30 min/vko). Kurssimaksu sisältää 
moniste-/välinemaksun, ei kausikortilla. Soittotuntiajat 
sovitaan suoraan opettajan kanssa syksyllä (info aikojen 
sopimisesta lähetetään opiskelijoille sähköpostilla).  

110110 Harmonikka  
Suonenjoen lukio, luokka L104 (reaali), Koulukatu 21  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Aimo Konttinen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)  
Yksilöopetus to (oppitunti 30 min/vko). Kurssimaksu sisältää 
moniste-/välinemaksun, ei kausikortilla. Soittotuntiajat 
sovitaan suoraan opettajan kanssa syksyllä (info aikojen 
sopimisesta lähetetään opiskelijoille sähköpostilla).  

110111 Harmonikkaryhmä  
Suonenjoen lukio, luokka L104 (reaali), Koulukatu 21  
to 18.00–19.30  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Aimo Konttinen, 46 t, 68 €   
Harmonikansoittoryhmä kaikenikäisille. Kurssimaksu sisältää 
moniste-/välinemaksun.  

110112 Kantelekurssi  
Suonenjoen lukio, luokka L104 (reaali), Koulukatu 21  
su 11.00–13.45  
5.–26.11.2023, 28.1.–17.3.2024  
Jenni Venäläinen, 20 t, 57 €   
Kanteleensoittoa yhdessä! Voit tuoda eri kokoisia kanteleita 
mukanasi. Opettaja ohjeistaa ryhmä- ja yksilösoittoa jokaisen 
oman tason mukaan. Kokoontumiskerrat SL: la 5.11., 
19.11. ja 26.11.2023, KL: 28.1.,18.2. ja 17.3.2024 (6 x 3,33 
oppituntia). Kurssimaksu sisältää monistemaksun.  

110113 Kehitysvammaisten musiikkiryhmä A  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, K350 musiikkiluokka ja 
näyttämö K351, Koulukatu 21  
ma 16.45–17.30  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Riitta Tanninen, 23 t, 37 €   
Mukavaa yhteislaulua ja musisointia.  

110114 Kehitysvammaisten musiikkiryhmä B  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, Koulukatu 21  
ma 17.35–18.20  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Riitta Tanninen, 23 t, 37 €   
Mukavaa yhteislaulua ja musisointia.  

110115 Ikäihmisten yhteislaulutuokio  
Suonenjoen kaupungin päiväkeskus, iso sali, 
Sairaalapolku 3–5  
ma–ke ja pe 13.00–13.45, to 9.30–10.15  
11.9.–1.12.2023, 8.1.–5.4.2024  
Riitta Tanninen, 10 t   
Yhteislauluja Päiväkeskuksella seuraavasti: Syyslukukausi: 
ma 11.9., ti 3.10. (vanhusten viikko), ke 25.10., to 16.11. ja pe 
1.12.2023. Kevätlukukausi: ma 8.1., ti 30.1., ke 21.2., to 14.3. 
ja pe 5.4.2024. 

KIELET

Ks. kielten verkkokurssitarjonta s. 6–7.

120101 Suomi vieraana kielenä, 
Finnish as a foreign language  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, kieliluokka 90 (R), Koulukatu 21  
ma 15.00–16.30  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Neringa Kartaviciute, 46 t, 62 €   
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Tämä kurssi on jatkoa edelliseltä lukuvuodelta. Kurssi 
sopii aiemmin kurssilla olleille sekä niille, jotka hallitsevat 
suomen kielen alkeet. Opit arkielämään liittyviä asioita, 
peruskielioppia ja suomen kielen ääntämistä. Kurssilla on 
mahdollisuus opintosetelirahoitukseen. Kurssimateriaalista 
sovitaan yhdessä kurssin alussa. This is a Finnish course for 
non-native speakers. Suitable for those who attended the 
course last year, or who have the basic skills of Finnish. You´ll 
learn basic things, grammar and pronunciation of the Finnish 
language. The course fee is possibly compensated using 
state granted funding. We’ll agree on the course material at 
the beginning of the course together.  

120301 Englanti II  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, kieliluokka 90 (R), Koulukatu 21  
ma 16.35–18.05  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Neringa Kartaviciute, 46 t, 62 €   
Edellisestä lukuvuodesta jatkava kurssi. Opiskelemme 
englantia leppoisaan tahtiin; pääpaino käytännön 
kielitaidossa. Sopii englannin alkeet osaaville. Oppimateriaali: 
English for you, too! Book 2 (Otava), kpl:sta 4 eteenpäin. 
Tarvittaessa kertailemme kurssin alussa edellisvuoden 
asioita.  

120302 English for You, too! IV  
Keskuskatu 3, alakerta, kokoushuone Iisvesi, Keskuskatu 3  
ti 10.30–12.00  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Minna Rönkkö, 46 t, 62 €   
Opiskelemme keskitason englantia leppoisaan tahtiin; 
pääpaino käytännön kielitaidossa. Oppimateriaali: English for 
you, too! Book 4 (Otava), Unit 6:sta eteenpäin. Come on and 
join us!  

120303 Stepping Stones 1  
Keskuskatu 3, alakerta, kokoushuone Iisvesi, Keskuskatu 3  
ti 13.30–15.00  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Minna Rönkkö, 46 t, 62 €   
Osaatko englannin alkeet, mutta haluaisit jatkaa opiskelua, tai 
kaipaisitko kertausta ruostuneen kielitaidon vahvistamiseen? 
Tällä kurssilla käymme läpi arjessa tarvittavia aihepiirejä 
leppoisaan tahtiin. Oppimateriaali: Stepping Stones 1 (Finn 
Lectura).  

120304 Englantia edistyneille  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, kieliluokka 95 (E), Koulukatu 21  
ke 16.30–18.00  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Minna Rönkkö, 46 t, 62 €   
Käymme läpi monenlaisia tekstejä, keskustelemme, ja 
hahmotamme maailmaa englanniksi! Sopii hyvät taidot 
omaaville ja lukiotason englannin kertaajille. Oppimateriaali: 
Stepping Stones 3 (Finn Lectura) kpl:sta 4 eteenpäin.  

120305 Coffee Mornings  
Keskuskatu 3, alakerta, kokoushuone Iisvesi, Keskuskatu 3  
to 9.30–10.30  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Minna Rönkkö, 31 t, 60 €   
Nautiskelemme aamukahvia ja käymme keskustelua 
englanniksi. Samalla opimme uutta sanastoa, puhumme 
ajankohtaisista asioista ja rohkaistumme käyttämään 
englannin kieltä. Kurssimaksu sisältää kahvin tai teen. 
Discussions in English as well as morning coffee or tea. 
Payment of coffee or tea is included in the course fee.  

120306 Englantia matkailijoille  
Keskuskatu 3, alakerta, kokoushuone Iisvesi, Keskuskatu 3  
to 11.30–12.30  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Minna Rönkkö, 31 t, 54 €   
Matkailu kiinnostaisi, mutta tankeroenglanti hävettää? 
Sanasto loppuu kesken, ravintolassa on hankalaa? Jos 
haluat parantaa nimenomaan matkailuenglantia, tässä 
on kurssi sitä varten! Oppimateriaali: Around the World – 
Matkailuenglantia (Finn Lectura).  

120401 Saksa, jatkokurssi  
Suonenjoen lukio, luokka L136 (kielet), Koulukatu 21  
ti 17.00–18.30  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Raija Huusko, 46 t, 62 €   
Kurssi sopii aiemmin saksaa vuoden tai enemmän 
opiskelleille, sopii hyvin myös jo unohtuneen kielitaidon 
elvyttämiseen! Käsittelemme jokapäiväisen elämän aiheita, 
painottaen puhumista ja puheen ymmärtämistä. Myös 
kielioppia kerrataan ja opetellaan uutta, saksankielisten 
maiden kulttuuria unohtamatta. Oppimateriaalista sovitaan 
yhdessä kurssin alussa.  

120501 Ranskan kielen yksityistunnit, syksy  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, kieliluokka 93 (E), Koulukatu 21  
11.9.–1.12.2023  
Tea Nyström, 8 t, 202 €   
Haluaisitko opiskella ranskaa, mutta et viihdy 
ryhmäopetuksessa? Tällä kurssilla saat 8 oppitunnin 
paketin ranskan yksityistunteja, eli pääset opiskelemaan 
intensiivisesti opettajan kanssa kahden haluamistasi 
teemoista. Oppimateriaali: Chez Olivier 1 (Finn Lectura) tai 
erikseen sovittava materiaali. Oppitunnit yhdessä opettajan 
kanssa sovittavina ajankohtina syyslukukauden aikana. Ei 
kausikortilla.  

120601 Venäjää edistyneille  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, kieliluokka 95 (E), Koulukatu 21  
ma 15.00–16.30  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Elizaveta Kharitonova, 46 t, 62 €   
Kurssi sopii useita vuosia opistossa opiskelleille ja niille, 
jotka osaavat venäjää jo melko hyvin ja kaipaavat kertausta. 
Oppimateriaali: Pora! 3 (Пора! 3), venäjää aikuisille (Otava) 
sekä opettajan oma materiaali. Tervetuloa mukaan entiset ja 
uudet opiskelijat!  

120701 Espanja I  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, kieliluokka 95 (E), Koulukatu 21  
pe 15.30–17.00  
15.9.–1.12.2023, 12.1.–12.4.2024  
Juha Perez Kallaskari, 46 t, 62 €   
Kurssi sopii aloittelijoille, jotka haluavat opiskella espanjaa 
erityisesti matkailijan tarpeisiin painottuvalla kurssilla. 
Opettajana puoliksi syntyperäinen Juha Perez Kallaskari, joka 
osaa opastaa syvällisesti myös espanjalaiseen kulttuuriin. 
Oppimateriaali: Buenas Migas 1, uusi painos (Finn Lectura).  

120702 Espanja V  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, kieliluokka 95 (E), Koulukatu 21  
pe 17.00–18.30  
15.9.–1.12.2023, 12.1.–12.4.2024  
Juha Perez Kallaskari, 46 t, 62 €   
Jatkamme tutustumista arjen viestintätilanteisiin ja yleisiin 
aihepiireihin, ja syvennämme myös kielioppitietämystä. 
Opettajana puoliksi espanjalainen Juha Perez Kallaskari, joka 
osaa opastaa syvällisesti myös espanjalaiseen kulttuuriin. 
Oppimateriaali: Buenas Migas 2 (Finn Lectura), kpl:sta 8 
eteenpäin.  
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129801 Viron kieli vasta-alkajille  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, kieliluokka 95 (E), Koulukatu 21  
ti 17.30–19.00  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Sirje Huuskonen, 46 t, 62 €   
Viron kieli on ylivoimaisesti helpoin kieli suomalaisille 
opittavaksi! Aloitamme aivan alusta, taitotasolta 
EU0. Oppikirjasta sovimme yhdessä ensimmäisellä 
kokoontumiskerralla.  

129901 Japanin alkeet  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, kieliluokka 95 (E), Koulukatu 21  
to 16.15–17.45  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Kauko Uusoksa, 46 t, 62 €   
Kurssilla opitaan japanin kielen alkeet keskustelupohjaisesti 
rennolla ja ihmisläheisellä tavalla. Oppimateriaali: Japanin 
kielen alkeet 1 (Finn Lectura). 

ESITTÄVÄ SANA- JA NÄYTTÄMÖTAIDE, 
KIRJALLISUUS SEKÄ FILOSOFIA

110201 Satukupla – tarinoiden ja teatterin riemua 
lapselle ja aikuiselle 
Herralankulma, iso luokka, Herralantie 1  
ma 9.30–10.30  
18.9.–31.12.2023, 8.1.–18.3.2024  
Annukka Nurmi, 13 t, 30 €   
Hyppää hyvässä ja turvallisessa seurassa satuseikkailuihin 
ja ilmaisun iloon. Ryhmä on tarkoitettu 3–6-vuotiaille 
lapsille ja heidän omille aikuisilleen. Tutustumme satujen ja 
draamatarinoiden kautta teatterin ja nukketeatterin erilaisiin 
ilmaisumuotoihin, mutta samalla myös itseemme, toisiimme 
ja ihmeelliseen maailmaan. Kokoonnumme parillisilla viikoilla. 
Lapsi ja aikuinen ilmoitetaan kurssille kumpikin omilla 
tiedoillaan.  

110202 Lausunta ja puheilmaisu  
Herralankulma, iso luokka, Herralantie 1  
ma 15.00–18.15  
11.9.–4.12.2023, 8.1.–15.4.2024  
Raili Vesterinen, 100 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)  
Teemme puheilmaisu- ja lausuntaharjoituksia yhdessä 
ja erikseen erilaisten tekstien avulla. Käsittelemme ja 
harjoittelemme itse valittuja tekstejä, joita lähestymme 
oman persoonamme kautta. Analysoimme runot yhdessä. 
Kokoamme uusia ohjelmistoja, joita esitämme lukukausien 
päätteeksi. Esityksiin osallistuminen on vapaaehtoista.  

110203 Luovuus voimavaraksi  
Herralankulma, iso luokka, Herralantie 1  
ti 18.00–20.00  
12.9.–28.11.2023  
Taija Iivonen, 29 t, 64 €   
Kurssi on sinulle, joka olet kiinnostunut oman hyvinvoinnin 
tukemisesta luovien menetelmien avuin. Kurssilla 
pääsemme valjastamaan taiteen voimavaraksemme, 
oman hyvinvointimme tueksi. Tutustumme taiteen 
hyvinvointivaikutuksiin ja pääsemme käytännössä 
kokeilemaan erilaisia luovia harjoituksia oman 
hyvinvointimme tukena. Kurssin pääpaino on käytännön 
tekemisessä. Emme kuitenkaan keskity taiteen tekniseen 

osaamiseen, vaan opimme, miten taidetta voidaan 
hyödyntää hyvinvointimme tukena. Kurssilla pääsemme 
tutkimusmatkalle itseemme ja omaan elämäämme kuva- ja 
teatteritaidelähtöisten harjoitusten avulla. Hassuttelemme 
draaman keinoin ja pysähdymme itsemme äärelle kuvan 
tekemisen kautta. Kurssimaksu sisältää tarvikemaksun.  

110204 Teatteri Lumo  
Herralankulma, iso luokka, Herralantie 1  
ke 14.30–17.00  
13.9.–20.12.2023, 10.1.–1.5.2024  
Annukka Nurmi, 100 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)  
Tule teatterin lumoon! Valmistamme teatteriesityksiä, joissa 
käytämme monenlaisia teatteritekniikoita, kuten mustaa 
teatteria, varjo-, nukke- ja naamioteatteria. Tule mukavaan 
porukkaan oppimaan uutta näyttelemisestä sekä ideoimaan, 
tutkimaan, kirjoittamaan, rakentamaan ja esiintymään! Sopii 
teatterista kiinnostuneille 10-vuotiaasta alkaen.  

110205 Kesäteatteri  
Herralankulma, iso luokka, Herralantie 1  
22.3.–7.7.2024  
Opettaja avoin, 88 t, 79 € (KL1 39,50 €, KL2 39,50 €)  
Tule valmistamaan kesäistä teatteriesitystä mukavassa 
porukassa. Harjoittelemme Herralankulmassa, ja esiinnymme 
heinäkuun alkupuolella myöhemmin sovittavassa 
esityspaikassa. Aloitusviikonloppu pe 22.3. klo 18–21 ja la 
23.3. klo 10–15. Muut aikataulut sovitaan kurssilla.  

110601 Kirjallinen piiri silmukoiden ystäville  
Kohtaamo, Keskuskatu 4  
ma 9.30–11.00  
11.9.–20.11.2023, 15.1.–8.4.2024  
Annukka Nurmi, 26 t, 46 €   
Kuuntelemme ääneenluettuja tarinoita, ja vaihdamme 
ajatuksia kuulemastamme. Jokaisella kerralla on oma 
teemansa, johon luettavat tarinat, novellit ja tekstinäytteet 
liittyvät. Kuunnellessa voit tehdä omia käsitöitä, piirrellä tai 
vain nauttia tarinoiden ja yhdessäolon voimasta. Oletko 
innokas ääneenlukija? Kerrothan tästä, niin voit toimia yhtenä 
ryhmän lukijoista. Kokoonnumme maanantaisin parittomilla 
viikoilla. 
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110602 Kirjallisuuspiiri  
Herralankulma, keittiösali, Herralantie 1  
to 17.00–18.30  
14.9.–23.11.2023, 11.1.–28.3.2024  
Annukka Nurmi, 16 t, 39 €   
Nautimme kirjallisuudesta lukien ja keskustellen. 
Kokoonnumme noin kerran kuukaudessa vaihtamaan 
ajatuksia yhdessä valituista teoksista. Kirjallisuuspiiri sopii 
lukemista harrastaville ja uutta potkua lukuharrastukseensa 
kaipaaville. Ensimmäisellä kerralla käsittelemme Elina Airion 
teosta ”Metsässä juoksee nainen”. Muut luettavat kirjat 
sovimme kurssilla. Mitä teosta Sinä toivoisit lukupiirimme 
käsittelevän? Kokoonnumme syksyllä 14.9., 5.10., 2.11. ja 
30.11.2023 ja keväällä 10.1., 8.2., 14.3. ja 4.4.2024.

110603 Kirjoita elämäsi  
Kohtaamo, Keskuskatu 4  
ti 13.00–16.00  
19.9.–28.11.2023  
Irene Pakkanen, 37 t, 62 €   
Omaelämäkerrallinen kirjoittaminen on hauskaa, opettavaista 
ja terapeuttista. Kurssilla opitaan ja harjoitellaan erilaisia 
tekniikoita, joilla tekstistä tulee elävää ja mielenkiintoista. Voit 
kirjoittaa omaksi iloksesi tai työstää omaa elämäkertaasi, 
jonka erilaisiin muotoihin myös tutustumme. Kurssilla 
edetään ikäkausien mukaan. Kurssiin sisältyy kotitehtäviä. 
Tuo mukanasi muistiinpanovälineet ja evästä tauolle. Ohjaaja 
FT, toimittaja Irene Pakkanen. 
 
130401 Ollaanko vai eikö olla?  
Herralankulma, iso luokka, Herralantie 1  
ke 18.00–19.30  
27.9.–12.12.2023, 8.1.–28.3.2024  
Markus Hyytinen, 16 t, 23 €   
Filosofinen keskustelukerho sinulle, joka haluaa miettiä 
mitä on hyvä elämä, onnellisuus, yhteiskunnallinen 
oikeudenmukaisuus jne. Kokoonnumme kerran kuukaudessa 
eri aiheiden ympärillä. Saamme välillä aiheisiin alustuksen 
etänä asiantuntijoiden välityksellä. Syksyn kokoontumiset 
27.9., 25.10, 22.11. ja 13.12.2023.  

TIETOTEKNIIKKA

340101 Mobiililaite ja sähköiset palvelut haltuun  
Suonenjoen lukio, luokka L135, Koulukatu 21  
ke 17.00–18.30  
13.9.–29.11.2023  
Nina Härkönen, 22 t, 46 €   
Omistatko älypuhelimen, tabletin tai kannettavan 
tietokoneen, jonka kaikkien ominaisuuksien hyödyntäminen 
on vielä hankalaa? Tarvitsetko apua verkkoasioinnissa? 
Ota oma laitteesi mukaan ja tule tälle kurssille, jonka aikana 
harjoittelemme laitteen peruskäyttöä ja tärkeitä sähköisiä 
palveluita (mm. Kanta.fi, OmaVero, Traficom, Kela). Emme 
unohda tietoturvaa, joka on myös huomioitava. Alkuun 
pääsemiseksi tarvitset omat verkkopankkitunnukset, muita 
vahvan tunnistautumisen tapoja opettelemme kurssilla.  

340102 Passin tai henkilökortin hakeminen omin avuin  
Suonenjoen lukio, luokka L135, Koulukatu 21  
ti 17.00–19.15  
10.–24.10.2023  
Nina Härkönen, 6 t, 23 €   
Tiesitkö, että passin tai henkilökortin hakemiseksi ei 
ole pakko hankkiutua virastoon paikan päälle, vaan 
hakuprosessin voi tehdä netissä? Tällä kurssilla opettelemme 
tekemään passi- tai henkilökorttihakemuksen verkossa. 
Ensimmäisellä kerralla otamme valokuvan, muokkaamme sen 
vaadittuun muotoon ja lataamme sen hakuohjelmaan. Toisella 
tapaamisella teemme sähköisen hakemuksen valmiiksi. 
Kokoontumiset: ti 10.10. ja 24.10.2023.  

340103 Mobiililaite ja sähköiset palvelut haltuun, 
jatkokurssi  
Suonenjoen lukio, luokka L135, Koulukatu 21  
ke 17.00–18.30  
10.1.–14.2.2024  
Nina Härkönen, 12 t, 30 €   
Tämä on jatkoa syyslukukauden kurssille. Jatkamme oman 
mobiililaitteen ja sähköisten palveluiden opiskelua ryhmän 
toiveet huomioiden. Tavoitteena on oppia hoitamaan omia 
asioita verkossa ja saada omasta laitteesta huvia ja hyötyä 
irti.  

KUVATAITEET JA MUOTOILU

110301 Lasityöt ja posliininmaalaus  
Suonenjoen vanha lukio, kuvataideluokka, Pihlajakatu 18  
ti 12.30–15.45  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Ulla-Riitta Immonen, 92 t, 107 € (SL 53,50 €, KL 53,50 €)  
Valmistamme käyttö- ja koriste-esineitä käyttäen kierrätys- 
ja sulatuslaseja. Opettelemme myös kuparifolio- ja 
lyijylasitekniikkaa sekä lasimosaiikkitöitä. Opettajalla on 
paljon erilaisia sulatusmuotteja. Maalaamme posliinia 
kurssilaisten toivomilla tekniikoilla. Posliininmaalaustekniikat 
sopivat myös lasin koristeluun. Kurssi sopii vasta-alkajille 
ja aiemmin tehneille. Kurssimaksu sisältää työväline- ja 
polttomaksut.  

110302 Piirustus ja maalaus  
Suonenjoen yhtenäiskoulu, Koulukatu 21  
ti 17.30–19.15  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Anne-Mari Tirroniemi, 54 t, 70 € (SL 35 €, KL 35 €)  

Kuva: Jason Leskinen
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Tutustutaan kokeellisiin sekä perinteisiin kuvataiteen 
menetelmiin. Ryhmään voi tulla työskentelemään tutulla 
tekniikalla tai ottamaan haltuun uusia välineitä, piirtimet, 
pastelli, akvarelli, akryyli ja öljyväri. Voit tulla konkarina 
tai vasta-alkajana. Opettajalta saa henkilökohtaista 
ohjausta oman tason mukaan. Opitaan kuvataiteen 
perusteita, sommittelua ja värioppia. Opettaja antaa ohjeet 
materiaalihankinnoista ensimmäisellä tunnilla.  

110303 Taitopaja 7–12 v.  
Suonenjoen vanha lukio, opiston keramiikkaluokka, 
Pihlajakatu 18  
to 14.30–16.00  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Anne-Mari Tirroniemi, 46 t, 90 € (SL 45 €, KL 45 €)  
Monipuolinen taitopaja koululaisille! Piirrämme, maalaamme, 
painamme kangasta, teemme savitöitä, mosaiikkia ja 
monenmoista muuta kokeillen, keksien ja uutta oppien. 
Kurssimaksu sisältää tarvikemaksun.  

110304 Keramiikka   
Suonenjoen vanha lukio, opiston keramiikkaluokka, 
Pihlajakatu 18  
to 17.30–20.45  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Marja-Leena Sinervo, 92 t, 112 € (SL 56 €, KL 56 €)  
Valmistamme savesta astioita ja esineitä eri tekniikoin. Kurssi 
sopii kaikille savitöistä kiinnostuneille. Kurssimaksu sisältää 
polttomaksun.  

KÄDENTAIDOT

110401 Kädentaito- ja taideainekurssien esittely  
Futuria, auditorio, Jalkalantie 6  
ke 16.8.2023 klo 12.00–13.30  
Tule tutustumaan alkavan kauden kursseihin. Saat tietoa 
kurssien sisällöstä ja kauden toiminnasta. Voit ilmoittautua 
samalla haluamillesi kursseille. Ei ennakkoilmoittautumista.  

110402 Ompele uutta – tuunaa vanhaa  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, tekstiililuokka 50, Koulukatu 21  
ma 17.30–20.45  
11.9.–20.11.2023, 15.1.–25.3.2024  
Tarja Karhunen, 48 t, 62 €   
Ompelemme valmiskaavoja käyttäen yksilöllisiä vaatteita ja 
asusteita lapsille sekä aikuisille trikoosta ja muista kankaista. 
Korjaamme ja tuunaamme vaatteita ja sisustustekstiilejä 
persoonallisiksi käyttötuotteiksi. Ota mukaasi omat tarvikkeet 
(sakset, kaavapaperit yms.) Kokoontumiset parittomilla 
viikoilla.  

110403 Käsityökeidas  
Suonenjoen vanha lukio, kuvataideluokka, Pihlajakatu 18  
ti 10.00–12.15  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Ulla-Riitta Immonen, 69 t, 79 € (SL 39,50 €, KL 39,50 €)  
Haluatko tulla mukaan touhuamaan ”taito tehdä, ilo onnistua” 
-periaatteella? Käsityökeitaassa voit oppia uutta, saada 
keskeneräiset työsi – mitä ne sitten ovatkin – valmiiksi tai 
tuunata jotain vanhaa. Voit opetella sinua yhtä kiinnostavaa 
tekniikkaa tai kokeilla useampaa. Luomme käyttökelpoisista 
kierrätysmateriaaleista uusia ja ainutlaatuisia tuotteita. Kurssi 
toteutetaan osallistujien toiveet huomioiden. Voit tuoda omat 
materiaalit tullessasi tai ostaa ne opettajalta. Tule mukaan 
innostumaan monipuolisesta käsillä tekemisestä mukavassa 
ryhmässä! 

110404 Puutyöt päiväryhmä  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, puutyöluokka 57, Koulukatu 21  
ti 14.15–17.30  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Jyrki Härkönen, 92 t, 106 € (SL 53 €, KL 53 €)  
Teemme puusta käyttö- ja koriste-esineitä, entisöimme 
ja kunnostamme vanhoja huonekaluja. Nikkaroimme 
kaikenlaista kurssilaisten tarpeiden mukaan. Kurssi sopii sekä 
aiemmin puutöitä tehneille että vasta-alkajille. Kurssimaksu 
sisältää välinemaksun.  

110405 Puutyöt A  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, puutyöluokka 57, Koulukatu 21  
ti 17.45–21.00  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Jyrki Härkönen, 92 t, 106 € (SL 53 €, KL 53 €)  
Teemme puusta käyttö- ja koriste-esineitä, entisöimme 
ja kunnostamme vanhoja huonekaluja. Nikkaroimme 
kaikenlaista kurssilaisten tarpeiden mukaan. Kurssi sopii sekä 
aiemmin puutöitä tehneille että vasta-alkajille. Kurssimaksu 
sisältää välinemaksun.  

110406 Luonnonkosmetiikkapaja  
Herralankulma, keittiösali, Herralantie 1  
ke 17.30–20.30  
13.9.2023  
Marika Varpula, 4 t, 23 €   
Valmistamme luonnonkosmetiikasta ihania ja persoonallisia 
tuotteita, joita voit halutessasi antaa myös lähimmäisillesi 
lahjaksi. Kurssin aikana opit, millaisia välineitä tarvitaan 
luonnonkosmetiikan valmistukseen sekä mitä eri raaka-
aineita luonnonkosmetiikassa käytetään. Tuotteet: 
Huulivoide, kylpypommit ja parfyymi-roll-on. Jokaista tuotetta 
valmistetaan useampi kappale. Kurssin materiaalimaksu on 
35 €, joka maksetaan kurssin alussa opettajalle.  

Kuva: Jason Leskinen
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110407 Puutyöt B  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, puutyöluokka 57, Koulukatu 21  
ke 17.45–21.00  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Jyrki Härkönen, 92 t, 106 € (SL 53 €, KL 53 €)  
Nikkaroimme puusta kaikenlaista kurssilaisten tarpeiden 
mukaan. Entisöimme ja kunnostamme vanhoja huonekaluja. 
Teemme puusta käyttö- ja koriste-esineitä. Valmistamme 
mm. pöytiä valuhartsista ja puusta. Kurssi sopii sekä aiemmin 
puutöitä tehneille että vasta-alkajille. Kurssimaksu sisältää 
välinemaksun.  

110408 Kudonta Halolanmäki  
Halolanmäen kylätalo, Halolanmäentie 19  
to 11.00–13.30  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Minna Puranen, 77 t, 89 € (SL 44,50 €, KL 44,50 €)  
Teemme sekä perinteisiä kudonnaisia että luomme uutta. 
Jokainen kurssilainen pyrkii osallistumaan kaikkiin kudontaan 
liittyviin työvaiheisiin. Sopii vasta-alkajille ja kudontaa 
aiemmin harrastaneille. Kurssimaksu sisältää välinemaksun.  

110409 Hopeakorujen valmistus  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, yläasteen kuvataideluokka 54, 
Koulukatu 21  
to 17.30–20.45  
14.9.–23.11.2023, 18.1.–28.3.2024  
Laura Kumpulainen, 48 t, 62 €   
Valmistamme hopeasta koruja (esim. muinaisketjut ja 
-käädyt, korvakorut, riipukset ja sormukset), käyttäen erilaisia 
perinteisiä seppien menetelmiä. Materiaalina käytämme 
hopealankaa ja -levyä. Voit tuoda materiaaliksi myös omia 
hopea-aterimiasi tai esimerkiksi helmiä. Kurssi sopii myös 
aloittelijoille. Materiaaleja ja tarvikkeita voi ostaa opettajalta. 
Kokoontumiset parittomilla viikoilla.  

110410 Metallityöt ja romuhitsaus  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, metallityöluokka 68, Koulukatu 21  
to 17.45–21.00  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Eemil Pakarinen, 92 t, 112 € (SL 56 €, KL 56 €)  
Valmistamme mm. kynttelikköjä, naulakoita, saranoita, 
ovenkahvoja, ankkureita, viirejä ja puukkoja. Lisäksi 
mahdollisuus tehdä romuraudasta pihalle somisteita tai 
käyttöesineitä. Korjaamme käyttö- ja harraste-esineitä 
metallityötekniikoin. Ota mukaan kaikenlaista rautaromua, 
josta ajattelet tehdä työsi. Vaatetuksena pitkähihainen 
puuvillapaita, farkut tai vastaavat työhousut tai työhaalari 
sekä nahkaiset, pitkävartiset suojakäsineet. Kurssi sopii 
sekä vasta-alkajille että jo aiemmin hitsanneille. Kurssimaksu 
sisältää välinevuokran ja kaasun.  

110411 Muistojen tilkkutyöt  
Suonenjoen yhtenäiskoulu, Koulukatu 21  
ke 18.00–19.30, la 10.00–16.00, su 10.00–15.00  
27.9.–15.10.2023  
Hannele Wakkari, 15 t, 39 €   
Kurssilla opit siirtämään valokuvia kankaalle usealla eri 
tekniikalla. Sen jälkeen voit joko siirtää kuvat suoraan 
haluamallesi tekstiilille tai yhdistää tekstiilin ja kuvat 
ommellen tauluksi, seinävaatteeksi tai vaikka torkkupeitteeksi 
asti. Infoillassa näet erilaisia töitä ja teemme yhteistilauksen 
tarvittavista materiaaleista. HUOM! Valokuvat kannattaa 
ottaa mukaan jo infoiltaan. Infoilta 27.9.2023 klo 18–19.30 
Kellarikalleria. Kurssi 14.–15.10.2023.  

110412 Risutyöt  
Suonenjoen vanha lukio, kuvataideluokka, Pihlajakatu 18  
ke 17.00–20.00  
4.10.–8.11.2023  
Anita Kalliokoski, 20 t, 46 €   
Teemme tuoreista koivunrisuista tuotteita käyttöön tai 
koristeeksi. Valmistuvat työt soveltuvat sekä sisä- että 
ulkokäyttöön. Koivunrisujen lisäksi työssä voi käyttää myös 
muita taipuisia oksia ja varpuja. Saat ohjeet materiaalien 
keruusta, tarvikkeista ja työkaluista ennen kurssin alkua. 
Opettajalta voit ostaa materiaalia ja tarvikkeita.  

110413 Luonnollista ihonhoitoa  
Herralankulma, keittiösali, Herralantie 1  
ke 18.10.2023 klo 17.30–20.30  
Marika Varpula, 4 t, 23 €   
Perehdymme ihon toimintaan ja sen luonnollisiin 
hoitomenetelmiin sekä sisäisesti että ulkoisesti. Teemme 
opettajan opastuksella ihoanalyysin ja käymme läpi eri 
raaka-aineiden ominaisuuksia. Tämän pohjalta osaat valita 
ihotyypillesi sopivat raaka-aineet kurssilla valmistettaviin 
tuotteisiin. Tuotteet: Kasvovesi, kuorinta, naamio ja ihoöljy. 
Kurssin materiaalimaksu on 35 €, joka maksetaan kurssin 
alussa opettajalle.  

110414 Kudonta Vehvilä  
Vehvilä-talo, Siepontie 8  
ke 17.00–21.00  
17.1.–10.4.2024  
Sari Konttinen, 35 t, 64 €   
Kudomme yhteisloimiin monenlaisia töitä. Uudet loimet 
ja muut käsityöt sovimme yhdessä kurssin alussa. Kurssi 
sopii sekä vasta-alkajille että kudontaa ja käsitöitä aiemmin 
harrastaneille. Kurssimaksu sisältää välinemaksun. 
Kokoontumiset parittomilla viikoilla alkaen 17.1.2023  

Kuvat: Jason Leskinen
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SUONENJOKI ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE ALKAA INTERNETISSÄ: su 13.8. klo 14:00
https://www.opistopalvelut.fi/sisasavo

PUHELIMITSE: ma 14.8. klo 9:00 alkaen Ei teksti-, vastaaja- tai someviestejä!

110415 Pajutyöt  
Suonenjoen vanha lukio, Pihlajakatu 18  
ke 17.00–20.00  
31.1.–28.2.2024  
Anita Kalliokoski, 20 t, 46 €   
Punomme kuoripäällisestä pajusta tuotteita käyttöön tai 
koristeeksi. Valmistuvat työt soveltuvat sekä sisä- että 
ulkokäyttöön. Saat ohjeet materiaalin keruusta, tarvikkeista 
ja työkaluista ennen kurssin alkua. Pajujen keräämiseen 
tarvitset maanomistajan luvan. Opettajalta voit ostaa viljeltyä 
pajua.  

110416 Kukkaroita, kukkaroita  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, tekstiililuokka 50, Koulukatu 21  
ke 18.00–19.30, la 10.00–16.00, su 9.00–15.00  
28.2.–24.3.2024  
Hannele Wakkari, 16 t, 39 €   
Tule ompelemaan kehyskukkaroita ja laukkuja metallisiin 
kehyksiin. Kangasvalintojen mukaan syntyy juhlavia 
iltalaukkuja, käytännöllisiä penaaleja tai kosmetiikkapusseja. 
Nauhojen ja pitsien avulla saat työhösi yksilöllisen ilmeen. 
Opettajalta voit ostaa erilaisia tukimateriaaleja, vanuja, 
helmityölankaa, helmiä ja koristenauhoja. Infoillassa teemme 
myös yhteistilauksen kehyksistä ja muista tarvikkeista. 
Infoilta 28.2.2024 klo 18. Kurssi 23.–24.3.2024.  

MUUT TAIDE- JA TAITOAINEET

119816 Lasten päiväleiri  
Iisveden koulu, tekstiililuokka Tapiolantie 2     
ma–pe 9.00–15.00 
10.–14.6.2024  
Opettaja avoin, 40 t, 62 €   
Leppoisa tapa viettää kesälomaa alakouluikäisille (7–13 v.). 
Iloisen päiväleirin ohjelmassa liikunnallisia leikkejä, taiteilua, 
kesäpuuhia ja pelailua. Leiri sisältää ohjattua toimintaa ja 
mukavaa yhdessäoloa sisällä ja ulkona. Mukaan tarvitset 
iloista leirimieltä, vesipullon, aurinkorasvan, mukavat 
sisävaatteet ja säänmukaiset ulkovaatteet. Leiripäivän 
aikana syödään lounas ja välipala, jotka maksetaan erikseen. 
Ilmoittautuneet saavat lisätietoa leirin lähestyessä.  

TANSSI 

110502 Lavis  
Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18  
ma 19.30–20.30  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Anne Nissinen, 31 t, 54 €   
Lavis-lavatanssijumppa on hauskaa, helppoa ja hikistä 
liikuntaa, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan 
väli muotoon. Lavista tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraa, 
että kukaan talloo varpaille. Tunnilla tanssimme tuttuja 
lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka, rock/jive, cha cha ja 
samba.  

110503 Senioritanssi  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, sali, Koulukatu 21  
ti 15.45–17.15  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Sirje Huuskonen, 46 t, 62 €   
Matalan kynnyksen tanssiliikunnallinen tunti joka sopii 
kaikenikäisille. Tanssimme erilaisia kansainvälisiä 

seuratansseja yksin ja piirissä kotimaisen ja ulkomaisen 
musiikin säestyksellä. Voit aloittaa senioritanssin, vaikkei 
sinulla olisi aiempaa tanssitaustaa. Paria ei tarvita. Luvassa 
on iloista, turvallista ja mukavaa menoa.  

110504 Satubaletti 3–4-v.  
Iisveden koulu, liikuntasali, Tapiolantie 2  
ti 15.00–15.30  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Stefania Jaakkola, 15 t, 39 €   
Tanssin iloa ja perusliikuntataitoja. Tutustumme leikin kautta 
baletin alkeisiin. Mukaan balettiasu tai jumppavaatteet sekä 
juomapullo. Kurssiin sisältyy esiintyminen kansalaisopiston 
kevätjuhlassa . Esiintyminen ja kenraaliharjoitus korvaavat 
yhden kurssikerran. Voit osallistua kurssille, vaikka et 
haluaisikaan esiintyä.  

110505 Satubaletti 5–6-v.  
Iisveden koulu, liikuntasali, Tapiolantie 2  
ti 15.35–16.20  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Stefania Jaakkola, 23 t, 46 €   
Tanssin iloa ja perusliikuntataitoja. Tutustumme leikin kautta 
baletin alkeisiin. Mukaan balettiasu tai jumppavaatteet sekä 
juomapullo. Kurssiin sisältyy esiintyminen kansalaisopiston 
kevätjuhlassa. Esiintyminen ja kenraaliharjoitus korvaavat 
yhden kurssikerran. Voit osallistua kurssille, vaikka et 
haluaisikaan esiintyä.  

110506 Showtanssi 7–9-v.  
Iisveden koulu, liikuntasali, Tapiolantie 2  
ti 16.30–17.15  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Stefania Jaakkola, 23 t, 46 €   
Showtanssi yhdistelee eri tanssityylejä vauhdikkaaksi 
kokonaisuudeksi. Tule oppimaan tanssitekniikkaa ja 
tanssimaan mukaansatempaavia sarjoja. Kurssiin sisältyy 
esiintyminen kansalaisopiston kevätjuhlassa. Esiintyminen ja 
kenraaliharjoitus korvaavat yhden kurssikerran. Voit osallistua 
kurssille, vaikka et haluaisikaan esiintyä.  

110507 Showtanssi 10–13-v.  
Iisveden koulu, liikuntasali, Tapiolantie 2  
ti 17.35–18.35  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Stefania Jaakkola, 31 t, 54 €   
Showtanssi yhdistelee eri tanssityylejä vauhdikkaaksi 
kokonaisuudeksi. Tule oppimaan tanssitekniikkaa ja 
tanssimaan mukaansatempaavia sarjoja. Kurssiin sisältyy 
esiintyminen kansalaisopiston kevätjuhlassa. Esiintyminen ja 
kenraaliharjoitus korvaavat yhden kurssikerran. Voit osallistua 
kurssille, vaikka et haluaisikaan esiintyä.  

110508 Showtanssi yli 13-v.  
Iisveden koulu, liikuntasali, Tapiolantie 2  
ti 18.40–19.40  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Stefania Jaakkola, 31 t, 54 €   
Showtanssi yhdistelee eri tanssityylejä vauhdikkaaksi 
kokonaisuudeksi. Tule oppimaan tanssitekniikkaa ja 
tanssimaan mukaansatempaavia sarjoja. Kurssiin sisältyy 
esiintyminen kansalaisopiston kevätjuhlassa. Esiintyminen ja 
kenraaliharjoitus korvaavat yhden kurssikerran. Voit osallistua 
kurssille, vaikka et haluaisikaan esiintyä.  
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110509 Itämainen tanssi  
Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18  
to 16.45–18.00  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Sanna Myllylä, 38 t, 62 €   
Kurssilla perehdymme itämaisen vatsatanssin perusteisiin. 
Itämainen tanssi on keholle ystävällinen liikuntamuoto, joka 
vahvistaa lantionpohjan lihaksia sekä syviä vatsalihaksia.  

110510 Lavatanssin alkeet  
Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18  
to 18.10–19.25  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Markku Nissinen, 38 t, 62 €   
Harjoittelemme tavallisimpia lavatansseja kuten tango, valssi, 
foxi, fusku jne. Aloitamme perusaskeleista ja -kuvioista 
rauhalliseen tahtiin. Jos haluat lisää haastetta, ilmoittaudu 
myös lavatanssin jatkokurssille. Lisätietoja 040 745 2681/
Markku tai info@tanssinissinen.com  

110511 Lavatanssin jatkokurssi  
Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18  
to 19.25–20.40  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Markku Nissinen, 38 t, 62 €   
Ryhmä sopii lavatanssin perusaskeleet hallitseville. Jos 
haluat vahvistaa jo osaamiasi taitoja, ilmoittaudu myös 
lavatanssin alkeiskurssille. Lisätietoja 040 745 2681/Markku 
tai info@tanssinissinen.com  

110512 Chakratanssi  
Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18  
ke 17.30–19.00  
13.9.–29.11.2023  
Minna Niemivirta, 22 t, 46 €   
Chakratanssi on vapaata ja iloista tanssia, joka parantaa 
ja tasapainottaa sekä kehon että sen energiakentän 
energiavirtausta. Se elvyttää ja auttaa mm. stressin 
purkamisessa. Kun energia virtaa paremmin, 
pysyt terveempänä ja elinvoimasi paranee olotilan 
tasapainottuessa. Chakratanssi sopii kaikenikäisille aikuisille. 
Se on vapaata ja intuitiivista ja siinä keskitytään itseen ja 
omaan kehoon ja omiin tuntemuksiin. Jokainen tanssii omalla 
tavallaan, eikä tunnilla ole koreografioita. Tunneille tuleminen 
ei edellytä aiempaa kokemusta tai tietämystä chakroista. 
Tunti loppuu lyhyeen rentoutukseen.  

110513 Alexander-tekniikalla elämänlaatua  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, luokka 122, Koulukatu 21  
pe 19.00–20.30, la ja su 9.00–12.00  
13.–15.10.2023  
Susanna Sillman, 10 t, 30 €   
Alexander-tekniikka on psykofyysinen oppimismenetelmä, 
jonka avulla voi purkaa haitallisia tottumuksia, parantaa 
kehotietoisuutta ja itsensä tuntemista. Tekniikan avulla voi 
oppia löytämään luonnollisemman ja vapaamman tavan 
olla ja liikkua, jolloin olo kevenee ja helpottuu. Alexander-
tekniikan kurssilla oppii käyttämään ajatustyökaluja, joiden 
avulla huomaa, kun keho ja mieli käyvät ylikierroksilla. 
Tekniikan avulla on helpompi pysähtyä ja näin antaa keholle 
mahdollisuus toimia sille suotuisammalla tavalla. Kurssi 
sopii kivuista tai vaivoista kärsiville, jännittäjille, vaativaa 
työtä tekeville, liikkujille, urheilijoille ja oman elämänlaadun 
parantamisesta kiinnostuneille. Kurssille voi osallistua 
kuka vain. Kurssilla opetellaan myös aktiivinen lepo. Kurssi 
sisältää opetuksen pienryhmässä ja hieman henkilökohtaista 
ohjausta. Ota mukaan makuualusta ja muutama 
pehmeäkantinen kirja.  

110514 Kevennetty kuntotanssi 60+  
Lempyyn seurantalo, Lempyyntie 206  
ma 15.30–16.30  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Anne Nissinen, 31 t, 54 €   
Kurssi on tarkoitettu yli 60-vuotiaille tanssin ja liikunnan 
ystäville. Halutessaan nuoremmatkin voivat tulla mukaan. 
Kurssilla teemme lyhyitä helppoja askelsarjoja lavatansseista, 
lattareista ja kansantansseista. Sarjat opettelemme ensin 
ilman musiikkia, jonka jälkeen tanssitaan rauhalliseen 
tanssimusiikkiin.  

110515 Lavatanssia lauantaisin Lempyy  
Lempyyn seurantalo, Lempyyntie 206  
la 18.00–19.00  
16.9.–25.11.2023, 12.1.–20.4.2024  
Markku Nissinen, 19 t, 39 €   
Voit tulla opettelemaan perusaskelia yleisimmistä 
lavatansseista tai hakemaan vaihtelua omiin tanssiaskeliisi. 
Kurssin loputtua voit jäädä tanssi-iltaan elävän orkesterin 
tahdissa. Orkesterin tanssi-iltaan on pääsymaksu. Lisätietoja 
040 745 2681/Markku tai info@tanssinissinen.com. 
Kokoontumiset syyskaudella 16.9., 30.9., 14.10., 28.10, 
11.11. ja 25.11.2023. Kevätkauden kokoontumiset tiedoksi 
syyskuussa.  

LIIKUNTA

830101 50+ Tehojumppa  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, sali, Koulukatu 21  
ma 9.00–10.00  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Kirsi Falin, 31 t, 54 €  
Haasta itsesi ja tule kohottamaan sykettäsi ja lihaskuntoasi 
reipastahtisella ja innostavalla, intervallityyppisellä jumpalla. 
Viimeisen vartin venyttelemme.  

830102 Naisten kuntosali A  
Lintharjun Liikuntakeskus, kuntosali, Kaatronkatu 1  
ma 16.30–17.30  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Kirsi Falin, 31 t, 54 €   
Tehokas, ohjattu laitekierros lisäliikkeillä, monipuolisesti 
lihaskuntoa, sykettä sekä loppuvenyttelyt. Kurssimaksun 
lisäksi kuntosalimaksu.  

830103 Äijien venyttely ja kehonhuolto  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, sali, Koulukatu 21  
ma 18.00–19.00  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Kirsi Falin, 31 t, 54 €   
Älä jää “kanki kaikkoseksi” vaan tule vetreyttämään 
kroppaasi! Nyt mukana myös lyhyt selkä- ja vatsatreeni.) 
Tervetuloa kaikki äijät!  

830104 Jooga 50+  
Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18  
ma 16.20–17.50  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Airi Väisänen, 46 t, 62 €   
Yksinkertaisia, helppoja liikkeitä yhdistettynä rauhalliseen 
hengitykseen. Pehmittää jäykkiä lihaksia, notkistaa niveliä ja 
lisää selkärangan liikkuvuutta. Ota oma alusta mukaan.  
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830105 Jooga A  
Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18  
ma 17.55–19.25  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Airi Väisänen, 46 t, 62 €   
Tule mukaan rauhalliseen ja venyttävään joogaan, joka sopii 
kaikenkuntoisille, myös joogan aloittaville. Ota oma alusta 
mukaan.  

830106 Liikunnan iloa tuolijumpalla  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, sali, Koulukatu 21  
ti 9.30–10.15  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Kirsi Falin, 23 t, 46 €   
Leppoisaa liikuntaa turvallisesti tuolissa! Lihaskuntoa, 
vetreyttä, virkeyttä – myös miehet ovat tervetulleita.  

830107 Venyttely ja kehonhuolto ikinuorille  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, sali, Koulukatu 21  
ti 10.30–11.15  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Kirsi Falin, 23 t, 46 €   
Ikinuorten oma hyvän olon tunti, jolla tuetaan kehon 
liikkuvuutta ja toimivuutta monipuolisesti. Käytämme apuna 
mm. foam rollereita, pilates- ja tennispalloja.  

830108 Kevennetty kiinteytys/ LIIT  
Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18  
ti 16.30–17.30  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Kirsi Falin, 31 t, 54 €   
Hauska ja tehokas, hieman retrohenkinen kiinteytys 
mukaansa tempaavalla musiikilla! Matalan sykkeen 
tunti, LIIT= Low Intensity Interval Training, tehostaa 
aineenvaihduntaa ja edistää rasvanpolttoa. Ei sisällä hyppyjä, 
rankkoja kyykkyjä eikä koreografisia askelsarjoja.  

830109 Jumppamix Lyytilänmäki  
Lyytilänmäen kylätalo, Lyytilänmäentie 182  
ti 18.00–18.45  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Kirsi Falin, 23 t, 46 €   
Monipuolisessa jumppapaketissa lihaskunto- ja syketunteja, 
HIIT / LIIT, punttijumppaa, myös kehonhuoltoa ja venyttelyä.  

830110 Kevyt iltajumppa ja venyttely, Lyytilänmäki  
Lyytilänmäen kylätalo Lyytilänmäentie 182  
ti 18.45–19.30  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Kirsi Falin, 23 t, 46 €   
Kaikille sopivaa liikuntaa välineillä ja ilman, myös 
kehonhuoltoa ja venyttelyä.  

830111 QiGong – lisää hyvinvointia  
Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18  
ti 17.45–19.15  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Kauko Uusoksa, 46 t, 62 €   
QiGong on monipuolinen harjoitusmenetelmä, joka kehittää 
kehon liikkuvuutta, energisyyttä, hengityskapasiteettia 
ja keskittymiskykyä. Se sopii kaikenikäisille ja kuntoisille 
aikuisille. Aikaisempaa kokemusta ei tarvita, mutta ei siitä ole 
haittaakaan.  

830112 Miesten kuntopiiri  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, sali, Koulukatu 21  
ti 17.30–18.30  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Niina Miilunpohja, 31 t, 54 €   
Kiertoharjoittelua erilaisilla circuit-pisteillä. Hyvä ja tehokas 
kuntopiiri, jossa liikkeiden voimakkuutta voit säädellä 
painoilla.  

830113 Kahvakuula  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, sali, Koulukatu 21  
ti 18.40–19.40  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Niina Miilunpohja, 31 t, 54 €   
Jumpan tehoa voit säädellä painoilla. Omat, eripainoiset 
kahvakuulat ensimmäiselle kerralle mukaan.  

830114 Vesijumppa A  
Lintharjun Liikuntakeskus, allas, Kaatronkatu 1  
ke 15.30–16.15  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Asta Lukkarinen, 23 t, 46 €   
Vesijumpasta voimaa, ryhtiä ja kiinteyttä koko kehoon! 
Vesijumppa vahvistaa tehokkaasti vartalokorsettia ja 
parantaa kehon hallintaa. Kurssimaksun lisäksi allasmaksu.  

830115 Vesijumppa B  
Lintharjun Liikuntakeskus, allas, Kaatronkatu 1  
ke 16.20–17.05  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Asta Lukkarinen, 23 t, 46 €   
Vesijumpasta voimaa, ryhtiä ja kiinteyttä koko kehoon! 
Vesijumppa vahvistaa tehokkaasti vartalokorsettia ja 
parantaa kehon hallintaa. Kurssimaksun lisäksi allasmaksu.  

830116 Hydrobic A  
Lintharjun Liikuntakeskus, allas, Kaatronkatu 1  
ke 17.10–17.55  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Asta Lukkarinen, 23 t, 46 €   
Tehokasta vesijumppaa, jossa lämmittelyn aerobic-tyyliset 
liikkeet pistävät sykkeen koholle käyttäen hyväksi kehon ja 
veden vastusta. Tehosteena apuvälineet ja lihaskunto-osuus. 
Sopii parhaiten aikaisemmin vedessä jumpanneille, mutta 
mukaan voivat tulla vasta-alkajatkin! Kurssimaksun lisäksi 
allasmaksu.  

830117 CrossHIIT  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, sali, Koulukatu 21  
ke 18.30–19.30  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Asta Lukkarinen, 31 t, 54 €   
Voima-, kestävyys- ja liikkuvuusharjoittelun yhdistelmä 
samalla hauskaa pitäen! Kurssin tarkoitus on luoda 
osallistujille kattava yleiskunto. Kovatehoinen jumppa, jossa 
harjoitteet varioidaan kaikille sopiviksi.  

830118 Rauhallinen hathajooga  
Iisveden koulu, liikuntasali, Tapiolantie 2  
ke 17.30–19.00  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Anu Hirvonen, 46 t, 62 €   
Rauhallista hathajoogaa vastapainona arjen kiireille. 
Lempeiden harjoitusten tavoitteena hellittäminen, hyväksyntä 
ja läsnäolo. Ota mukaan oma joogamatto, huopa sekä 
mahdollisesti myös meditaatiotyyny.  
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830119 Lempeää liikuntaa ja kehonhuoltoa 50+, 
Halolanmäki  
Halolanmäen kylätalo, Halolanmäentie 19  
ke 18.00–18.45  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Kirsi Falin, 23 t, 46 €   
Lempeää voimistelua, kehonhuoltoa ja venyttelyä Sinulle 50+ 
tai maltillisempaa menoa toivova.  

830120 Jumppamix, Halolanmäki  
Halolanmäen kylätalo, Halolanmäentie 19  
ke 18.45–19.45  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Kirsi Falin, 31 t, 54 €   
Monipuolinen sekoitus jumppaa eri välineillä ja kehonpainolla 
tehtynä. Venyttelyä ja kehonhuoltoa.  

830121 Rentoutumiskurssi  
Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18  
ke 19.15–20.15  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Laura Välimäki, 31 t, 54 €   
Rentoutus-tunnilla palaudutaan lempeällä ja miellyttävällä 
tavalla kiireisen arjen keskellä. Tunti sopii kaikille, iästä 
ja kunnosta riippumatta. Rentoutuminen: – auttaa 
rauhoittamaan mieltä ja kehoa – edistää hyvinvointia – 
vähentää stressiä – tukee oman itsen ymmärtämistä – tuo 
hyvää oloa Tunnille on hyvä ottaa mukaan joogamatto/
pehmeä alusta, viltti, tyyny, mukavat vaatteet, villasukat ja 
juomapullo.  

830122 Tuolijumppaa Iisakissa  
Iisakki, Iisvedenraitti 29  
to 10.00–10.45  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Kirsi Falin, 23 t, 46 €   
Virkeyttä viikkoon hauskalla ja monipuolisella tuolijumpalla, 
joka sopii kaikille!  

830123 Miesten kuntosali  
Lintharjun Liikuntakeskus, kuntosali, Kaatronkatu 1  
to 16.15–17.15  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Kirsi Falin, 31 t, 54 €   
Tehokas, ohjattu laitekierros lisäliikkeillä. Monipuolisesti 
lihaskuntoa, sykettä, loppuvenyttely. Kurssimaksun lisäksi 
kuntosalimaksu.  

830124 Naisten kuntosali B  
Lintharjun Liikuntakeskus, kuntosali, Kaatronkatu 1  
to 17.15–18.15  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Kirsi Falin, 31 t, 54 €   
Tehokas, ohjattu laitekierros lisäliikkeillä, monipuolisesti 
lihaskuntoa, sykettä sekä loppuvenyttelyt. Kurssimaksun 
lisäksi kuntosalimaksu.  

830125 RVP ja venyttely  
Sammalselän koulu, Opintie 1  
to 19.00–20.00  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Kirsi Falin, 31 t, 54 €   
Reisi, Vatsa ja Peppu, puolen tunnin tehotreeni, jonka jälkeen 
venyttelyä ja kehonhuoltoa toinen puolituntinen.  

830126 Entisten nuorten kuntosali, naiset  
Lintharjun Liikuntakeskus, kuntosali, Kaatronkatu 1  
pe 12.00–13.00  
15.9.–1.12.2023, 12.1.–12.4.2024  
Kirsi Falin, 31 t, 54 €   
Lisää voimaa vuosiin leppoisasti etenevässä, ohjatussa 
kuntosaliryhmässä. Kurssimaksun lisäksi kuntosalimaksu.  

830127 Entisten nuorten kuntosali, miehet  
Lintharjun Liikuntakeskus, kuntosali, Kaatronkatu 1  
pe 13.15–14.15  
15.9.–1.12.2023, 12.1.–12.4.2024  
Kirsi Falin, 31 t, 54 €   
Voimaa ja iloa arkeen ohjatulla kuntosalikierroksella! 
Kurssimaksun lisäksi kuntosalimaksu.  

830128 Vesijumppa C  
Lintharjun Liikuntakeskus, allas Kaatronkatu 1  
pe 16.15–17.00  
15.9.–1.12.2023, 12.1.–12.4.2024  
Asta Lukkarinen, 23 t, 46 €   
Vesijumpasta voimaa, ryhtiä ja kiinteyttä koko kehoon! 
Vesijumppa vahvistaa tehokkaasti vartalokorsettia ja parantaa 
kehon hallintaa. Kurssimaksun lisäksi uimahallimaksu.  

830129 Hydrobic B  
Lintharjun Liikuntakeskus, allas, Kaatronkatu 1  
pe 17.05–17.50  
15.9.–1.12.2023, 12.1.–12.4.2024  
Asta Lukkarinen, 23 t, 46 €   
Tehokasta vesijumppaa, jossa lämmittelyssä aerobic-tyyliset 
liikkeet pistävät sykkeen koholle käyttäen hyväksi kehon ja 
veden vastusta. Tehosteena apuvälineet ja lihaskunto-osuus. 
Sopii parhaiten aikaisemmin vedessä jumpanneille, mutta 
mukaan voivat tulla vasta-alkajatkin! Kurssimaksun lisäksi 
uimahallimaksu.  

830130 Venyttely ja kehonhuolto  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, sali, Koulukatu 21  
su 17.00–18.00  
17.9.–3.12.2023, 14.1.–7.4.2024  
Kirsi Falin, 31 t, 54 €   
Kokonaisvaltainen kehonhuoltotunti, jolla käytämme apuna 
foam rollereita, pilates- ja tennispalloja.  

830131 Kundaliinijooga, Lempyy  
Lempyyn seurantalo, Lempyyntie 206  
su 18.30–20.00  
17.9.–3.12.2023, 14.1.–7.4.2024  
Tiina Resch, 46 t, 62 €   
Kundaliinijoogassa yhdistämme liikkeet hengityksen kanssa, 
jolloin selkäranka notkistuu ja keuhkot vahvistuvat. Pitkän 
rentoutuksen jälkeen meditoimme ja sen lisäksi teemme 
joka kerta uuden harjoitussarjan, keskittyen erilaisiin kehoa 
ja mieltä tasapainottaviin vaikutuksiin. Kurssi sopii kaiken 
ikäisille, kunnosta ja aiemmasta kokemuksesta riippumatta. 
Lisätietoja antaa Tiina Resch puh. 044 260 8725.  

830132 Käsilläseisonta- ja käsilläkävelykurssi  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, sali, Koulukatu 21  
su 14.15–15.00  
17.9.–3.12.2023, 14.1.–14.4.2024  
Asta Lukkarinen, 23 t, 46 €   
Haluatko seisoa tai kävellä käsillä tai vahvistaa jo opittuja 
taitoja? Tule kurssille, jossa harjoitteet varioidaan jokaiselle 
kunto- ja taitotasolle sopivaksi, mutta ei liian tiukkapipoisesti 
vaan samalla hauskaa pitäen! Ylävartalon- ja coren lihakset 
kiittävät!  

830133 Footbic – viikko jalkojesi kanssa  
Suonenjoen vanha lukio, liikuntasali, Pihlajakatu 18  
ma–ke 18.00–18.45, la 10.00–12.00   
9.–13.12.2023  
Ann-Louise Kronlöf, 6 t, 23 €   
Footbic on Ahto Kärnän kehittämä kuntoutusohjelma. Jalkoja 
aktivoidaan kahdella pallolla. Harjoitteilla vahvistetaan 
jalkoja ja samalla ryhti ja tasapaino paranee. Tavallisia 
ongelmia, mihin Footbicilla voidaan vaikuttaa ovat jalkojen 
virheasennot, vaivaisenluu, mortonin neurooma yms. 
Ensimmäisellä kerralla tapaamme parin tunnin ajan, jolloin 
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saatte tutustua Footbic-harjoituksiin. Kerron Footbicin 
perusteista, jaloistamme ja niiden ongelmista. Kolmella 
seuraavalla tapaamisella (45 min) harjoittelemme ja opit 
tärkeimmät liikkeet. Saatte lainata Footbiciin kuuluvia palloja 
ja jos koette, että haluatte jatkaa kotona, niin voitte ostaa 
ohjaajalta oman peruspallopaketin (39,90 €). Juomapullo ja 
oma yogamatto mukaan!  

KOTI- JA PUUTARHATALOUS

710301 Hedelmäpuiden leikkaus  
ke 23.8.2023 klo 18.00–20.15  
Tuomo Vähäsarja, 3 t, 23 €   
Kurssilla harjoitellaan satoikäisten hedelmäpuiden 
syysleikkausta aidossa puutarhaympäristössä. 
Kokoonnumme Suonenjoen Yhtenäiskoulun parkkipaikalla, 
josta siirrymme kohteeseen opettajan johdolla.  

710302 Sieniretki  
to 31.8.2023 klo 17.00–20.45  
Tuomo Vähäsarja, 5 t, 23 €   
Tule mukaan sieniretkelle! Kokoonnumme Suonenjoen 
Yhtenäiskoulun parkkipaikalla, josta siirrymme kohteeseen 
opettajan johdolla kimppakyydein. Ota mukaasi 
ulkoiluvarusteet, sieniveitsi, sienikirja ja -kori sekä sateen 
sattuessa sadevarusteet. Voit myös varata itsellesi mukaan 
pientä evästä sekä juomista.  

710303 Hedelmäpuiden hoito- ja lisäyskurssi  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, puutyöluokka 57, Koulukatu 21  
ke 17.00–20.15, to 17.00–19.15  
24.–25.4.2024  
Tuomo Vähäsarja, 7 t, 30 €   
Kurssilla opetellaan hedelmäpuiden lisäämistä varrennuksen 
avulla, istutusta, kasvatusta, lannoitusta, leikkaamista 
ja suojaamista jyrsijöiltä. Kurssilla tutustutaan myös 
laajasti uusiin omena-, päärynä-, kirsikka-, luumu-, 
makeapihlaja-. aprikoosi-, persikka- ja viinirypälelajikkeisiin. 
Kurssilla varrennetaan kaikille opiskelijoille vähintään yksi 
hedelmäpuu, jonka hinta ei sisälly kurssimaksuun. Hinnat: 
6 € omenapuu, 9 € muut hedelmäpuut. Maksu suoraan 
opettajalle. Kokoontumiset ke 24.4. (teoria) sekä to 25.4. 
(käytännön harjoitteet). Huom! Kurssille on ilmoittauduttava 
helmikuun loppuun mennessä materiaalitilausten vuoksi.  

810201 Illallinen ystäville  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, kotitalousluokka 129, 
Koulukatu 21  
la 2.9.2023 klo 15.00–19.30  
Anne Nissinen, 6 t, 23 €   
Valmistamme näyttävän illallisen alku-, pää- ja jälkiruokineen 
hyödyntäen sesongin raaka-aineita. Kurssipäivän päätteeksi 
katamme pöydän ja ruokailemme yhdessä. Kurssilla 
saat valmiita menu-kokonaisuuksia vierasvaralle. Raaka-
ainemaksu n.13 €, maksetaan suoraan opettajalle.  

810202 Helppoa ja herkullista arkiruokaa  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, kotitalousluokka 129, 
Koulukatu 21  
la 30.9.2023 klo 14.45–18.30  
Anne Nissinen, 5 t, 23 €   
Arjen ruoanlaitossa valttia ovat simppelit raaka-aineet, hyvä 
maku ja terveellinen ruoka. Tule kokkaamaan monipuolista, 
herkullista arkiruokaa. Teemme helppoja ruokia arkeen, jotka 
onnistuvat, vaikkei sinulla olisi kokemusta keittiössä. Raaka-
ainemaksu n.10 €, maksetaan suoraan opettajalle.  

810203 Täytetyt bagelit ja pitaleivät  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, kotitalousluokka 129, 
Koulukatu 21  
su 10.30–15.00  
26.11.–3.12.2023  
Anne Nissinen, 12 t, 30 €   
Teemme itse ihanat bagelit; huolella kohotettu, meheväksi 
täytetty! Valmistamme myös pitaleipiä ja niiden taskut täyteen 
herkkuja. Kurssilla selviää, miten saadaan pitaleivästä ohut, 
ontto ja herkullinen tasku. Itse tehtyjen pitaleipien maku 
vie ruokaelämyksen ihan uudelle tasolle. Ensimmäisellä 
kokoontumiskerralla valmistamme bageleita täytteineen. 
Toisella kerralla valmistamme pitaleipiä ja teemme niihin 
erilaisia täytteitä.  

MUU KOULUTUS

009801 Kalligrafiakurssi – Kaunis tekstaus on ilo silmälle  
Suonenjoen Yhtenäiskoulu, kieliluokka 93 (E), Koulukatu 21  
ke 17.30–19.45  
27.9.–22.11.2023  
Pirjo Riipinen, 24 t, 46 €   
Kirjoittaa kauniisti = kalligrafiaa! Aloittelevien kanssa 
tekstaamme erilaisilla kalligrafiakynillä ja opettelemme 
muutaman eri tyylisen kirjaimiston. Pidemmälle ehtineiden 
kanssa kertaamme opittua ja sovimme kurssi-iltojen teemat 
tarkemmin yhdessä. Kurssi sopii kaikille kalligrafiasta 
kiinnostuneille! Kurssin aikana valmistuu myös onnittelu- ja 
joulukortteja eri tekniikoin sekä seinäallakka. Opettajalla on 
välineitä aloitukseen. Ota mukaan lyijykynä, viivotin ja kumi.  

009802 Hygieniapassikoulutus  
Lintharjun Liikuntakeskus, kabinetti, Kaatronkatu 1  
la 4.11.2023 klo 9.00–15.00  
Sonja Mäkkeli, 8 t, 55 €   
Hygieniapassi vaaditaan kaikilta niiltä henkilöiltä, 
jotka käsittelevät työssään helposti pilaantuvia 
elintarvikkeita. Hyväksytyn testin suorittaneet saavat 
hygieniapassitodistuksen kotiosoitteeseen n. kolmen 
viikon kuluttua testistä. Ota mukaasi henkilöllisyystodistus 
ja mustekynä testiä varten. Kurssimaksu 55 € sisältää 
opetuksen, kurssimateriaalin, hygieniapassikokeen 
sekä tarvittaessa yhden uusintakokeen. Lisäksi tulee 
todistusmaksu 25 €/osallistuja. Kurssipäivään on laskettu 
mukaan myös taukoja. Ei kausikortilla.  
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009803 Järjestyksenvalvojakurssi  
Futuria, Jalkalantie 6  
17.–25.11.2023  
Kauko Uusoksa, Arto Heikkinen, Joni Hiekkataipale, 
41 t, 120 €   
Järjestyksenvalvojakurssi (41 h) tähtää 
järjestyksenvalvojakortin suorittamiseen. 
Järjestyksenvalvojaksi voidaan hyväksyä henkilökohtaisilta 
ominaisuuksiltaan tehtävään sopiva 18 vuotta täyttänyt 
henkilö, joka on saanut sisäministeriön vahvistaman 
koulutuksen. Koulutuksen hyväksytysti suorittaminen 
edellyttää säännöllistä osallistumista (paikalla on oltava 

joka kerta) ja loppukokeen läpäisyä. Kurssi sisältää luennot, 
voimankäyttö-, ensiapu- ja pelastustoimintaosuudet sekä 
loppukokeen. Kurssipäivät ovat: pe 17.11.2023 klo 9.00–
16.00, la 18.11. klo 9.00–16.00, to 23.11. klo 9.00–13.15 
(pelastusosio), pe 24.11. klo 9.00–16.00 ja la 25.11.2023 klo 
9.00–16.00 (voimankäyttö ja loppukoe). Hätä-EA:n tarkempi 
ajankohta ilmoitetaan myöhemmin. Kurssimaksu 120 euroa 
sisältää opetuksen, koulutusaineiston ja loppukokeen. Lisäksi 
tulevat kortin hakemiseen liittyvät kulut valokuva sekä poliisin 
palvelumaksu. HUOM! Koe on suoritettava suomeksi tai 
ruotsiksi, käännöstyökaluja jne. ei ole sallittua käyttää kokeen 
aikana. Ei kausikortilla.  

HARRASTEET

Suonenjoki-Seura ry
Kotiseututyö
Kokousten, retkien ja esitelmien pitopaikka ilmoitetaan 
erikseen 
Toimintaa ympäri vuoden, maksutonta. 
https://kotiseudut.fi/suonenjokiseura 
Suonenjoki-Seura on vuonna 1994 perustettu 
kotiseutuyhdistys, joka toimii Suonenjoen kulttuurin ja 
historiantietämyksen edistämiseksi.

Suonenjoen Taideseura ry
Suonenjoen Taideseura ry edistää Sisä-Savon 
alueen kuvataiteen ja muun visuaalisen taiteen 
harrastusta järjestämällä erilaisia kursseja ja näyttelyitä 
avajaisohjelmineen.
https://sites.google.com/site/suonenjoentaideseura/
suonenjoen.taideseurary@gmail.com

Eläkeliitto Suonenjoen yhdistys ry
Tule mukaan Eläkeliiton toimintaan.
Kokoonnumme parillisten viikkojen
tiistaipäivinä klo 12 Pitäjäntuvalla.
Jäsenmaksu 20 €/vuosi. 
Kerho, peli-, liikunta- ja taideryhmät.
Teemme erilaisia pieniä ja isompiakin 
reissuja ympäri vuoden. Kokoontumiset 
alkavat jälleen syyskuulla, josta ilmoitus
Sisä-Savo lehdessä.
Tietoja yhdistyksemme toiminnasta näet
kotisivuiltamme
www.elakeliitto.fi/pohjois-savo/suonenjoki
pj. Anja Lehtonen, 040 511 9249
sihteeri Tuula Kauppinen 0400 131 058
tuulakauppinen47@gmail.com
 

Pohjola-Norden ry            
www.pohjola-norden.fi  
Suonenjoen paikallisyhdistys kokoontuu 
pohjoismaisuuden ja yhdessäolon merkeissä tilanteen 
mukaan paikallisesti tai alueellisesti.
Maija Suuronen, maija.suuronen@gmail.com 
Maritta Palhokumpu, annamapalho@gmail.com 

Suonenjoen Sirkut ja Sotkat
Asemakatu 11, sisäänkäynti takapihalta
Viikottaiset kokoontumiset, tarkemmat ajankohdat 
nettisivuilta
sirkutjasotkat.fi tai harkonentaina1@gmail.com
Partiotoimintaa kouluikäisestä vanhemmille.

Suonenjoen Karjalaseura ry
Tarinaillat ja muut kokoontumiset.
Pitopaikka vaihtelee, ilmoitetaan erikseen. 
Kokoontumispäivä vaihtelee, syyskuu-toukokuu, kerran 
kuukaudessa, ilmoitetaan erikseen.
Elsi Airaksinen, puheenjohtaja 0400 579 515
Raija Kanninen, sihteeri 040 591 9602
Karjalaisen perinteen, kulttuurin ja yhteisöllisyyden 
vaaliminen
Jäsenmaksu 25 €
Jäsenmaksua ei peritä alle 18 vuotiailta eikä 
jäsenmaksuvuonna 18 vuotta täyttäviltä.

Suomen Nivelyhdistys ry/Suonenjoen Nivelpiiri
SisäCurlingin pelaaminen
Vanhalukio 1. kerros
Vetäjinä: Marja-Liisa Tapaninen ja Seija Paananen
Tietoa: Suomen Nivelyhdistys ry / tapahtumakalenteri ja 
Sisä-Savo paikallislehti / seurapalsta

https://kotiseudut.fi/suonenjokiseura
https://sites.google.com/site/suonenjoentaideseura/
mailto:suonenjoen.taideseurary@gmail.com
http://www.elakeliitto.fi/pohjois-savo/suonenjoki
http://www.pohjola-norden.fi/
mailto:maija.suuronen@gmail.com
mailto:annamapalho@gmail.com
http://sirkutjasotkat.fi/
mailto:harkonentaina1@gmail.com
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Kuopion konservatorio 
Suonenjoen toimipiste
Jalkalantie 6, Futuria

Musiikin perusopetus alkaa viikolla 33. 
Opettaja ottaa edellisellä viikolla yhteyttä 
tuntien sopimiseksi.  

Musiikin varhaisiän opinnot alkavat viikolla 34 
lukujärjestyksen mukaan.  

Musiikin valmentavat opinnot alkavat 
viimeistään viikolla 36. Aloituksesta 
ilmoitetaan ilmoittautuneille erikseen.  

Lisätietoja: 
Toimipisteen johtaja Mirkka Hentilä
p. 045 136 0206
mirkka.hentila@kuopionkonservatorio.fi

www.kuopionkonservatorio.fi

HARRASTEET

SUONENJOEN MUSKARIN LUKKARI 2023–24
SUONENJOKI, Yrityspuisto Futuria, Jalkalantie 6

Musanurkka-kerhot kouluilla eivät ole konservatorion haussa, vaan koulujen Harrastuksen virtaa-hankkeen kerhohaussa.

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

Kopolan päiväkoti: 
10.15–11.00, 4–5 v. (-18–19)

Mirkka Hentilä

11.30–12.15, 5–6 v. (-17)
Mirkka Hentilä

Yhtenäiskoulu
13.00–14.00
Musanurkka 7–9 v. (-14–16 v.)
Marjukka Huttunen
(Haku koulujen Harrastuksen 
virtaa -kerhojen kautta)

Iisveden koulu/päiväkoti:
13.00–14.00

Musanurkka 6–8 v. (-15–17)
Mirkka Hentilä

(Haku koulujen Harrastuksen 
virtaa -kerhojen kautta)

Lempyyn koulu
12.30–13.30

Musanurkka 6–9 v. (-14–17)
Laura Muona

(Haku koulujen Harrastuksen 
virtaa -kerhojen kautta)

14.30–15.15, 3–5 v. (-17–19)
Mirkka Hentilä

ALKUSOITTO 5–8 v. Futuria:
Kitara, Piano, Viulu, Sello, Huilu
(Päivä ja kellonaika sovitaan 
syksyllä opettajan kanssa)

Futuria:
16.15–17.00

Vauvat 0–1 v. (-22–23)
Mirkka Hentilä

Futuria:
16.45– 17.45

5 v. (-18)
Mirkka Hentilä

Futuria:
16.30– 17.15

3–4 v. (-19–20)
Laura Muona

ALKULAULU 7–10 v. Futuria:
(Päivä ja kellonaika sovitaan 
syksyllä opettajan kanssa)

17.15–18.00
1 v. (-22)

Mirkka Hentilä

17.45– 18.45
6 v. (-17)

Mirka Hentilä

17.15–18.00
3–4 v. (-19–20)
Laura Muona

18.05–18.50
Nappulat 2 v. (-21)

Mirkka Hentilä

18.15–19.15
Musiikkipaja 7–8 v. (-15–16)

Laura Muona

18.05–18.50
Nappulat 2 v. (-20)

Mirkka Hentilä

18.15–19.15
Musiikkipaja 7–8 v. (-14–15)

Laura Muona

Syksyllä 2023 alkaviin valmentaviin opintoihin
ilmoittaudutaan 2.̶31.8.2023 välisenä aikana.

Syksyllä 2023 
Suonenjoella alkaviin 
muskariryhmiin 
ilmoittaudutaan
2.̶15.8.2023
välisenä aikana.

Tarkemmat tiedot ryhmistä ja ilmoittautuminen:
www.kuopionkonservatorio.fi/hakeminen

Säveliä, satuja, Säveliä, satuja, 
loruja, liikettä!loruja, liikettä!

Suonenjoella musiikin valmentavissa Suonenjoella musiikin valmentavissa 
opinnoissa voi tutustuaopinnoissa voi tutustua
soittamiseen ja laulamiseen.soittamiseen ja laulamiseen.

MUSKARIMUSKARI

MUSIIKINMUSIIKIN
VALMENTAVAT VALMENTAVAT 
OPINNOTOPINNOT
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LUENNOT, KONSERTIT JA TAPAHTUMAT

Ks. opiston verkkoluentotarjonta s. 7–8.

219841 Lasten ja nuorten joulukonsertti 
Rautalammin kirkko 
to 30.11.2023 klo 18.00–19.30 
Lasten ja nuorten esittämiä joululauluja Rautalammin 
kirkossa. 

219842 Rautalammin kevätjuhla 
Matti Lohen koulu, A 138 liikuntasali, Koulutie 14 
to 4.4.2024 klo 18.00–19.30 
Tervetuloa opiston kevätjuhlaan, jossa esiintyjinä eri-
ikäisiä soittajia, laulajia, tanssijoita, kuoroja jne. Vapaa 
pääsy! 

219843 Rautalammin kevätnäyttely 
Rautalammin kirjaston Galleria, Rautalammintie 4 
4.–26.4.2024 
Kansalaisopiston kevätnäyttely avoinna kirjaston 
aukioloaikojen mukaisesti. 

Opiston teatteriryhmät esiintyvät Rautalammilla.
Tietoa esityksistä somekanavissamme ja nettisivullamme
https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/sisa-savon-
kansalaisopisto/ajankohtaista/

MUSIIKKI

Ks. ilmoittautumisohjeet ja laskutuskäytännöt s. 4–5.

110141 Mieslaulajat 
Rautalammin kirjasto, Kivijalka, Rautalammintie 4 
ti 18.00–20.00 
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024 
Kaisa-Liisa Piironen, 61 t, 76 € (SL 38 €, KL 38 €) 
Mieskuorolaulua 4-äänisesti, tervetuloa mukaan uudet ja 
vanhat laulajat. Kurssimaksu sisältää moniste-/välinemaksun. 

110142 Cantilena-laulajat 
Rautalammin lukio, luokka D109.2, Alavantie 1 
ma 17.45–19.45 
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024 
Anneli Tarvainen, 61 t, 76 € (SL 38 €, KL 38 €) 
Tervetuloa mukaan iloiseen laulukuoroon, jossa laulamme 
monipuolista ohjelmistoa 2–4-äänisesti. Uudet laulajat: 
ottakaa yhteyttä ennen ilmoittautumista kuoronjohtajaan 
puh. 0400 738 171 ääniala- ja soveltuvuustestiä varten. 
Kurssimaksu sisältää moniste-/välinemaksun. 

110143 Yksinlaulu 
Rautalammin lukio, luokka D109.2, Alavantie 1 
11.9.–20.12.2023, 8.1.–8.4.2024 
Anneli Tarvainen, 105 € (SL 52,50 €, KL 52,50 €) 
Yksilöopetus ma–pe Matti Lohen koululla tai Rautalammin 
lukiolla (oppitunti n. 22 min/vko tai 45 min/jtv). Kurssimaksu 
sisältää moniste-/välinemaksun, ei kausikortilla. Laulutuntiajat 
sovitaan suoraan opettajan kanssa syksyllä (info aikojen 
sopimisesta lähetetään opiskelijoille sähköpostilla). 

110144 Piano 
Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14 
to 14.30–16.00 
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024 
Riitta Tanninen, 105 € (SL 52,50 €, KL 52,50 €) 
Yksilöopetus to (oppitunti n. 20 min/vko). Kurssimaksu 
sisältää moniste-/välinemaksun, ei kausikortilla. 
Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan kanssa 
syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään opiskelijoille 
sähköpostilla). 

110145 Piano tai kosketinsoittimet 
Rautalammin lukio, luokka D109.2, Alavantie 1 
12.9.–29.11.2023, 9.1.–3.4.2024 
Anneli Tarvainen, 105 € (SL 52,50 €, KL 52,50 €) 
Yksilöopetus ma–pe Matti Lohen koululla tai Rautalammin 
lukiolla (oppitunti n. 20 min/vko tai 45 min/jtv). Kurssimaksu 
sisältää moniste-/välinemaksun, ei kausikortilla. 
Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan kanssa 
syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään opiskelijoille 
sähköpostilla). 

110146 Thompsonin terapiatunnit 
Rautalammin lukio, luokka D109.2, Alavantie 1 
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024 
Anneli Tarvainen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €) 
Jäikö lapsuuden soittotunneista ikäviä muistoja? Tuntuuko, 
että Thompsonin tai Aaronin pianokoulut eivät olleet sinua 
varten? Pianonsoiton kurssi aikuisille, jotka haluaisivat 
oppia soittamaan pianoa tai verestää vanhoja soittotaitoja. 
Yksilöopetus ma–pe Matti Lohen koululla tai Rautalammin 
lukiolla (oppitunti 30 min/vko). Kurssimaksu sisältää 
moniste-/välinemaksun, ei kausikortilla. Soittotuntiajat 
sovitaan suoraan opettajan kanssa syksyllä (info aikojen 
sopimisesta lähetetään opiskelijoille sähköpostilla). 

RAUTALAMPI ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE ALKAA INTERNETISSÄ: su 13.8. klo 14:00
https://www.opistopalvelut.fi/sisasavo

PUHELIMITSE: ma 14.8. klo 9:00 alkaen Ei teksti-, vastaaja- tai someviestejä!

Kuva: Moona Tarvainen

https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/sisa-savon-kansalaisopisto/ajankohtaista/
https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/sisa-savon-kansalaisopisto/ajankohtaista/
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RAUTALAMPI ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE ALKAA INTERNETISSÄ: su 13.8. klo 14:00
https://www.opistopalvelut.fi/sisasavo

PUHELIMITSE: ma 14.8. klo 9:00 alkaen Ei teksti-, vastaaja- tai someviestejä!

110147 Kitara/sähkökitara/basso/ukulele 
Matti Lohen koulu, Koulutie 14 
11.9.–29.11.2023, 8.1.–8.4.2024 
Kalle Haukka, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €) 
Yksilöopetus ma ja ke (oppitunti 30 min/vko). Opiskelija 
voi valita soittimeksi akustisen tai sähkökitaran, basson 
tai ukulelen. Kurssimaksu sisältää moniste-/välinemaksun, 
ei kausikortilla. Soittotuntiajat sovitaan opettajan kanssa 
suoraan syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään 
opiskelijoille sähköpostilla). 

110148 Rummut 
Rautalammin lukio, luokka D109.2, Alavantie 1 
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024 
Erkka Närhi, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €) 
Yksilöopetus ti (oppitunti 30 min/vko). Kurssimaksu sisältää 
moniste-/välinemaksun, ei kausikortilla. Soittotuntiajat 
sovitaan suoraan opettajan kanssa syksyllä (info aikojen 
sopimisesta lähetetään opiskelijoille sähköpostilla). 

110149 Harmonikka 
Matti Lohen koulu, alakoulu, Koulutie 14 
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024 
Aimo Konttinen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €) 
Yksilöopetus ti (oppitunti 30 min/vko). Kurssimaksu sisältää 
moniste-/välinemaksun, ei kausikortilla. Soittotuntiajat 
sovitaan suoraan opettajan kanssa syksyllä (info aikojen 
sopimisesta lähetetään opiskelijoille sähköpostilla). 

110150 Musikaalibändi 
Rautalammin lukio, luokka D109.2, Alavantie 1 
ma 14.45–16.15 
2.10.–27.11.2023, 1.–22.1.2024 
Anneli Tarvainen, 24 t, 62 €  
Nuorten bändi, jossa työstämme biisejä seuraavaa 
Satulateatterin musikaalia varten (pääasiassa lukioikäisille, 
mutta soveltuvuustestin kautta myös yläkoululaisillekin 
mahdollinen). 

110151 Hymyhuulet-bändi 
Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14 
to 12.30–14.30 
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024 
Riitta Tanninen, 61 t, 76 € (SL 38 €, KL 38 €) 
Tervetuloa vanhat ja uudet musisoijat rempseään bändiin! 
Kurssimaksu sisältää moniste-/välinemaksun. 

110152 Paremman puutteessa -bändi 
Rautalammin lukio, luokka D109.2, Alavantie 1 
to 18.30–19.30 
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024 
Kalle Haukka, 31 t, 83 € (SL 41,50 €, KL 41,50 €) 
Uusi bändi sinulle, joka olet haaveillut omasta 
bändiporukasta! Jonkinlainen soittotausta suotavaa, mutta 
innollakin pärjää pitkälle... 

110153 Ikäihmisten yhteislaulutuokio 
to 10.00–10.45 
14.9.–30.11.2023, 11.1.–21.3.2024 
Riitta Tanninen, 8 t 
Riitta Tannisen yhteislaulutuokiot Rautalammilla eri 
hoitokodeissa. Yhteislaulutilaisuuksiin ovat tervetulleita 
muutkin, kuin hoitokotien asukkaat. SL 2023: 14.9. 
Kierinniemi, 5.10. Pauliina, 26.10. Toivo ja 30.11. Kyllikki. 
KL 2024: 11.1. Kierinniemi, 1.2. Pauliina, 22.2. Toivo ja 21.3. 
Kyllikki. 

KIELET

Ks. kielten verkkokurssitarjonta s. 6–7.

120341 Coffee afternoons 
Rautalammin kirjasto, Kivijalka, Rautalammintie 4 
ke 14.00–15.00 
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024 
Minna Rönkkö, 31, t, 60 €  
Nautiskelemme iltapäiväkahvia ja käymme keskustelua 
englanniksi. Samalla opimme uutta sanastoa, puhumme 
ajankohtaisista asioista ja rohkaistumme käyttämään 
englannin kieltä. Kurssimaksu sisältää kahvin tai teen. 
Discussions in English as well as afternoon coffee or tea. 
Payment of coffee or tea is included in the course fee. 

120641 Venäjän kielen jatkokurssi 
Matti Lohen koulu, Y103 kuvataideluokka, Koulutie 14 
ke 17.00–18.30 
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024 
Sirje Huuskonen, 46 t, 62 €  
Kurssi sopii opiskelijoille, joilla kyrilliset aakkoset ovat 
hallussa, ja jotka ovat opiskelleet venäjää jo useampia 
vuosia. Sopii myös sinulle, jos aikaisemmasta opiskelusta on 
jo aikaa ja taidot ovat ruostuneet. Oppimateriaali: Uudistettu 
Kafe Piter 1 (Finn Lectura), kpl:sta 12 lähtien. 

120741 Matkailuespanjan intensiivikurssi 
Matti Lohen koulu, Y310 kieliluokka, Koulutie 14 
ma 16.30–18.45 
11.9.–30.10.2023, 19.2.–15.4.2024 
Anne Heikkinen, 42 t, 62 €  
Edelliseltä lukuvuodelta jatkava ryhmä. Oppikirjana 
¡Fantástico! 2-kirja (Tammi). Tervetuloa myös uudet opiskelijat 
aloittamaan alkeista, jolloin kirjana on iFantástico! 1 (Tammi). 
Lisätietoja tarvittaessa opettajalta, puh. 050 516 8773. 

ESITTÄVÄ SANA- JA NÄYTTÄMÖTAIDE 
SEKÄ KIRJALLISUUS

110241 Tarinateatterin peruskurssi 
Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14 
la 9.00–14.00, su 12.00–17.00 
3.9.–18.11.2023 
Jukka Virtala, 24 t, 46 €  
Tarinateatteri (Playback Theatre) on vuorovaikutuksellista 
improvisaatioteatteria. Tarinateatteri SisäValo harjoittelee 
tarinateatterin taitoja ja järjestää tarinateatteriesityksiä. Tule 
kokeilemaan teatteri-improvisaatiota tosielämän tarinoista! 
Syksyn 2023 peruskurssilla harjoitellaan näyttämöilmaisua, 
tarinan tasojen kuulemista ja tarinateatteri-menetelmän 
tekniikoita. Peruskurssin päätteeksi voit halutessasi kokeilla 
esiintymistä Tarinateatteri SisäValon kanssa ja jatkaa opintoja 
kevään jatkokurssilla. Kokoonnumme yhtenä sunnuntaina 
3.9., ja kolmena lauantaina: 23.9., 21.10. ja 18.11.2023.

110242 Tarinateatterin jatkokurssi, syksy 
Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14 
la 10.00–14.00, su 14.00–17.15 
3.9.–18.11.2023 
Jukka Virtala, 19 t, 39 €  
Tarinateatteri (Playback Theatre) on vuorovaikutuksellista 
improvisaatioteatteria. Tarinateatteri SisäValo harjoittelee 
tarinateatterin taitoja ja järjestää tarinateatteriesityksiä. 
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Kokoonnumme sunnuntaina 3.9. ja lauantaisin 23.9., 21.10. 
ja 18.11. Esiinnymme viimeisen kurssikerran yhteydessä 
Tenhon nimipäivänä 18.11. teemalla ”Tenho”. 

110243 Tarinateatterin jatkokurssi, kevät 
Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14 
la 17.00–20.30, su 13.00–17.00 
21.1.–23.3.2024 
Jukka Virtala, 19 t, 39 €  
Tarinateatteri SisäValon ja syksyn 2023 peruskurssin 
jatkokurssi. Kokoonnumme sunnuntaisin 21.1., 11.2., 3.3. 
ja lauantaina 23.3. Esiinnymme 11.2. teemalla ”Hädässä 
ystävystytään” ja 23.3. WWF Earth Hour -tapahtumapäivänä 
teemalla ”Lupaus luonnolle”. 

110244 Tarinateatterin jatkokurssi, koko vuosi 
Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14 
la 10.00–14.00, su 14.00–17.15 
3.9.–18.11.2023, 21.1.–23.3.2024 
Jukka Virtala, 38 t, 62 €  
Molemmat jatkokurssit yhdellä, edullisemmalla 
kurssimaksulla. Syksyllä 3.9., 23.9., 21.10. ja 18.11. 
Esiinnymme viimeisen kurssikerran yhteydessä Tenhon 
nimipäivänä 18.11. teemalla ”Tenho”. Keväällä 21.1., 
11.2., 3.3. ja 23.3. Esiinnymme 11.2. teemalla ”Hädässä 
ystävystytään” ja 23.3. WWF Earth Hour -tapahtumapäivänä 
teemalla ”Lupaus luonnolle”. 

110641 Haikutaan ja tankataan 
Rautalammin kirjasto, Rautalammintie 4 
la ja su 10.00–14.00 
11.–12.11.2023 
Irene Pakkanen, 10 t, 30 €  
Vietä syksyinen viikonloppu haikujen ja tankojen parissa. 
Vaikka japanilaisen lyhyen runon mitta on säädelty, vähin 
sanoin ja metaforien kautta voi ilmaista paljon. Kirjoitamme 
toisena kurssipäivänä haikuja ja toisena tankoja, tutustumme 
runomuodon historiaan, tunnettuihin tekijöihin ja jaamme 
kirjoittamaamme. Tuo mukanasi muistiinpanovälineet, 
halutessasi Sinulle rakkaita haikuja tai tankoja sekä evästä 
tauolle. Ohjaaja FT, toimittaja Irene Pakkanen. 

110642 Kirjoita elämäsi 
Rautalammin Kirjasto, Rautalammintie 4 
ti 13.00–16.00 
9.1.–19.3.2024 
Irene Pakkanen, 37 t, 62 €  
Omaelämäkerrallinen kirjoittaminen on hauskaa, opettavaista 
ja terapeuttista. Kurssilla opitaan ja harjoitellaan erilaisia 
tekniikoita, joilla tekstistä tulee elävää ja mielenkiintoista. Voit 
kirjoittaa omaksi iloksesi tai työstää omaa elämäkertaasi, 
jonka erilaisiin muotoihin myös tutustumme. Kurssilla 
edetään ikäkausien mukaan. Kurssiin sisältyy kotitehtäviä. 
Tuo mukanasi muistiinpanovälineet ja evästä tauolle. Ohjaaja 
FT, toimittaja Irene Pakkanen. 

KUVATAITEET JA MUOTOILU

110341 Keramiikka  
Matti Lohen koulu, Y103 kuvataideluokka, Koulutie 14 
ma 17.30–20.45 
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024 
Marja-Leena Sinervo, 92 t, 112 € (SL 56 €, KL 56 €) 
Valmistamme savesta astioita ja esineitä eri tekniikoin. Kurssi 
sopii kaikille savitöistä kiinnostuneille. Kurssimaksu sisältää 
polttomaksun. 

110342 Voimaannuttava maalaamisen kurssi 
Rautalammin lukio, kuvataideluokka 314, Alavantie 1 
ke 18.00–20.00 
13.9.–29.11.2023 
Tea Nyström, 27 t, 54 €  
Tällä kurssilla annamme itsellemme mahdollisuuden 
työskennellä ilman taiteellisia tavoitteita. Keskiössä ei ole 
esittävän taiteen tekeminen, vaan väreihin tutustuminen ja 
niiden vaikutusten vastaanottaminen maalatessa ja senkin 
jälkeen. Opettelemme käyttämään LogoArt-taideterapian 
tekniikoita, joita ovat nestemäisillä vesiväreillä maalaaminen 
ja muotopiirustus. Kokeilemme myös savella muovailua. Tule 
kokeilemaan, miltä tuntuu maalata yhdessä muiden kanssa 
kuitenkin omaa yksilöllistä työtä tehden. Kurssilla kerätään 15 
euron materiaalimaksu. 

110343 Ikonimaalauksen jatkokurssi 
Ortodoksinen seurakuntasali, Nikolaoksentie 1 
pe 15.00–20.00, la ja su 9.00–14.00 
Raija Kanninen, 76 t, 79 € (SL 39,50 €, KL 39,50 €) 
Tämä ikonimaalauksen jatkokurssi on tarkoitettu vähintään 5 
vuotta maalanneille. Kokoontumiset syyslukukaudella pe–su 
6.–8.10. ja 10.–12.11.2023 sekä kevätlukukaudella 19.–21.1. 
ja 12.–14.4.2024. 

KÄDENTAIDOT

110441 Kudonta 
Pilarin talo, Kuopiontie 46 
ti 17.00–20.00 
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024 
Anna-Mari Kaipainen, 92 t, 97 € (SL 48,50 €, KL 48,50 €) 
Kudomme käyttö- ja sisustustekstiilejä mm. mattoja, 
poppanoita, huivi- ja laukkukankaita sekä seinätekstiilejä eri 
materiaaleista. Kurssimaksu sisältää välinemaksun. 

110442 Hopeatyöt 
Matti Lohen koulu, Y103 kuvataideluokka, Koulutie 14 
ti 17.30–20.45 
12.9.–21.11.2023, 16.1.–26.3.2024 
Laura Kumpulainen, 48 t, 62 €  
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Valmistamme hopeasta koruja (esim. muinaisketjut ja 
-käädyt, korvakorut, riipukset ja sormukset), käyttäen erilaisia 
perinteisiä seppien menetelmiä. Materiaalina käytämme 
hopealankaa ja -levyä, voit tuoda kurssille materiaaliksi 
myös omia hopea-aterimiasi tai esimerkiksi helmiä. Kurssi 
sopii myös aloittelijoille. Materiaaleja ja tarvikkeita voi ostaa 
opettajalta. Kokoontumiset parittomilla viikoilla. 

110443 Ompelua omaan tyyliin 
Matti Lohen koulu, Y107 tekstiililuokka, Koulutie 14 
to 17.30–20.45 
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024 
Anna-Mari Kaipainen, 92 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €) 
Teemme kaikenlaisia ompelutöitä kurssilaisten kiinnostuksen 
ja toiveiden mukaan, esimerkiksi arki- tai juhlavaatteita 
ja tilkkutöitä, sekä voimme muodistaa ja tuunata vanhoja 
vaatteita. Mahdollisuus ommella historiallinen herrasväen 
tai talonpoikaisasu käyttäen eri aikakausien kaavoja. Ota 
mukaan omat materiaalit, opettajalta löytyy omiin mittoihin 
muokattavia 1660–1940-luvun kaavoja. Kurssi sopii kaikille. 

110444 Luovat puutyöt 
Matti Lohen koulu, Y114 puutyösali, Koulutie 14 
to 17.30–20.45 
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024 
Jyrki Härkönen, 92 t, 106 € (SL 53 €, KL 53 €) 
Valmistamme puisia käyttö- ja koriste-esineitä, entisöimme 
sekä kunnostamme vanhoja huonekaluja. Nikkaroimme 
kaikenlaista kurssilaisten tarpeiden mukaan. Perehdymme 
puuntyöstökoneisiin ja käsityövälineisiin sekä niiden 
turvalliseen käyttöön. Kurssimaksu sisältää välinemaksun. 

110445 Ommellaan lapsille
Matti Lohen koulu, Y107 tekstiililuokka, Koulutie 14 
ma 17.00–20.15 
25.9.–20.11.2023, 15.1.–25.3.2024 
Anna-Mari Kaipainen, 44 t, 62 €  
Ommellaan mukavia vaatteita lapsille. Lastenvaatteiden 
ompelu on hauskaa ja helppoa, opit ompelemaan kivoja 
vaatteita niin arkeen kuin juhlaan omien tarpeidesi 
mukaan. Kurssi sopii sekä ompelutaitoisille että vasta-
alkajille. Varaudu hankkimaan tarvittavat materiaalit itse. 
Kokoontumiset parittomilla viikoilla. 

110446 Sovitusnukkekurssi 
Matti Lohen koulu, Y107 tekstiililuokka, Koulutie 14 
la ja su 10.00–16.00 
7.–8.10.2023 
Anna-Mari Kaipainen, 14 t, 30 €  

Ompeletko itsellesi vaatteita, mutta sovittaminen on vaikeaa? 
Kurssilla valmistetaan sovitusnukke omien mittojen mukaan 
liimapaperinauhasta. Valmistuksen aikana joudut seisomaan 
paikoillasi 2–3 tunnin ajan “paketoitavana”, joten kurssi ei 
sovellu huimauksesta tai ahtaanpaikankammosta kärsiville. 
Ensimmäisenä päivänä valmistetaan parityönä nukkien 
rungot, seuraavana päällystetään ja nauhoitetaan nuket. 
Tuo mukanasi omat kankaat, liimapaperinauhaa voit ostaa 
opettajalta.

110447 Hopeatyöviikonloput 
Matti Lohen koulu, Y103 kuvataideluokka, Koulutie 14 
pe 17.30–20.45, la 10.00–15.00 
27.–28.10.2023, 23.–24.2.2024 
Laura Kumpulainen, 20 t, 46 €  
Valmistamme hopeasta koruja (esim. muinaisketjut ja 
-käädyt, korvakorut, riipukset ja sormukset), käyttäen erilaisia 
perinteisiä seppien menetelmiä. Materiaalina käytämme 
hopealankaa ja -levyä, voit tuoda kurssille materiaaliksi 
myös omia hopea-aterimiasi tai esimerkiksi helmiä. Kurssi 
sopii myös aloittelijoille. Materiaaleja ja tarvikkeita voi ostaa 
opettajalta. 

110448 Vaatteiden korjaus ja tuunaus 
Matti Lohen koulu, Y107 tekstiililuokka, Koulutie 14 
la ja su 10.00–14.00
Anna-Mari Kaipainen, 25 t, 46 €  
Hajosiko lempitakin vetoketju? Onko villatakissa reikä? 
Pitäisikö lahkeita lyhentää tai haluaisitko muokata vanhasta 
mekosta jotain ihan uutta? Ekologisuus on tätä päivää, eikä 
pikkuvikaisia vaatteita kannata hylätä, kerää ne korjattavaksi 
kurssille. Opit muokkaamaan ja korjaamaan kaikenlaisia 
vaatteita ja voit kokeilla vaikkapa muodikasta visible mending 
-korjausta. Tuo mukanasi tarvittavat materiaalit itse, esim. 
lankoja löytyy myös opettajalta. Kokoontumiset la 4.11. sekä 
la–su 25.–26.11. ja 2.–3.12.2023. 

MUUT TAIDE- JA TAITOAINEET

119841 Lasten päiväleiri, Rautalampi 
Matti Lohen koulu, musiikkiluokka Koulutie 14 
ma–pe 9.30–15.00
3.–7.6.2024 
Opettaja avoin, 37 t, 54 €   
Leppoisa tapa viettää kesälomaa alakouluikäisille (7–13-v.).  
Ohjelmaamme kuuluu liikunnallisia leikkejä, taiteilua, 
kesäpuuhia ja pelailua. Leiri sisältää ohjattua toimintaa ja 
mukavaa yhdessäoloa sisällä ja ulkona. Varaa mukaan iloista 
leirimieltä, säähän sopivaa ulkoiluvaatetta, aurinkorasvaa ja 
vesipullo! Leiripäivän aikana syödään lounas ja välipala, jotka 
maksetaan erikseen. Ilmoittautuneet saavat lisätietoa leirin 
lähestyessä.

TANSSI JA LIIKUNTA

110541 Showtanssi 7–10-v. 
Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14 
ma 14.30–15.30 
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024 
Stefania Jaakkola, 31 t, 54 €  
Showtanssi yhdistelee eri tanssityylejä vauhdikkaaksi 
kokonaisuudeksi. Tule oppimaan tanssitekniikkaa ja 
tanssimaan mukaansatempaavia sarjoja! Kurssiin sisältyy 
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esiintyminen kansalaisopiston kevätjuhlassa . Esiintyminen ja 
kenraaliharjoitus korvaavat yhden kurssikerran. Voit osallistua 
kurssille, vaikka et haluaisikaan esiintyä. 

110542 Showtanssi yli 11-vuotiaat 
Rautalammin lukio, liikuntasali, Alavantie 1 
ma 15.40–16.40 
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024 
Stefania Jaakkola, 31 t, 54 €  
Tanssitekniikkaa, mukaansatempaavia sarjoja ja esiintymisen 
huumaa. Kurssi soveltuu 11-vuotiaasta alkaen. Kurssiin 
sisältyy esiintyminen kansalaisopiston kevätjuhlassa. 
Esiintyminen ja kenraaliharjoitus korvaavat yhden 
kurssikerran. Voit osallistua kurssille, vaikka et haluaisikaan 
esiintyä. 

110543 Lasten tanssijamit 4–6-v. 
Rautalammin lukio, liikuntasali, Alavantie 1 
ma 16.40–17.25 
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024 
Opettaja avoin, 23 t, 46 €  
Tanssin iloa ja perusliikuntataitoja. Vuoden aikana 
tutustumme leikin kautta eri tanssilajeihin. Jumppavaatteet 
ja juomapullo mukaan. Kurssiin sisältyy esiintyminen 
kansalaisopiston kevätjuhlassa. Esiintyminen ja 
kenraaliharjoitus korvaavat yhden kurssikerran. Voit osallistua 
kurssille, vaikka et haluaisikaan esiintyä. 

110544 Lavis-lavatanssijumppa 
Matti Lohen koulu, A 138 liikuntasali, Koulutie 14 
ma 17.30–18.30 
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024 
Anne Nissinen, 31 t, 54 €  
Lavis-lavatanssijumppa on hauskaa, helppoa ja hikistä 
liikuntaa, joka perustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan 
välimuotoon. Lavista tanssitaan yksin, joten ei ole vaaraa, 
että kukaan talloo varpaille. Tunnilla tanssimme tuttuja 
lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka, rock/jive, cha cha ja 
samba. 

110545 Senioritanssi 
Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14 
ke 14.30–16.00 
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024 
Sirje Huuskonen, 46 t, 62 €  
Matalan kynnyksen tanssiliikunnallinen tunti joka sopii 
kaikenikäisille. Tanssimme erilaisia kansainvälisiä 
seuratansseja yksin ja piirissä kotimaisen ja ulkomaisen 
musiikin säestyksellä. Voit aloittaa senioritanssin, vaikkei 
sinulla olisi aiempaa tanssitaustaa. Paria ei tarvita. Luvassa 
on iloista, turvallista ja mukavaa menoa. 

110546 Itämainen tanssi 
Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14 
ke 17.00–18.15 
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024 
Sanna Myllylä, 38 t, 62 €  
Kurssilla perehdytään itämaisen vatsatanssin perusteisiin. 
Itämainen tanssi on keholle ystävällinen liikuntamuoto, joka 
vahvistaa lantionpohjan lihaksia sekä syviä vatsalihaksia. 

110547 LeiLa® Lavatanssia Leideille 
Matti Lohen koulu, vanha juhlasali, Koulutie 14 
pe 17.00–18.30 
15.9.–24.11.2023, 19.1.–12.4.2024 
Anne Nissinen, 24 t, 46 €  
Nainen, haluaisit tanssimaan mutta pari puuttuu? Tämä 
kurssi on juuri sinulle. Jäitkö kukkaseksi lavatansseissa? 
Vietiinkö vierestä tuskastuttavan usein? Oliko tanssikurssilla 
taas tuplamäärä seuraajia kuin viejiä, joten puolet ajasta 
meni seisoskellessa? LeiLa®-kurssilla et tarvitse odotella 
tanssivuoroa! Siellä opit viejän tai seuraajan roolit ja 

halutessasi vaikka molemmat, Suomessa yleisesti 
tanssittavissa paritansseissa. Tunnille voivat tulla kaikki 
naiset taitotasosta riippumatta. Kurssilla olemme kaikki 
tasavertaisia, joten täällä on helppo aloittaa myös viejän rooli. 
Aloitamme helposti omaksuttavista tansseista ja etenemme 
rauhallisesti taidon karttuessa. Saat kurssilta tanssitaidon 
lisäksi uusia ystäviä ja iloisen mielen. Kokoontumiset joka 
toinen perjantai 15.9.2023 alkaen 

830140 Metsäjooga, lyhytkurssi 
Pururadan parkkipaikka, Tallivirrantie 
ke 18.00–19.00 
16.8.–6.9.2023 
Virpi Poikolainen, 5 t, 23 €  
Tasapainoa ja liikkuvuutta metsäjoogasta! Metsäjoogassa 
yhdistyvät kehon ja mielen harjoitukset luonnon 
hyvinvointivaikutuksiin. Metsäjooga harjoittaa kehonhallintaa 
ja tasapainoa sekä avaa kehon luontaisia liikelaajuuksia. 
Metsäjoogassa jokainen voi kokea onnistumisen tunteen 
ja kokea iloa omasta kehostaan juuri sellaisena kuin se on. 
Välineitä ei tarvita. Vain joustava/mukava säänmukainen 
vaatetus, ohutpohjaiset kengät tai kuivalla kelillä villasukat. 
Sopii kaikille, et tarvitse aiempaa kokemusta joogasta. 

830141 Jooga, Kerkonkoski 
Kerkonjoen koulu, Vesannontie 1250 
ma 16.45–18.15 
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024 
Gulshat  Nizamova-Vepsäläinen, 46 t, 62 €  
Puolentoista tunnin joogaharjoituksessa yhdistyvät klassiset 
jooga-asanat ja verkkaisesti virtaavat sarjat. Tutkimme myös 
erilaisia hengitysharjoituksia ja rentoutustekniikoita. Ota 
mukaan oma alusta ja loppurentoutusta varten lämmin huivi 
tai huopa. 

830142 Rivakampi kuntojumppa, Kerkonkoski 
Kerkonjoen koulu, Vesannontie 1250 
ke 16.30–17.30 
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024 
Sirpa Luttinen, 31 t, 54 €  
Kuntojumppa sisältää monipuolista koko kehoa kehittävää 
liikuntaa apuvälineillä sekä oman kehon liikkeillä. 

830143 Lempeä venyttely ja kehonhuolto, 
Kerkonkoski 
Kerkonjoen koulu, Vesannontie 1250 
ke 17.30–18.15 
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024 
Sirpa Luttinen, 23 t, 46 €  
Kurssi sisältää kehoa huoltavaa, lihaksia venyttävää ja niveliä 
notkistavaa liikuntaa. Kurssi on tarkoitettu naisille ja miehille. 

830144 Vesijumppa A: Kuntouttava 
Matti Lohen koulu, uimahalli, Koulutie 14 
to 16.30–17.15 
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024 
Virpi Poikolainen, 23 t, 46 €  
Tehokasta ja turvallista vesijumppaa senioreille ryhmän 
erityistarpeet huomioiden. Ohjaajana fysioterapeutti, joten 
sopii myös kuntoutumisen tueksi. Kurssimaksun lisäksi 
uimahallimaksu. 

830145 Vesijumppa B: Sykettä nostava 
Matti Lohen koulu, uimahalli, Koulutie 14 
to 17.20–18.05 
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024 
Virpi Poikolainen, 23 t, 46 €  
Sykettä nostava vesijumppa. Tasoltaan haastavampi kuin 
Vesijumppa A. Kurssimaksun lisäksi uimahallimaksu. 
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830146 Vesijumppa C: Tehokas 
Matti Lohen koulu, uimahalli, Koulutie 14 
to 18.15–19.00 
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024 
Virpi Poikolainen, 23 t, 46 €  
Tehokas vesijumppa. Tasoltaan haastavampi kuin Vesijumppa 
A ja B. Kurssimaksun lisäksi uimahallimaksu. 

830147 Lempeä päiväjumppa kaikille 
Rautalammin lukio, liikuntasali, Alavantie 1 
pe 14.30–15.30 
15.9.–1.12.2023, 12.1.–12.4.2024 
Asta Lukkarinen, 31 t, 54 €  
Tempoltaan rauhallisella tunnilla keskitytään lempeisiin 
liikkuvuusliikkeisiin ja kehonhuoltoon. Tunnilla kehität myös 
lihasvoimaa, koordinaatioita ja tasapainoa. Rauhallinen ja 
lempeä etenemistahti. 

830148 Lempeä päiväjumppa, Kerkonkoski 
Kerkonjoen koulu, Vesannontie 1250 
su 16.00–17.00 
17.9.–3.12.2023, 14.1.–14.4.2024 
Asta Lukkarinen, 31 t, 54 €  
Tempoltaan rauhallisella tunnilla keskitymme lempeisiin 
liikkuvuusliikkeisiin ja kehonhuoltoon. Tunnilla kehität myös 
lihasvoimaa, koordinaatiota ja tasapainoa. Rauhallinen ja 
lempeä etenemistahti. 

830149 CrossHIIT 
Rautalammin lukio, liikuntasali, Alavantie 1 
su 18.00–19.00 
17.9.–3.12.2023, 14.1.–7.4.2024 
Asta Lukkarinen, 31 t, 54 €  
Voima-, kestävyys- ja liikkuvuusharjoittelun yhdistelmä 
samalla hauskaa pitäen! Kurssin tarkoitus on luoda 
osallistujille kattava yleiskunto. Kovatehoinen jumppa, jossa 
harjoitteet varioidaan kaikille sopiviksi. 

830150 Jooga 
Rautalammin lukio, liikuntasali, Alavantie 1 
ti 17.00–18.30 
19.9.–5.12.2023, 9.1.–2.4.2024 
Irene Pakkanen, 46 t, 62 €  
Puolentoista tunnin joogassa teemme klassisia jooga-
asanoita ja kevyitä joogaliikesarjoja. Tutkimme erilaisia 
hengitys-, rentoutus- ja meditaatiotekniikoita. Ohjelma, jossa 
keskitytään tiettyyn kehon alueeseen tai asanan suuntaan, 
tehdään neljä kertaa peräkkäin. Harjoitus päättyy 10–15 
minuutin loppurentoutukseen. Tuo mukanasi alusta ja lämmin 
huopa tai iso huivi. Joogatiiliä on lukiolla. Harjoitus soveltuu 
myös joogan aloittaville. 

830151 Yinjooga yang-mausteilla 
Rautalammin lukio, liikuntasali, Alavantie 1 
ti 18.45–20.15 
19.9.–5.12.2023, 9.1.–2.4.2024 
Irene Pakkanen, 46 t, 62 €  
Puolentoista tunnin harjoitus alkaa joogasarjoilla (yang), 
minkä jälkeen laskeudutaan lattiatasolle pitkäkestoisiin ja 
rauhallisiin yinjooga-asentoihin. Tutkimme myös erilaisia 
hengitystekniikoita. Yinosuudessa lihastyö on minimissä. 
Asentoja tuetaan tarpeen mukaan huovalla, tyynyillä ja 
joogatiilillä. Rentouttava yin kohdistuu sidekudoksiin ja 
sisäelimiin. Kehon kireyksien hellittäessä ehkä mielikin 
hiljenee. Harjoituksissa saatetaan käyttää musiikkia. Pukeudu 
joustaviin lämpimiin vaatteisiin. Ota mukaan alusta, tyyny, 
huopa ja juotavaa, joogatiiliä on lukiolla. Ei edellytä aiempaa 
joogan harjoittamista. 

KOTI- JA PUUTARHATALOUS

710341 Hedelmäpuiden leikkaus 
ma 21.8.2023 klo 18.00–20.15 
Tuomo Vähäsarja, 3 t, 23 €  
Kurssilla harjoitellaan satoikäisten hedelmäpuiden 
syysleikkausta aidossa puutarhaympäristössä. 
Kokoonnumme Rautalammin torilla (os. Kuopiontie 34), josta 
siirrymme kohteeseen opettajan johdolla. Huomioi kurssin 
aikainen ajankohta, minkä takia myös ilmoittautuminen 
päättyy jo 15.8.2023.

710342 Sieniretki 
ti 29.8.2023 klo 17.00–20.45 
Tuomo Vähäsarja, 5 t, 23 €  
Tule mukaan sieniretkelle! Kokoonnumme Rautalammin 
torilla, josta siirrymme kohteeseen opettajan johdolla 
kimppakyydein. Ota mukaasi ulkoiluvarusteet, sieniveitsi, 
sienikirja ja -kori sekä sateen sattuessa sadevarusteet. Voit 
myös varata itsellesi mukaan pientä evästä sekä juomista. 
Huomioi kurssin aikainen ajankohta, minkä takia myös 
ilmoittautuminen päättyy jo 22.8.2023.

810241 Rakastu sushiin! 
Matti Lohen koulu, T121 kotitalousluokka, Koulutie 14 
la 23.9.2023 klo 15.00–19.30 
Anne Nissinen, 6 t, 23 €  
Japanilaisesta keittiöstä tuttu sushi on jo monen suomalaisen 
herkkua, jota voi valmistaa myös kotikeittiössä. Kurssin 
aikana nigirit, magit ja muut sushiherkut tulevat tutuiksi. 
Voit jopa rakastua tähän nautinnolliseen ruokaan! Raaka-
ainemaksu n. 15 €, maksetaan suoraan opettajalle. 

810242 Illallinen ystäville 
Matti Lohen koulu, T121 kotitalousluokka, Koulutie 14 
la 3.2.2024 klo 15.30–20.00 
Anne Nissinen, 6 t, 23 €  
Valmistamme näyttävän illallisen alku-, pää- ja jälkiruokineen 
hyödyntäen sesongin raaka-aineita. Kurssipäivän päätteeksi 
katamme pöydän ja ruokailemme yhdessä. Kurssilla 
saat valmiita menukokonaisuuksia vierasvaralle. Raaka-
ainemaksu n. 13 €, maksetaan suoraan opettajalle. 
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LUENNOT, KONSERTIT JA TAPAHTUMAT

Ks. opiston verkkoluentotarjonta s. 7–8.

219881 Vesannon kevätjuhla  
Liikuntahalli 1, Koulutie 16 
pe 5.4.2024 klo 18.00 
Tervetuloa opiston kevätjuhlaan, jossa on esiintyjinä eri-
ikäisiä soittajia, laulajia, tanssijoita, kuoroja jne.  

219882 Vesannon kevätnäyttely  
Vesannon Kirjasto, Keskustie 13  
8.–26.4.2024  
Kansalaisopiston kevätnäyttely avoinna Vesannon 
kirjastolla kirjaston aukioloaikojen mukaisesti.

Opiston teatteriryhmät esiintyvät Vesannolla. Tietoa 
esityksistä somekanavissamme ja nettisivuillamme 
https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/sisa-savon-
kansalaisopisto/ajankohtaista

MUSIIKKI

Ks. ilmoittautumisohjeet ja laskutuskäytännöt s. 4–5.

110181 Lauluyhtye Naesvokaals  
Vesannon yhtenäiskoulu, musiikkiluokka 040, Koulutie 16  
ma 17.00–18.30  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Pia Pakarinen, 46 t, 83 €   
Kurssimaksu sisältää moniste-/välinemaksun.  

110182 Naiskuoro IloVeela  
Vesannon yhtenäiskoulu, musiikkiluokka 040, Koulutie 16  
ti 18.00–20.15  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Pia Pakarinen, 69 t, 85 € (SL 42,50 €, KL 42,50 €)  
Tervetuloa mukaan iloiseen naiskuoroon, jossa laulamme 
monipuolista ohjelmistoa 2–5-äänisesti. Uusille laulajille 
äänialatesti, otathan yhteyttä kuoronjohtajaan p. 044 
758 1449 ennen kauden alkua. Kurssimaksu laskutetaan 
kahdessa erässä (sisältää moniste-/välinemaksun).  

110183 Yksinlaulu nuorille ja aikuisille  
Vesannon yhtenäiskoulu, luokka 093, Koulutie 16  
11.9.–30.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Pia Pakarinen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)  

Yksilöopetus ma–to nuorille ja aikuisille (oppitunti 30 min/
vko). Kurssimaksu laskutetaan kahdessa erässä (sisältää 
moniste-/välinemaksun). Laulutuntiajat sovitaan suoraan 
opettajan kanssa syksyllä (info aikojen sopimisesta 
lähetetään opiskelijoille sähköpostilla). Ei kausikortilla.  

110184 Viihdemusiikin yksinlaulu  
Vesannon musiikinystävät ry:n toimitila, Sonkarintie 2  
ma 15.30–20.30  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Mauri Haapamaa, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)  
Yksilöopetus ma (oppitunti 30 min/vko). Kurssimaksu 
laskutetaan kahdessa erässä (sisältää moniste-/
välinemaksun). Laulutuntiajat sovitaan suoraan opettajan 
kanssa syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään 
opiskelijoille sähköpostilla). Ei kausikortilla.  

110185 Piano  
Vesannon yhtenäiskoulu, luokka 093, Koulutie 16  
11.9.–30.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Pia Pakarinen, 105 € (SL 52,50 €, KL 52,50 €)  
Yksilöopetus ma–to (oppitunti n. 20 min/vko). Kurssimaksu 
laskutetaan kahdessa erässä (sisältää moniste-/
välinemaksun). Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan 
kanssa syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään 
opiskelijoille sähköpostilla). Ei kausikortilla.  

Kuvat: Anu Hytönen
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110186 Piano B aikuisille  
Vesannon yhtenäiskoulu, luokka 093, Koulutie 16  
11.9.–29.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Pia Pakarinen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)  
Yksilöopetus aikuisille ma, ke, to (oppitunti 30 min/vko). 
Kurssimaksu laskutetaan kahdessa erässä (sisältää moniste-/
välinemaksun). Soittotuntiaika sovitaan suoraan opettajan 
kanssa syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään 
opiskelijoille sähköpostilla). Ei kausikortilla.  

110187 Kitara/sähkökitara/basso/ukulele/sello  
Vesannon yhtenäiskoulu, musiikkiluokka 040, Koulutie 16  
12.9.–30.11.2023, 9.1.–4.4.2024  
Juha Nuoranne, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)  
Yksilöopetus ti–to (oppitunti 30 min/vko). Kurssimaksu 
laskutetaan kahdessa erässä (sisältää moniste-/
välinemaksun). Opiskelija voi valita soittimeksi akustisen 
tai sähkökitaran, basson, ukulelen tai sellon. Soittotuntiajat 
sovitaan suoraan opettajan kanssa syksyllä (info aikojen 
sopimisesta lähetetään opiskelijoille sähköpostilla). 
Ei kausikortilla.  

110188 Rummut  
Nuorisokahvila, Kuusitie 1  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Erkka Närhi, 160 € (SL 80,00 €, KL 80,00 €)  
Yksilöopetus ke (oppitunti 45 min/vko). Kurssimaksu 
laskutetaan kahdessa erässä (sisältää moniste-/
välinemaksun). Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan 
kanssa syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään 
opiskelijoille sähköpostilla). Ei kausikortilla.  

110189 The Cousins -bändi  
Vesannon yhtenäiskoulu, musiikkiluokka 040, Koulutie 16  
to 17.00–17.45  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Juha Nuoranne, 23 t, 62 €   
Kurssimaksu sisältää moniste-/välinemaksun. 
Oppitunti 45 min. 

110190 Ukulelebändi Käsidesi Glub  
Vesannon yhtenäiskoulu, musiikkiluokka 040, Koulutie 16  
to 17.45–18.30  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Juha Nuoranne, 23 t, 62 €   
Kurssimaksu sisältää moniste-/välinemaksun. 
Oppitunti 45 min. 

110191 Päivätoiminnan musiikki  
Päivätoimintakeskus, Valokuja 1  
ti 10.15–11.00  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Pia Pakarinen, 23 t, 37 €   
Yhteislaulua ja musisointia ryhmän edellytysten mukaisesti.  

110192 Kehitysvammaisten musiikki, Niinikoti  
Niinikoti, Koulupolku 6  
pe 15.00–16.00  
15.9.–1.12.2023, 12.1.–12.4.2024  
Mauri Haapamaa, 31 t, 37 €   
Erityisryhmän musisointia soittaen ja laulaen, ryhmän toiveet 
ja edellytykset huomioiden.  

110194 Musiikinteorian jatkoryhmä  
Vesannon yhtenäiskoulu, luokka 093, Koulutie 16  
ti 17.00–17.45  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Pia Pakarinen, 23 t, 75 € (SL 37,50 €, KL 37,50 €)   
Musiikinteorian jatkoryhmä. Oppikirja Kalevi Hampinen: 
Musiikkia laulaen ja kirjoittaen. Kurssimaksu sisältää 
monistemaksun.  

110195 Musiikinteorian yksilöopetus, jatko ja alkeet  
Vesannon yhtenäiskoulu, luokka 093, Koulutie 16  
to 14.45–17.00  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Pia Pakarinen, 69 t, 170 € (SL 85 €, KL 85 €)  
Musiikin teorian jatko/yksilöopetus. Oppikirja Kalevi 
Hampinen: Musiikkia laulaen ja kirjoittaen. Ei kausikortilla. 
 

Kuva: Anu Hytönen
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KIELET

Ks. kielten verkkokurssitarjonta s. 6–7.

120381 Coffee Mornings  
Elokolo, Eläkeliiton Vesannon Yhdistys ry, Keskustie 5  
ke 10.00–11.30  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Merja Auvinen, 46 t, 68 €   
Nautiskelemme aamukahvia ja käymme helppoa 
keskustelua englannin kielellä. Samalla opimme uutta 
sanastoa, puhumme ajankohtaisista arkielämän asioista 
ja rohkaistumme käyttämään englantia sosiaalisessa 
kanssakäymisessä. Kurssimaksu sisältää kahvin tai teen. 
Discussions in English as well as morning coffee or tea. 
Payment for coffee or tea is included in the course fee.  

120681 Venäjää vasta-alkajille  
Vesannon yhtenäiskoulu, luokka 041, Koulutie 16  
pe 18.15–19.45  
15.9.–1.12.2023, 12.1.–12.4.2024  
Sirje Huuskonen, 46 t, 62 €   
Venäjän kielen opiskelua alusta alkaen rauhalliseen tahtiin. 
Sopii myös sinulle, jos aikaisemmasta opiskelusta on 
pitkä aika ja taitosi ovat ehtineet ruostua. Oppimateriaali: 
Uudistettu Kafe Piter 1 (Finn Lectura).  

120781 Espanjaa matkailijoille  
Vesannon yhtenäiskoulu, luokka 042, Koulutie 16  
ke 17.30–19.00  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Anne Heikkinen, 46 t, 62 €   
¡Hola! =Hei! Edellisen lukuvuoden opiskelijat jatkavat 
iFantástico! 2 (Tammi) -kirjaa kappaleesta 1. Tervetuloa 
myös uudet opiskelijat aloittamaan alkeista, jolloin kirjana 
i Fantástico! 1 (Tammi) kappale 1. Lisätietoja tarvittaessa 
opettajalta, puh. 050 516 8773. 
 

ESITTÄVÄ SANA- JA NÄYTTÄMÖTAIDE 
SEKÄ KIRJALLISUUS

110281 Opistoteatteri Wecando  
Niiniveden nuorisoseurantalo, Kempinniementie 27  
to 16.15–18.30  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–30.5.2024  
Anu Hytönen, 100 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)  
Teatteri Wecandossa toteutamme erilaisia projekteja 
ilmaisuharjoituksia unohtamatta. Teatteriharrastuksen pariin 
ovat tervetulleita niin kokeneemmat kuin uudetkin harrastajat. 
Syksyllä aloitamme uuden näytelmän työstämisen.  

110681 Tekstiopisto  
Vesannon Kirjasto, Keskustie 13  
la 9.00–13.00  
13.1.–6.4.2024  
Irene Pakkanen, 20 t, 46 €   
Neljän kerran Tekstiopistossa kevätlukukaudella tutkitaan ja 
harjoitellaan erilaisia kirjoitustekniikoita ja tekstilajeja. Kurssiin 
sisältyy ennakko- ja kotitehtäviä. Henkilökohtaista palautetta 
on tarjolla novellista tai kolumnista. Vertaispalautetta on 
luvassa joka kerralla. Alustavat teemat: 13.1. mielipide 
& kolumni, 10.2. dialogi & palaute, 2.3. henkilöhahmon 
rakentaminen & novelli ja 6.4. haiku & tanka. Ohjaaja FT, 
toimittaja Irene Pakkanen. 
 

KUVATAITEET JA MUOTOILU

110381 Keramiikka A  
Savipaja, Strandmanintie 2  
ke 14.00–17.15  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Marja-Leena Sinervo, 92 t, 112 € (SL 56 €, KL 56 €)  
Valmistamme savesta astioita ja esineitä eri tekniikoin. Kurssi 
sopii kaikille savitöistä kiinnostuneille. Kurssimaksu sisältää 
polttomaksun.  

110382 Keramiikka B  
Savipaja, Strandmanintie 2  
ke 17.30–20.45  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Marja-Leena Sinervo, 92 t, 112 € (SL 56 €, KL 56 €)  
Valmistamme savesta astioita ja esineitä eri tekniikoin. Kurssi 
sopii kaikille savitöistä kiinnostuneille. Kurssimaksu sisältää 
polttomaksun.  

110383 Piirustus ja maalaus  
Vesannon yhtenäiskoulu, Koulutie 16  
ke 17.30–20.00  
20.9.–5.12.2023, 8.1.–9.4.2024  
Anne-Mari Tirroniemi, 27 t, 46 €   
Tutustutaan kokeelliseen sekä perinteisiin kuvataiteen 
menetelmiin. Ryhmään voi tulla työskentelemään tutulla 
tekniikalla tai ottamaan haltuun uusia välineitä; piirtimet, 
pastelli, akvarelli, akryyli ja öljyväri. Voit tulla konkarina 
tai vasta-alkajana. Opettajalta saa henkilökohtaista 
ohjausta oman tason mukaan. Opitaan kuvataiteen 
perusteita, sommittelua ja värioppia. Opettaja antaa ohjeet 
materiaalihankinnoista ensimmäisellä tunnilla. Kokoontumiset 
kerran kuukaudessa.  

110384 Rakukeramiikkaa  
Savipaja, Strandmanintie 2 ja Turjamaantie 90, Vesanto 
pe 17.30–20.45, la 10.00–16.45  
5.–27.4.2024  
Marja-Leena Sinervo, Saija Pääkkönen, 12 t, 30 €   
Savitöiden valmistus rakupolttoa varten pe 5.4.2024 klo 
17.30–20.45 Savipajalla. Töiden lasitus ja rakupoltto la 
27.4.2024 klo 10.00–16.45 osoitteessa Turjamaantie 90, 
Vesanto. Polttomaksu kaasusta maksetaan opettajalle. 
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KÄDENTAIDOT

110481 Onnistu ommellen  
Vesannon yhtenäiskoulu, kuvataide-tekstiililuokka 011, 
Koulutie 16  
la ja su 10.00–15.00  
9.9.–19.11.2023, 13.1.–17.3.2024  
Anne Jalasaho, 72 t, 79 € (SL 39,50 €, KL 39,50 €)  
Ompelemme helppoja käyttövaatteita, kuten tunikoita, 
mekkoja, huppareita tai housuja omien tarpeittesi mukaan. 
Voit myös korjata ja uudistaa vanhaa tai tehdä esimerkiksi 
pussukoita, laukkuja tai sisustustekstiilejä tilkkutyötekniikkaa 
käyttäen. Teoriaa opiskelemme kurssilaisten tarpeiden ja 
toiveiden mukaan. Ota mukaan omat välineet, materiaalit 
sekä eväät. Koulun ompelukoneet ovat käytössämme. 
Kokoontumiset 9.–10.9., 7.–8.10. ja 18.–19.11.2023 sekä 
13.–14.1., 10.–11.2. ja 16.–17.3.2024.  

110482 Taontatyöt A  
Puukkopaja, Sininentie 1950  
ma 18.00–21.15  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Jouko Pirppu, 92 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)  
Valmistamme oppilaiden toiveiden mukaisesti pieniä 
taontatöitä kuten puukkoja, kynttelikköjä, lyhtyjä ja 
ovenkahvoja ym. Väline- ja tarvikemaksut maksetaan 
opettajalle.  

110483 Taontatyöt B  
Puukkopaja, Sininentie 1950  
ti 18.00–21.15  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Jouko Pirppu, 92 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)  
Taontatyöt kahtena ryhmänä yleisön pyynnöstä! Valmistamme 
oppilaiden toiveiden mukaisesti pieniä taontatöitä kuten 
puukkoja, kynttelikköjä, lyhtyjä ja ovenkahvoja ym. Väline- ja 
tarvikemaksut maksetaan opettajalle.  

110484 Kudonta ja muut käsityötekniikat  
Vesannon Auto-ja konetarvike, kudontatila, Keskuskatu 5  
ke 10.00–13.15  
13.9.–22.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Minna Puranen, 88 t, 79 € (SL 39,50 €, KL 39,50 €)  
Kurssi sopii vasta-alkajille ja kudontaa jo aiemmin 
harrastaneille. Ensimmäisellä kerralla sovimme kangaspuihin 
rakennettavista yhteisloimista. Jokainen kurssilainen pyrkii 
osallistumaan kaikkiin kudontaan liittyviin työvaiheisiin.  

110485 Puutyöt  
Vesannon yhtenäiskoulu, puutyöluokka 022, Koulutie 16  
to 17.00–20.15  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Mikko Vahteala, 92 t, 106 € (SL 53 €, KL 53 €)  
Aikuisille suunnattu puutyökurssi, jonka aikana 
teemme puusta pienempiä käyttö- ja koriste-esineitä ja 
entisöimme sekä kunnostamme vanhoja huonekaluja tilan 
sallimissa rajoissa. Perehdymme puuntyöstökoneisiin 
ja käsityövälineisiin sekä niiden turvalliseen käyttöön. 
Kurssimaksu sisältää välinemaksun.  

110486 Käsityöpaja  
Vesannon yhtenäiskoulu, kuvataide-tekstiililuokka 011, 
Koulutie 16  
ti 17.00–20.15  
19.9.–28.11.2023, 9.1.–26.3.2024  
Anne Jalasaho, 44 t, 62 €   
Teemme erilaisilla tekniikoilla (kuten neulominen, 
virkkaaminen, kirjonta, solmeilu) kirjasta uutta, pieniä 
mosaiikkijuttuja tai voimme korjata ja uudistaa vanhaa. 
Ohjelma voidaan räätälöidä kurssilaisten toiveita huomioiden. 
Ajatus olisi käyttää mahdollisimman paljon kotoa tai muuten 
edullisesti löytyvää kierrätysmateriaalia. Materiaalien 
mahdollisista yhteishankinnoista ja muista käytännön asioista 
sovitaan yhdessä kurssin alkaessa. Kokoontumiset: 19.9., 
3.10., 24.10., 14.11. ja 28.11.2023 sekä 9.1., 23.1., 6.2., 
20.2., 12.3. ja 26.3.2024.  

110487 Moottorisahan ja raivaussahan 
peruskäyttö ja -huolto  
Puukkopaja, Sininentie 1950  
la 10.00–12.30  
23.9.–7.10.2023  
Jouko Pirppu, 6 t, 23 €   
Toiveuusinta! Tällä lyhytkurssilla tutustumme moottorisahan 
ja raivaussahan käyttöön sekä opettelemme perusasiat 
niiden huoltoon liittyvistä asioista. Kokoontumiset la 23.9. ja 
7.10.2023.  

110488 Iloa ompelusta, Koivulahti  
Koivulahti, Horontaipale, Järvenpääntie 325  
la 10.00–15.00, su 10.00–15.00  
30.9.–26.11.2023, 27.1.–24.3.2024  
Anne Jalasaho, 72 t, 79 € (SL 39,50 €, KL 39,50 €)  
Tule ompelemaan käyttövaatteita kuten tunikoita, mekkoja, 
huppareita, housuja jne. omien tarpeittesi mukaan. Voit myös 
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korjata ja uudistaa vanhaa, tai tehdä pussukoita ja laukkuja. 
Teoriaa opiskellaan kurssilaisten tarpeiden ja toiveiden 
mukaan. Ota mukaan omat koneet, välineet, materiaalit 
sekä eväät. Kokoontumiset: 30.9.–1.10., 28.–29.10. ja 25.–
26.11.2023 sekä 27.–28.1., 24.–25.2. ja 23.–24.3.2024.  

110489 Hopeatyöviikonloput  
Vesannon yhtenäiskoulu, kuvataide-tekstiililuokka 011, 
Koulutie 16  
pe 17.30–20.45, la 10.00–15.00  
10.–11.11.2023, 26.–27.1.2024  
Laura Kumpulainen, 20 t, 46 €   
Valmistamme hopeasta koruja (esim. muinaisketjut ja 
-käädyt, korvakorut, riipukset ja sormukset), käyttäen erilaisia 
perinteisiä seppien menetelmiä. Materiaalina käytämme 
hopealankaa ja -levyä, voit tuoda kurssille materiaaliksi 
myös omia hopea-aterimiasi tai esimerkiksi helmiä. Kurssi 
sopii myös aloittelijoille. Materiaaleja ja tarvikkeita voi ostaa 
opettajalta. Kokoontumiset 10.–11.11.2023 ja 26.–27.1.2024.  

110490 Joululahjapaja  
Vesannon yhtenäiskoulu, kuvataide-tekstiililuokka 011, 
Koulutie 16  
la 10.00–15.45, su 10.00–15.00  
9.–10.12.2023  
Anne Jalasaho, 13 t, 30 €   
Tule ompelemaan helppoja joululahjoja pukinkonttiin, kuten 
boksereita, kerrastoja, sauna- tai aamutakkeja, pipoja, 
pantoja, tonttulakkeja, pussukoita tai laukkuja. Voit käyttää 
uusia tai kierrätysmateriaaleja. Opettaja auttaa tarvittaessa 
tarvikehankinnassa ennen kurssia. Ota omat välineet ja 
materiaalit sekä eväät mukaan.  

110491 Kohti kevättä -ompeluviikonloppu  
Vesannon yhtenäiskoulu, kuvataide-tekstiililuokka 011, 
Koulutie 16  
la 10.00–15.45, su 10.00–15.00  
13.–14.4.2024  
Anne Jalasaho, 13 t, 30 €   
Kohti kevättä – ommellaan ihan mitä vaan! Tule ompelemaan 
kevääksi uusi mekko, tunika tai helpot kevyet kesähousut. 
Anna vanhalle vaatteellesi uusi elämä uudistamalla tai 
korjaamalla se. Ompele jotain uutta kotia piristämään. Tule 

tekemään jokin keskeneräinen työsi valmiiksi. Kaikki käy: 
teemana ompelu! Ota omat välineet ja materiaalit sekä eväät 
mukaan.  

110492 Kohti kesää -ompeluviikonloppu  
Vesannon yhtenäiskoulu, kuvataide-tekstiililuokka 011, 
Koulutie 16  
la 10.00–15.45, su 10.00–15.00  
4.–5.5.2024  
Anne Jalasaho, 13 t, 30 €   
Kohti kesää – ommellaan ihan mitä vaan! Tule ompelemaan 
kesäksi uusi mekko, tunika tai helpot kevyet kesähousut. 
Anna vanhalle vaatteellesi uusi elämä uudistamalla tai 
korjaamalla se. Ompele jotain uutta kotia piristämään. Tule 
tekemään jokin keskeneräinen työsi valmiiksi. Kaikki käy: 
teemana ompelu! Ota omat välineet ja materiaalit sekä eväät 
mukaan. 
 

TANSSI JA LIIKUNTA

110581 Senioritanssi  
Liikuntahalli 2, Koulutie 16, Vesanto  
ma 15.15–16.45  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Sirje Huuskonen, 46 t, 62 €   
Matalan kynnyksen tanssiliikunnallinen tunti joka sopii 
kaikenikäisille. Tanssimme erilaisia kansainvälisiä 
seuratansseja yksin ja piirissä kotimaisen ja ulkomaisen 
musiikin säestyksellä. Voit aloittaa senioritanssin, vaikkei 
sinulla olisi aiempaa tanssitaustaa. Paria ei tarvita. Luvassa 
on iloista, turvallista ja mukavaa menoa.  

110582 Rivitanssi  
Länsi-Vesannon NS-talo, Vesijärventie 78  
ma 17.30–18.45  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Sirje Huuskonen, 38 t, 62 €   
Tanssimme erilaisia rivitansseja koko maapallolta. Etenemme 
ryhmän tason mukaan.  

110584 Showtanssi 7–10-v.  
Liikuntahalli 2, Koulutie 16, Vesanto  
ke 15.30–16.15  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Opettaja avoin, 23 t, 46 €   
Showtanssi yhdistelee eri tanssityylejä vauhdikkaaksi 
kokonaisuudeksi. Tule oppimaan tanssitekniikkaa ja 
tanssimaan mukaansatempaavia sarjoja. Kurssiin sisältyy 
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esiintyminen kansalaisopiston kevätjuhlassa . Esiintyminen 
ja kenraaliharjoitus korvaavat viimeisen kurssikerran. Voit 
osallistua kurssille, vaikka et haluaisikaan esiintyä.  

110585 Showtanssi yli 11-v. ja aikuiset  
Liikuntahalli 2, Koulutie 16, Vesanto  
ke 16.15–17.00  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Opettaja avoin, 23 t, 46 €   
Showtanssi yhdistelee eri tanssityylejä vauhdikkaaksi 
kokonaisuudeksi. Tule oppimaan tanssitekniikkaa ja 
tanssimaan mukaansatempaavia sarjoja. Kurssiin sisältyy 
esiintyminen kansalaisopiston kevätjuhlassa. Esiintyminen ja 
kenraaliharjoitus korvaavat yhden kurssikerran. Voit osallistua 
kurssille, vaikka et haluaisikaan esiintyä.  

110586 Hidas valssi ja kuviohumppa  
Liikuntahalli 1, Koulutie 16, Vesanto  
su 10.00–13.15  
24.9.–29.10.2023  
Markku Nissinen, 8 t, 30 €   
Hidas valssi keinuu kauniisti ja humpassa hassuttelemme 
kuvioilla tanssisuuntaan kiertäen. Molemmat lajit aloitamme 
perusteista. Kokoontumiskerrat 24.9. ja 29.10. Lisätietoja 040 
745 2681/Markku tai info@tanssinissinen.com  

110587 Bugg ja Tango  
Liikuntahalli 1, Koulutie 16, Vesanto  
su 10.00–13.15  
25.2.–3.3.2024  
Markku Nissinen, 8 t, 30 €   
Buggin suosio on kasvanut suuresti suomalaisilla 
tanssilavoilla ehkä osittain varsin helpon perusaskelensa 
takia. Perinteiseen tangoon haemme vaihtelua perusaskelen 
lomaan. Molemmat lajit aloitamme perusteista. 
Kokoontumiskerrat 25.2. ja 3.3. Lisätietoja 040 745 2681/
Markku tai info@tanssinissinen.com  

830181 Joogaa jokaiselle  
Niiniveden nuorisoseurantalo, Kempinniementie 27  
ma 19.00–20.30  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Sirpa Luttinen, 46 t, 62 €   
Joogakurssi, joka soveltuu kaikenikäisille. Joogaharjoitus 
sisältää klassisia jooga-asanoita sekä rentoutus- ja 
hengitysharjoituksia. Jooga antaa keholle liikkuvuutta ja 
voimaa sekä mielelle rauhaa. Ota oma jooga-alusta mukaan 
ja loppurentoutusta varten lämmin peitto tai pusero.  

830182 TULES-jumppa  
Liikuntahalli 2, Koulutie 16, Vesanto  
ti 15.30–16.15  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Sirpa Luttinen, 23 t, 46 €   
Jumppa tarjoaa liikuntaa ja venyttelyä tuki- ja 
liikuntaelinvaivoista kärsiville. Liikkeet tehdään osallistujien 
edellytysten mukaisesti.  

830183 Tehojumppa  
Niiniveden nuorisoseurantalo, Kempinniementie 27  
ti 16.00–17.00  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Kauko Uusoksa, 31 t, 54 €   
Tehojumppa on monipuolinen lihaskuntoharjoitus 
kaikenikäisille ja kuntoisille aikuisille. Tunnin liikkeet on 
mahdollista muokata kaikentasoisille jumppaajille. Kurssi 
sopii naisille ja miehille.  

830184 Ukkojumppa  
Liikuntahalli 2, Koulutie 16, Vesanto  
to 18.30–19.30  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Kauko Uusoksa, 31 t, 54 €   
Kurssin ohjelma koostuu lihaksia vahvistavasta jumpasta ja 
venyttelystä. Kurssi on suunnattu kaikenikäisille ja -kuntoisille 
miehille. 
 

KOTITALOUS

810281 Rakastu sushiin  
Vesannon Yhtenäiskoulu, kotitalousluokka, Koulutie 16  
su 15.10.2023 klo 10.00–14.30  
Anne Nissinen, 6 t, 23 €   
Japanilaisesta keittiöstä tuttu sushi on jo monen suomalaisen 
herkkua, jota voi valmistaa myös kotikeittiössä. Kurssin 
aikana nigirit, magit ja muut sushiherkut tulevat tutuiksi. 
Voit jopa rakastua tähän nautinnolliseen ruokaan! Raaka-
ainemaksu n. 15 €, maksetaan suoraan opettajalle.  

810282 Illallinen ystäville  
Vesannon Yhtenäiskoulu, kotitalousluokka, Koulutie 16  
la 24.2.2024 klo 9.30–14.00  
Anne Nissinen, 6 t, 23 €   
Valmistamme näyttävän illallisen alku-, pää- ja jälkiruokineen 
hyödyntäen sesongin raaka-aineita. Kurssipäivän päätteeksi 
katamme pöydän ja ruokailemme yhdessä. Kurssilla 
saat valmiita menukokonaisuuksia vierasvaralle. Raaka-
ainemaksu n. 13 €, maksetaan suoraan opettajalle.  
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LUENNOT, KONSERTIT JA TAPAHTUMAT

Ks. opiston verkkoluentotarjonta s. 7–8.

219861 Tervon kevätnäyttely  
Tervon kirjasto, Kirkkotie 5  
8.–26.4.2024  
Kansalaisopiston kevätnäyttely auki Tervon kirjaston 
aukioloaikoina.  

219862 Tervon kevätjuhla  
Manttu, sali, Mantuntie 6  
to 11.4.2024 klo 18.00–19.30  
Tervetuloa opiston kevätjuhlaan, jossa esiintyjinä eri-
ikäisiä soittajia, tanssijoita ja näyttelijöitä. 

Opiston teatteriryhmät esiintyvät Tervossa. Tietoa 
esityksistä somekanavissamme ja nettisivuillamme 
https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/sisa-savon-
kansalaisopisto/ajankohtaista/

MUSIIKKI

Ks. ilmoittautumisohjeet ja laskutuskäytännöt s. 4–5.

110161 Laulusakki Tervon Kööri   
Manttu, sali, Mantuntie 6  
ti 15.30–17.00  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Anu Liukkonen, 46 t, 68 € 
Rento ja rempseä lauluporukka, jossa laulamme yhdessä 
iloisella asenteella monipuolisia lauluja ryhmän toiveiden 
mukaisesti. Et tarvitse aiempaa laulukokemusta tai 
nuotinlukutaitoa. Tervetuloa uudet ja vanhat laulajat! 
Kurssimaksu sisältää moniste-/tarvikemaksun.  

110162 Piano A  
Manttu, sali, Mantuntie 6  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Heidi Hämäläinen, 105 € (SL 52,50 €, KL 52,50 €) 
Yksilöopetus ma (oppitunti n. 20 min/vko). Kurssimaksu 
laskutetaan kahdessa erässä (sisältää moniste-/
välinemaksun). Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan 
kanssa syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään 
opiskelijoille sähköpostilla). Ei kausikortilla.  

110163 Piano B   
Manttu, sali, Mantuntie 6  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Heidi Hämäläinen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)  
Yksilöopetus ma (oppitunti 30 min/vko). Kurssimaksu 
laskutetaan kahdessa erässä (sisältää moniste-/
välinemaksun). Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan 
kanssa syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään 
opiskelijoille sähköpostilla). Ei kausikortilla.  

110164 Kitara/sähkökitara/basso/ukulele/sello  
Tervon Yhtenäiskoulu, Kirkkotie 5  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Juha Nuoranne, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)  
Yksilöopetus ma (oppitunti 30 min/vko). Kurssimaksu 
laskutetaan kahdessa erässä (sisältää moniste-/
välinemaksun). Opiskelija voi valita soittimeksi akustisen 
tai sähkökitaran, basson, ukulelen tai sellon. Soittotuntiajat 
sovitaan suoraan opettajan kanssa syksyllä (info aikojen 
sopimisesta lähetetään opiskelijoille sähköpostilla). Ei 
kausikortilla.  

110165 Rummut  
Tervon Yhtenäiskoulu, Kirkkotie 5  
13.9.–30.11.2023, 10.1.–4.4.2024  
Erkka Närhi, 160 € (SL 80 €, KL 80 €)  
Yksilöopetus ke ja to (oppitunti 45 min/vko). Kurssimaksu 
laskutetaan kahdessa erässä (sisältää moniste-/
välinemaksun). Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan 
kanssa syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään 
opiskelijoille sähköpostilla). Ei kausikortilla.  

110167 Kehitysvammaisten musiikki, Kanerva  
Kanerva, Asontie 2  
to 9.45–10.30  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Pia Pakarinen, 23 t, 37 €   
Musisointia osallistujien edellytysten mukaisesti. 
 

KIELET

Ks. kielten verkkokurssitarjonta s. 6–7.

120361 Stepping Stones 2  
Tervon Yhtenäiskoulu, luokka 8, Kirkkotie 5  
ke 14.00–15.30  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Merja Auvinen, 46 t, 62 €   
Tämä on jatkoa edellisvuoden englannin kurssille. 
Kurssi sopii englantia jo joitakin vuosia opiskelleelle, 
perusrakenteet jo osaavalle tai kertaukseen. Käymme läpi 
paljon mielenkiintoisia tehtäviä ja ajankohtaisia aiheita. 
Oppimateriaali: Stepping Stones 2 (Finn Lectura), kpl:sta 6 
eteenpäin.  

120761 Espanja  
Tervon Yhtenäiskoulu, luokka 6 (kielet), Kirkkotie 5  
ti 17.30–19.00  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Anne Heikkinen, 46 t, 62 €   
Edelliseltä lukukaudelta jatkava kurssi. Opiskelijat jatkavat 
iFantástico! 4 (Tammi) -kirjaa s. 67 sekä osa ryhmää jatkaa 
¡Fantástico! 1 (Tammi) -kirjaa s. 79. Lisätietoja tarvittaessa 
opettajalta, puh. 050 516 8773. 
 

https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/sisa-savon-kansalaisopisto/ajankohtaista/
https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/sisa-savon-kansalaisopisto/ajankohtaista/


36

TERVO ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE ALKAA INTERNETISSÄ: su 13.8. klo 14:00
https://www.opistopalvelut.fi/sisasavo

PUHELIMITSE: ma 14.8. klo 9:00 alkaen Ei teksti-, vastaaja- tai someviestejä!

ESITTÄVÄ SANA- JA NÄYTTÄMÖTAIDE 
SEKÄ KIRJALLISUUS

110261 Tervoteatteri  
Manttu, sali, Mantuntie 6  
ti 17.00–20.15  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–16.4.2024  
Annukka Nurmi, Jukka Virtala, 100 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 
43,50 €)  
Teatteri-ilmaisun kurssilla opiskelemme teatteritaitoja 
mukavassa porukassa ja valmistamme esityksiä yleisön 
iloksi. Teatteriesitys on monen osa-alueen summa. Niin uudet 
harrastajat kuin vanhat konkarit ovat tervetulleita mukaan 
näyttelemään tai tanssimaan, rakentamaan tai puvustamaan, 
ideoimaan ja inspiroitumaan! Näytelmän ohjaa Annukka 
Nurmi ja koreografina vierailee Jukka Virtala. 

110661 Haikutaan ja tankataan  
Tervon Kirjasto, Kirkkotie 5  
la ja su 10.00–14.00 
27.–28.1.2024  
Irene Pakkanen, 10 t, 30 €   
Vietä talvinen viikonloppu haikujen ja tankojen parissa. 
Vaikka japanilaisen lyhyen runon mitta on säädelty, vähin 
sanoin ja metaforien kautta voi ilmaista paljon. Kirjoitamme 
toisena kurssipäivänä haikuja ja toisena tankoja, tutustumme 
runomuodon historiaan, tunnettuihin tekijöihin ja jaamme 
kirjoittamaamme. Tuo mukanasi muistiinpanovälineet, 
halutessasi Sinulle rakkaita haikuja tai tankoja sekä evästä 
tauolle. Ohjaaja FT, toimittaja Irene Pakkanen. 
 

KUVATAITEET JA KÄDENTAIDOT

110361 Akvarellimaalaus  
Tervon Yhtenäiskoulu, luokka 4 (kuvataide), Kirkkotie 5  
to 18.00–20.00  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Hannele Jääskeläinen, 61 t, 70 € (SL 35 €, KL 35 €)  
Tunneilla tutustumme akvarellimaalauksen perusasioihin, 
välineisiin ja materiaaleihin. Maalaamme eri aiheita kunkin 
osallistujan taitotason mukaan. Kurssi sopii aloittelijoille ja jo 
aiemmin harrastaneille.  

110461 Kudonta  
Torikulma, Kirkkotie 3  
ma 10.00–13.15  
11.9.–20.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Minna Puranen, 88 t, 89 € (SL 44,50 €, KL 44,50 €)  
Kurssi sopii vasta-alkajille ja kudontaa jo aiemmin 
harrastaneille. Ensimmäisellä kerralla sovimme kangaspuihin 
rakennettavista yhteisloimista. Jokainen kurssilainen pyrkii 
osallistumaan kaikkiin kudontaan liittyviin työvaiheisiin. 
Kurssimaksu sisältää välinemaksun.  

110462 Hopeakorujen valmistus  
Tervon yhtenäiskoulu, Kirkkotie 5  
ma 17.30–20.45  
11.9.–20.11.2023, 15.1.–25.3.2024  
Laura Kumpulainen, 48 t, 62 €   
Valmistamme hopeasta koruja (esim. muinaisketjut ja 
-käädyt, korvakorut, riipukset ja sormukset), käyttäen erilaisia 
perinteisiä seppien menetelmiä. Materiaalina käytämme 
hopealankaa ja -levyä. Voit tuoda materiaaliksi myös omia 
hopea-aterimiasi tai esimerkiksi helmiä. Kurssi sopii myös 
aloittelijoille. Materiaaleja ja tarvikkeita voi ostaa opettajalta. 
Kokoontumiset parittomilla viikoilla.  

110463 Puu- ja taontatyöt  
Tervon Yhtenäiskoulu, luokka 12 (puutyö), Kirkkotie 5  
ke 17.30–20.45  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Jouko Pirppu, 92 t, 106 € (SL 53 €, KL 53 €)  
Teemme puusta käyttö- ja koriste-esineitä, entisöimme 
ja kunnostamme vanhoja huonekaluja. Perehdymme 
puuntyöstökoneisiin ja käsityövälineisiin sekä niiden 
turvalliseen käyttöön. Kurssilla voit tehdä myös 
pienimuotoisia metallitöitä, kuten esim. kynttelikköjä, 
naulakoita, saranoita, ovenkahvoja, ankkureita, viirejä 
ja puukkoja. Kurssimaksu sisältää työvälinemaksun. 
Taontatöiden kaasu-/lisämaksu maksetaan suoraan 
opettajalle.  

110464 Käsityöpaja  
Kokkomäentie 89  
ma 17.30–20.45  
18.9.–27.11.2023, 8.1.–18.3.2024  
Minna Puranen, 40 t, 62 €   
Kurssin aikana kokeilemme kudontaa, kankaanpainoa, 
silkkimaalausta yms. Materiaaliasioista sovimme yhdessä 
kurssin alussa. Kokoontumiset joka toinen viikko parillisilla 
viikoilla.  

110465 Iloa ompelusta  
Tervon Yhtenäiskoulu, tekstiililuokka 11, Kirkkotie 5  
ke 16.30–20.30  
20.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Anne Jalasaho, 55 t, 70 € (SL 35 €, KL 35 €)  
Tule ompelemaan käyttövaatteita kuten tunikoita, mekkoja, 
huppareita, housuja jne. omien tarpeittesi mukaan. Voit myös 
korjata ja uudistaa vanhaa, tai tehdä pussukoita ja laukkuja. 
Teoriaa opiskellaan kurssilaisten tarpeiden ja toiveiden 
mukaan. Ota mukaan omat välineet, materiaalit sekä eväät. 
Koulun ompelukoneet ovat käytössämme. Kokoontumiset 
joka toinen viikko parillisilla viikoilla, paitsi lokakuussa 
kokoontumiset 4.10. ja 25.10.2023. 
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110561 Lasten tanssijamit 4–6-v.  
Manttu, sali, Mantuntie 6  
ke 17.45–18.30  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Opettaja avoin, 23 t, 46 €   
Kurssilla keskeistä ovat tanssin ilo ja perusliikuntataitojen 
harjaannuttaminen. Tutustumme leikin kautta eri 
tanssilajeihin. Ota mukaan jumppavaatteet ja juomapullo. 
Kurssiin sisältyy esiintyminen kansalaisopiston kevätjuhlassa. 
Esiintyminen ja kenraaliharjoitus korvaavat yhden 
kurssikerran. Voit osallistua kurssille, vaikka et haluaisikaan 
esiintyä.  

110562 Showtanssi 7–10-v.  
Manttu, sali, Mantuntie 6  
ke 18.30–19.15  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Opettaja avoin, 23 t, 46 €   
Showtanssi yhdistelee eri tanssityylejä vauhdikkaaksi 
kokonaisuudeksi. Tule oppimaan tanssitekniikkaa ja 
tanssimaan mukaansatempaavia sarjoja! Kurssiin sisältyy 
esiintyminen kansalaisopiston kevätjuhlassa. Esiintyminen ja 
kenraaliharjoitus korvaavat yhden kurssikerran. Voit osallistua 
kurssille, vaikka et haluaisikaan esiintyä.  

110563 Tervon Tanssoojat +65  
Manttu, sali, Mantuntie 6  
pe 11.30–13.00  
15.9.–1.12.2023, 12.1.–5.4.2024  
Eeva Komulainen, 24 t, 46 €   
Tanssimme ryhmässä rentoja kansainvälisiä seuratansseja 
myöskin kotimaiseen musiikkiin. Soolona, piirissä ja parin 
kanssa. Joka tanssilla on oma koreografia ja askeleet 
helposti opittavissa. Kehittää keskittymiskykyä ja tasapainoa. 
Tule rohkeasti kokeilemaan, sopii myöskin aloittelijoille. 
Ryhmä kokoontuu joka toinen viikko. Huom. Omaa paria ei 
tarvita.  

830160 QiGong ja TaiChi – lisää energisyyttä  
Manttu, sali, Mantuntie 6  
ma 18.00–19.30  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Kauko Uusoksa, 46 t, 62 €   
QiGong on monipuolinen harjoitusmenetelmä, joka kehittää 
kehon liikkuvuutta, energisyyttä, hengityskapasiteettia 
ja keskittymiskykyä. TaiChi on yksi Qigong:in osa-alue, 
joka kehittää kehon tasapainoa. Harjoitukset sopivat 
kaikenikäisille ja kuntoisille aikuisille. Aikaisempaa kokemusta 
ei tarvita.  

830161 Lihaskuntojumppa  
Liikuntasali, Kirkkotie 5  
ke 17.45–18.45  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Petri Kaunisto, 31 t, 54 €   
Lihaskuntojumppa on koko kehon kuntojumppa. Se kehittää 
hapenottokykyä ja vahvistaa monipuolisesti lihaksia. Jumppa 
sopii kaikenikäisille ja -kuntoisille. Osallistuminen ei edellytä 
aikaisempaa ryhmäliikuntakokemusta.  

830162 Iltapäivän ihana venyttelyjumppa  
Manttu, sali, Mantuntie 6  
to 15.20–16.20  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Sirpa Luttinen, 31 t, 54 €   
Venyttelyjumppa virkistää kehoa ja mieltä, ehkäisee 
lihasjännitystä, pitää kehon notkeana ja liikkuvana. Sopii 
kaikenikäisille.  

830163 Joogaa jokaiselle  
Manttu, sali, Mantuntie 6  
to 16.30–18.00  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Sirpa Luttinen, 46 t, 62 €   
Joogakurssi, joka soveltuu kaikenikäisille. Joogaharjoitus 
sisältää klassisia jooga-asanoita sekä rentoutus- ja 
hengitysharjoituksia. Jooga antaa keholle liikkuvuutta ja 
voimaa sekä mielelle rauhaa. Ota oma jooga-alusta mukaan 
ja loppurentoutusta varten lämmin peitto tai pusero.  

830164 Lempeä venyttely ja kehonhuolto  
Riistaveikkojen maja, Peltohaju 
su 17.00–18.00  
17.9.–3.12.2023, 14.1.–7.4.2024  
Sirpa Luttinen, 31 t, 54 €   
Kurssi sisältää kehoa huoltavaa, lihaksia venyttävää ja niveliä 
notkistavaa liikuntaa. Kurssi on tarkoitettu naisille ja miehille.
  

KOTITALOUS

810261 Helppoa ja herkullista arkiruokaa  
Tervon Yhtenäiskoulu, luokka 2 (kotitalous), Kirkkotie 5  
la 25.11.2023 klo 9.30–13.15   
Anne Nissinen, 5 t, 23 €   
Arjen ruoanlaitossa valttia ovat simppelit raaka-aineet, hyvä 
maku ja terveellinen ruoka. Tule kokkaamaan monipuolista, 
herkullista arkiruokaa. Teemme helppoja ruokia arkeen, jotka 
onnistuvat, vaikkei sinulla olisi kokemusta keittiössä. Raaka-
ainemaksu n. 10 €, maksetaan suoraan opettajalle.  

810262 Gluteenittomat juhlat  
Tervon Yhtenäiskoulu, luokka 2 (kotitalous), Kirkkotie 5  
su 21.1.2024 klo 10.00–14.30  
Anne Nissinen, 6 t, 23 €   
Päivän aikana valmistetaan juhlava kokonaisuus erilaisista 
tuotteista, jotka sopivat keliaakikoille, mutta maistuvat, 
vaikka et gluteenitonta ruokavaliota noudattaisikaan. Raaka-
ainemaksu n. 15 €, maksetaan suoraan opettajalle. 
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LUENNOT, KONSERTIT JA TAPAHTUMAT

Ks. opiston verkkoluentotarjonta s. 7–8.

2198001 Leppävirran kevätnäyttely  
Leppävirran kirjasto, näyttelytila, Koulutie 4  
4.–25.4.2024  
Kansalaisopiston perinteinen kevätnäyttely avoinna 
Leppävirran kirjaston näyttelytilassa kirjaston 
aukioloaikojen mukaisesti. 

2198002 Leppävirran kevätjuhla  
Leppäkertun koulu, auditorio, Montanuksentie 9  
ti 9.4.2024 klo 18.00–19.30  
Tervetuloa opiston kevätjuhlaan, jossa esiintyjinä eri-
ikäisiä soittajia, laulajia ja tanssijoita. 

Opiston teatteriryhmät esiintyvät Leppävirralla. 
Tietoa esityksistä somekanavissamme ja nettisivullamme 
https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/sisa-savon-
kansalaisopisto/ajankohtaista/

MUSIIKKI

Ks. ilmoittautumisohjeet ja laskutuskäytännöt s. 4–5.

1101001 Soisalo-kuoro  
Kivelän koulu, luokka 3, Laivurintie 19  
ma 18.00–19.30  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Irina Kinnunen, 46 t, 68 €   
Sekakuoron ystävällinen ilmapiiri ja rauhallinen harjoitusrytmi 
sopivat kaikille kuoromusiikin ystäville. Kurssimaksu sisältää 
moniste-/välinemaksun.  

1101002 Salot soi -kuoro, Soinilansalmi  
Salmitalo, Soinilansalmi, Heinävedentie 2700  
ma 18.45–20.15  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Sirja-Mari Taskinen, 46 t, 68 €   
Kuoro on tarkoitettu kaikenikäisille kuorolaulusta 
kiinnostuneille. Kurssimaksu sisältää moniste-/välinemaksun. 
 
1101003 Aikuisten lauluryhmä  
Leppäkertun koulu, 208, Montanuksentie 9  
ti 18.00–19.30  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Tuuli Alahuhtala, 46 t, 68 €   
Kurssilla laulamme yhdessä erityylisiä lauluja popista 
kansanlauluihin opiskelijoiden mieltymykset huomioiden. 
Tunneilla harjoittelemme stemmalaulua ja käymme läpi 
laulutekniikkaa mm. ääniharjoituksia tehden. Aiempi kokemus 
stemmalaulusta ei ole välttämätöntä. Kurssimaksu sisältää 
moniste-/välinemaksun.  

1101004 Melodia-lauluryhmä naisille  
Leppäkertun koulu, 112 musiikkiluokka, Montanuksentie 9  
ke 18.30–20.00  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Irina Kinnunen, 46 t, 68 €   
Energinen naisten lauluryhmä, jossa on reipas ja positiivinen 
ilmapiiri. Ohjelmisto koostuu aina popista perinteiseen 
kuorolauluun. Jos sinulla on sävelkorvaa ja halu laulaa 
yhdessä, ilmoittaudu ja tule mukaan ryhmäämme. 
Kurssimaksu sisältää moniste-/välinemaksun.  

1101005 Kamukat  
Kivelän koulu, musiikkiluokka, Laivurintie 19  
to 17.30–19.00  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Marjo Matilainen, 46 t, 68 €   

Kansanlauluryhmä, joka muotoutuu osallistujien mukaan. 
Leikitellään laulaen tutuilla sävelillä, perehdytään perinteisiin 
ja löydetään uutta yhdessä. Tule, jos laulu on sinulle ilo! 
Kurssimaksu sisältää moniste-/välinemaksun.  

1101006 Yksinlaulu  
Leppäkertun koulu, 208, Montanuksentie 9  
pe 15.9.–1.12.2023, 12.1.–12.4.2024  
Päivi Welling, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)  
Yksilöopetus pe (30 min/vko). Kurssilla harjoittelemme 
laulamisen tekniikkaa, kuten äänenmuodostus- ja 
hengitysharjoituksia oppilaan tarpeet ja aiempi kokemus 
huomioiden. Laulamme erityylisiä lauluja: kansanlauluja, 
iskelmiä, popmusiikkia ja hengellisiä lauluja. Kurssimaksu 
laskutetaan kahdessa erässä (sisältää moniste-/
välinemaksun). Laulutuntiajat sovitaan suoraan opettajan 
kanssa syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään 
opiskelijoille sähköpostilla). Ei kausikortilla.  

1101007 Yksinlaulu pop/jazz  
Leppäkertun koulu, 208, Montanuksentie 9  
ti 12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Tuuli Alahuhtala, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)  
Yksilöopetus ti (oppitunti 30 min/viikko). Alaikäraja 14 vuotta. 
Kurssimaksu laskutetaan kahdessa erässä (sisältää moniste-/
välinemaksun). Laulutuntiajat sovitaan suoraan opettajan 
kanssa syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään 
opiskelijoille sähköpostilla). Ei kausikortilla.  

1101008 Piano  
Kivelän koulu, luokka 3, Laivurintie 19  
11.9.–29.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Irina Kinnunen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)  
Yksilöopetus ma–ke (30 min/vko). Kurssimaksu laskutetaan 
kahdessa erässä (sisältää moniste-/välinemaksun). 
Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan kanssa 
syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään opiskelijoille 
sähköpostilla). Ei kausikortilla.  

1101009 Kitara/sähkökitara/basso/ukulele/slide  
Leppäkertun koulu, 112 musiikkiluokka, Montanuksentie 9  
ti 12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Juha Kauppinen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)  
Yksilöopetus ti (30min/vko). Kurssilla mahdollisuus opiskella 
säestystä (komppaus- ja näppäilytekniikat), nuoteista 
soittoa, soolon soittoa/improvisointia, eri tyylilajeja (rock, 
blues, country, gospel, jazz) alkeista alkaen. Kurssimaksu 
maksetaan kahdessa erässä (sisältää moniste-/
välinemaksun). Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan 
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kanssa syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään 
opiskelijoille sähköpostilla). Ei kausikortilla.  

1101010 Rummut   
Kivelän koulu, musiikkiluokka, Laivurintie 19  
ti 12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Pasi Tenhunen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)  
Yksilöopetus ti (30 min/vko). Kurssimaksu laskutetaan 
kahdessa erässä (sisältää moniste-/välinemaksun). 
Soittotuntiajat sovitaan suoraan opettajan kanssa 
syksyllä (info aikojen sopimisesta lähetetään opiskelijoille 
sähköpostilla). Ei kausikortilla.  

1101011 Viulu/alttoviulu  
Leppäkertun koulu, 208, Montanuksentie 9  
ke 13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Timo Koponen, 123 € (SL 61,50 €, KL 61,50 €)  
Yksilöopetus ke (30 min/vko) aloittelijoille sekä pidemmälle 
ehtineille. Tyylisuuntaan katsomatta opetusmetodeihin 
kuuluvat ilo, luovuus ja ohjelmiston räätälöiminen oppilaan 
toiveiden mukaisesti. Kurssimaksu laskutetaan kahdessa 
erässä (sisältää moniste-/välinemaksun). Soittotuntiajat 
sovitaan suoraan opettajan kanssa syksyllä (info aikojen 
sopimisesta lähetetään opiskelijoille sähköpostilla). Ei 
kausikortilla.  

1101012 Ukulele-ryhmä  
Leppäkertun koulu, 102 ruokala, Montanuksentie 9  
to 18.00–19.30  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Arto Julkunen, 46 t, 68 €   
Kurssi sopii parhaiten alkeet jo hallitseville soittajille 
(esim. osaat muutaman säestystavan ja 10 tavallisinta 
sointua). Ryhmässä harjoittelemme laulujen sovittamista ja 
esittämistä ukuleleorkesterina. Kurssilla pääset osalliseksi 
ukulelemaailmasta muutenkin. Kurssimaksu sisältää 
moniste-/välinemaksun.  

1101013 Kamariorkesteri  
Kivelän koulu, musiikkiluokka, Laivurintie 19  
ke 17.30–19.00  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Timo Koponen, 46 t, 68 €   
Pysyykö kädessäsi jokin jousisoitin? Tervetuloa soittamaan 
Leppävirran kamariorkesteriin! Kurssimaksu sisältää 
moniste-/tarvikemaksun.  

1101014 Sorsakosken Soittokunta  
Koskentupa, Sorsakoskentie 17  
ke 17.30–19.00  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Seppo Heiskanen, 46 t, 68 €   
Puhallinorkesteri, uudet soittajat ovat tervetulleita. 
Kurssimaksu sisältää moniste-/välinemaksun.  

1101015 Leppävirran pelimannit  
Kivelän koulu, musiikkiluokka, Laivurintie 19  
to 16.00–17.30  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Marjo Matilainen, 46 t, 68 €   
Leppävirran pelimannit soittavat kansanmusiikkia laidasta 
laitaan omilla soittimilla hyvässä porukassa. Ohjelmistossa 
myös kansanlauluja ja vanhempaa tanssimusiikkia. Ota 
oma soitin mukaan tai tule laulajaksi. Kurssimaksu sisältää 
moniste-/välinemaksun.  

1101016 Harmonikkaryhmä, Oravikosken koulu  
Oravikosken koulu, ruokala, Koulukaarre 2  
pe 17.00–20.00  
15.9.–24.11.2023, 19.1.–5.4.2024  
Aimo Konttinen, 48 t, 68 €   

Harmonikansoittoryhmä kaikenikäisille. Kurssimaksu sisältää 
moniste-/välinemaksun. Kokoontumiset parittomilla viikoilla.  

1101017 Harmonikkabändi, Oravikosken koulu  
Oravikosken koulu, ruokala, Koulukaarre 2  
la 10.00–13.00  
16.9.–25.11.2023, 20.1.–30.3.2024  
Aimo Konttinen, 48 t, 110 € (SL 55 €, KL 55 €)  
Harmonikkabändi kaikenikäisille. Kokoontumiset joka toinen 
viikko.  

KIELET

Ks. kielten verkkokurssitarjonta s. 6–7.

1203001 English for you, too! V  
Leppävirran kirjasto, kerhohuone, Koulutie 4  
ma 9.30–11.00  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Minna Rönkkö, 46 t, 62 €   
Tämä kurssi sopii englantia melko hyvin osaaville. Jatkamme 
englannin opiskelua leppoisaan tahtiin; pääpaino käytännön 
kielitaidossa. Oppimateriaali: Stepping Stones 3 (Finn 
Lectura). Käymme ensin läpi edellisen kirjan viimeisen 
kappaleen asiat, minkä jälkeen aloitamme Stepping Stones 3 
-kirjalla.  

1203002 English for you, too! III  
Leppävirran kirjasto, kerhohuone, Koulutie 4  
ma 11.30–13.00  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Minna Rönkkö, 46 t, 62 €   
Tämä kurssi sopii sinulle, jos osaat jonkin verran englantia. 
Etenemme rauhalliseen tahtiin; pääpaino käytännön 
kielitaidossa. Oppimateriaali: English for you, too! 3 (Otava), 
jatkamme Unit 5:sta eteenpäin. Tule rohkeasti mukaan!  

1203003 Coffee afternoons  
Leppävirran kirjasto, kerhohuone, Koulutie 4  
ma 14.00–15.00  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Minna Rönkkö, 31 t, 60 €   
Nautiskelemme iltapäiväkahvia, ja käymme keskustelua 
englannin kielellä. Samalla opimme uutta sanastoa, 
puhumme ajankohtaisista arkielämän asioista ja 
rohkaistumme käyttämään englantia sosiaalisessa 
kanssakäymisessä. Kurssimaksu sisältää kahvin tai teen. 
Discussions in English as well as afternoon coffee or tea. 
Coffee or tea is included in the course fee.  

1203004 Tarinoita laulutekstien takana  
Leppävirran kirjasto, kerhohuone, Koulutie 4  
ma 15.15–16.15  
12.2.–25.3.2024  
Minna Rönkkö, 8 t, 30 €   
Turning tables? Walk the line? Sweet dreams are made 
of cheese, häh? Onko englanninkielistä musiikkia kiva 
kuunnella, mutta sanoista ei saa selvää tai niitä ei ymmärrä? 
Tällä lyhytkurssilla käymme läpi laulutekstejä tunnetuista 
kappaleista eri esittäjiltä. Jokaisella kurssikerralla keskitymme 
saman aihepiiriin kappaleisiin, aiheet vaihtelevat viikoittain. 
Kurssimateriaali opettajalta.  

1205001 Ranskan kielen alkeet  
Kivelän koulu, luokka 7, Laivurintie 19  
ti 16.30–18.00  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Laura Gaudillat-Jakoila, 46 t, 62 €   
Ranskan alkeiskurssilla tutustumme ranskan kieleen ja 
kulttuuriin. Oppikirja vie opiskelijat Nizzaan ja Pyreneille. 
Rauhallisesti etenevän kirjan tekstit ovat aitoja arkielämän 
puhetilanteita, joiden avulla opimme luontevaa ranskan kieltä. 
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Lukuisat harjoitukset motivoivat opiskelijaa ja kehittävät 
johdonmukaisesti niitä taitoja, joita eri kielenkäyttötilanteissa 
tarvitaan. Oppimateriaali: Chez Olivier 1 (FinnLectura).  

1206001 Venäjän jatkokurssi  
Leppäkertun koulu, 208, Montanuksentie 9  
to 16.30–18.00  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Raija Huusko, 46 t, 62 €   
Kurssi sopii niille, jotka jo osaavat venäjän alkeita. 
Opettelemme uutta sanastoa ja kielioppia puhepainotteisesti. 
Kurssin aihepiirit liittyvät arkeen ja juhlaan. Tervetulleita ovat 
myös pidemmälle ehtineet opiskelijat, joustava opiskelu 
mahdollistaa etenemisen myös heille. Oppimateriaali: Kafe 
Piter 1 (Finn Lectura, uudistettu v. 2020 painos). Pidemmälle 
ehtineiden materiaali katsotaan kurssin alussa.  

1207001 Matkailuespanjan jatkokurssi  
Kivelän koulu, luokka 9, Laivurintie 19  
ke 15.00–16.30  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Irina Harjunheimo, 46 t, 62 €   
Tämä kurssi on jatkoa edellisvuoden espanjankurssille. 
Kurssi soveltuu niille, jotka osaavat espanjaa jonkin verran tai 
ovat taitotasolla 2. Oppimateriaali: ¡Fantástico! 3 (Tammi).  

1207002 Espanjan alkeet matkailijoille, jatko  
Kivelän koulu, luokka 9, Laivurintie 19  
ke 16.30–18.00  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Irina Harjunheimo, 46 t, 62 €   
Tämä kurssi on jatkoa edellisvuoden espanjankurssille. 
Kurssi soveltuu hyvin niille, jotka osaavat espanjan alkeet tai 
muutaman sanan espanjaksi. Jatkamme espanjan opiskelua 
leppoisasti. Oppimateriaali: ¡Fantástico! 1 (Tammi), kpl:sta 5 
eteenpäin.  

1207003 Espanjaa edistyneille  
Kivelän koulu, luokka 9, Laivurintie 19  
ke 18.00–19.30  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Irina Harjunheimo, 46 t, 62 €   
Tämä kurssi on jatkoa edellisvuoden espanjankurssille. 
Olemme saaneet opiskeltua ¡Fantástico!-sarjan loppuun. 
Nyt tuntimme rakentuvat niin, että ensin kertailemme jotakin 
kielioppi- tai sanastoteemaa. Sen jälkeen kommunikoimme 
opettajan etukäteen antamista aiheista. Oppimateriaali: 
Buenas Migas 3 (Finn Lectura). 
 

ESITTÄVÄ SANA- JA NÄYTTÄMÖTAIDE 
SEKÄ KIRJALLISUUS

1102001 Paukarlahden teatteriryhmä  
Paukarlahden nuorisoseurantalo, Paukarlahdentie 117 ja 
Oravikosken koulu, Koulukaarre 2 
ma 17.00–20.15  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–29.4.2024  
Annukka Nurmi, 100 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)  
Teatteri-ilmaisun kurssilla opiskelemme teatterin tekemisen 
taitoja ja valmistamme esityksen. Osan lukuvuodesta 
kokoonnumme Oravikosken koululla. Luovaa hommaa on 
tarjolla sekä näyttämöllä että sen ulkopuolella. Tervetuloa 
uudet ja vanhat Paukarlahden porukan menoon mukaan!  

1102002 Satukupla – tarinoiden ja teatterin riemua 
lapselle ja aikuiselle  
Nuorisoseurantalo Seurakallio, Seurakalliontie 1  
ti 10.00–11.00  
21.9.–30.11.2023, 11.1.–21.3.2024  
Annukka Nurmi, 13 t, 30 €   
Hyppää hyvässä ja turvallisessa seurassa satuseikkailuihin 
ja ilmaisun iloon. Ryhmä on tarkoitettu 3–6-vuotiaille 
lapsille ja heidän omille aikuisilleen. Tutustumme satujen ja 
draamatarinoiden kautta teatterin ja nukketeatterin erilaisiin 
ilmaisumuotoihin, mutta samalla myös itseemme, toisiimme 
ja ihmeelliseen maailmaan. Lapsi ja aikuinen ilmoitetaan 
kurssille kumpikin omilla tiedoillaan. Kokoonnumme syksyllä 
19.9., 3.10, 31.10., 14.11. ja 28.11.2023 sekä keväällä 9.1., 
23.1., 6.2., 20.2. ja 19.3.2024. 

1102003 Iltamateatteri  
Nuorisoseurantalo Seurakallio, Seurakalliontie 1  
ti 11.45–15.00  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–23.4.2024  
Annukka Nurmi, 88 t, 79 € (SL 39,50 €, KL 39,50 €)  
Opiskelemme iloisten iltamaesitysten suunnittelua ja 
toteuttamista. Sovimme yhdessä, valmistammeko yhden 
isomman esityksen keväälle 2024 vai teemmekö lukuvuoden 
aikana pari pienempää esitystä. Lisäksi ryhmämme toimii 
Sisä-Savon kansalaisopiston Leppävirran kevätjuhlan 
juontajina. Tule iloiseen joukkoon ilmaisemaan itseäsi! 
Kurssilla tehdään myös näyttelijäntyön perusharjoituksia, 
ja tutustutaan teatteri-ilmaisun moniin muotoihin kuten 
naamioteatteriin ja klovneriaan.  

1102004 Konnuslahden lastenteatteri  
Konnuslahden mks.talo, Vehmersalmentie 304  
pe 12.45–14.15  
15.9.–1.12.2023, 12.1.–26.4.2024  
Iiris Salmela, 49 t, 62 €   
Tutustumme teatterin tekemiseen monipuolisesti. Opimme 
improvisaation, teatterileikkien sekä liike- ja ääniharjoitteiden 
avulla näyttämöllä olemista ja yhdessä tekemistä. Kevääksi 
2024 valmistamme esityksen. Esitystä harjoitellessa opimme 
roolityöskentelyä ja draaman keinoja kertoa tarinoita.  

1102005 Soisalo-teatteri  
Moninmäen mks.talo, Moninmäentie 152  
su 12.00–15.15  
17.9.–3.12.2023, 14.1.–28.4.2024  
Iiris Salmela, 100 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)  
Soisalo-teatteri kokoaa lähikylien teatterista kiinnostuneet 
Moninmäen maamiesseurantalolle. Sovimme tarkemman 
aikataulun ensimmäisellä kokoontumiskerralla. Luvassa 
on hauskaa improvisaatiota, liike- ja ääniharjoitteita sekä 
roolityöskentelyä mukavassa ryhmässä. Talven mittaan 
valmistamme teatteriesityksen keväälle 2024. Vahvista 
itseilmaisuasi ja sukella teatterin kiehtovaan maailmaan!  

1106001 Luovan kirjoittamisen kurssi  
Kivelän koulu, luokka 9, Laivurintie 19  
ti 17.30–19.00  
12.9.–21.11.2023, 16.1.–9.4.2024  
Irene Laitinen, 26 t, 46 €   
Keskitymme kurssilla monipuolisesti luovaan kirjoittamiseen. 
Opettaja antaa tarinoiden tai runojen kirjoittamiseen 
vinkkejä ja aiheen, jolloin kirjoittaminen sujuu kaikilta. 
Kurssilla on myös hieman teoriaopetusta. Kurssilaisilla 
ei tarvitse olla aiempaa kirjoituskokemusta, vaan kurssi 
sopii kaikentasoisille kirjoittajille. Kurssilla annetaan 
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myös kotitehtäviä, tuotoksia luetaan tunnilla sekä opitaan 
antamaan palautetta kurssitovereille. Kokoontumiset joka 
toinen viikko parittomilla viikoilla.  

1106002 Kirjallinen piiri silmukoiden ystäville  
Seurakallio  
ti 9.30–11.00  
14.9.–23.11.2023, 18.1.–11.4.2024  
Annukka Nurmi, 26 t, 46 €   
Kuuntelemme ääneenluettuja tarinoita, ja vaihdamme 
ajatuksia kuulemastamme. Jokaisella kerralla on oma 
teemansa, johon luettavat tarinat, novellit ja tekstinäytteet 
liittyvät. Kuunnellessa voit tehdä omia käsitöitä, piirrellä tai 
vain nauttia tarinoiden ja yhdessäolon voimasta. Oletko 
innokas ääneenlukija? Kerrothan tästä, niin voit toimia yhtenä 
ryhmän lukijoista. Kokoonnumme torstaisin parittomilla 
viikoilla.  

1106003 Kirjallisuuspiiri  
Seurakallio  
ke 9.30–11.00  
20.9.–29.11.2023, 10.1.–17.4.2024  
Annukka Nurmi, 18 t, 39 €   
Nautimme kirjallisuudesta lukien ja keskustellen. 
Kokoonnumme noin kerran kuukaudessa vaihtamaan 
ajatuksia yhdessä valituista teoksista. Kirjallisuuspiiri sopii 
lukemista harrastaville ja uutta potkua lukuharrastukseensa 
kaipaaville. Ensimmäisellä kerralla käsittelemme Elina Airion 
teosta “Metsässä juoksee nainen”. Muut luettavat kirjat 
sovimme kurssilla. Mitä teosta Sinä toivoisit lukupiirimme 
käsittelevän? Kokoonnumme syksyllä ke 20.9., 11.10., 1.11. 
ja 29.11. ja keväällä ke 10.1., 21.2., 20.3. ja 17.4.  

1106004 Tarinasta draamaksi -kirjoituskurssi  
Seurakallio  
ma 18.30–20.30  
12.2.–29.4.2024  
Eeva-Liisa Pennanen, 26 t, 46 €   
Ihmisen elämä on täynnä tarinoita. Ja uusia tarinoita syntyy 
joka päivä ihan arkisista kohtaamisista, kokemuksista ja 
kommelluksista. Nuo tilanteet nostattavat meissä pintaan 
erilaisia tunteita ja synnyttävät muistoja, joita puramme 
vielä vuosia myöhemminkin perheen, ystävien ja jopa 
ventovieraiden kanssa. Miksi emme kirjoittaisi – dramatisoisi 
– tarinoitamme näytelmäteksteiksi, joissa tarina alkaa elää 
erilaisten ihmisten toimintana ja vuoropuheluna. Tutustumme 
kurssilla näytelmäteksteihin, opiskelemme draaman kaarta 
ja dialogin kirjoittamista, kirjoitamme osittain kotitehtävänä 
tarinoista kohtauksia ja dramatisoimme ne. Kurssilaisten 
toivoessa voimme harjoitella kohtaukset ja esittää ne yleisölle 
kurssin päätöksenä. 
 

TIETOTEKNIIKKA

3401001 Mobiililaite ja sähköiset palvelut haltuun!  
Kivelän koulu, luokka 7, Laivurintie 19  
ma 17.00–18.30  
11.9.–27.11.2023  
Nina Härkönen, 22 t, 46 €   
Omistatko älypuhelimen, tabletin tai kannettavan 
tietokoneen, jonka kaikkien ominaisuuksien hyödyntäminen 
on vielä hankalaa? Tarvitsetko apua verkkoasioinnissa? 
Ota oma laitteesi mukaan, ja tule kurssille! Harjoittelemme 
laitteen peruskäyttöä ja tärkeitä sähköisiä palveluita (mm. 

Katso hinnat ja lisätiedot  
www.vesileppisliikuntapalvelut.fi

Syksyn ryhmät Syksyn ryhmät 
alkavat 4.9. alkavat 4.9. 

Tutut suosikit jatkaa
 • Lavis® • Fasciamethod®  

• Jooga® • Les Mills Body Pump®  
• Les Mills Body Combat®  

• Les Mills Core® • Spinning  
• Lattarit • Ohjatut kuntosaliryhmät  
• Ohjatut vesijumpat • Vesijuoksu  

• Virtuaalivesijumpat

Uutuutena
• Fasciamethod Power® 

• Toiminnallinen lihaskuntoharjoittelu
• Les Mills core 45’® 

Tulossa syksyllä:
• Avoimien ovien viikko 11.–17.9.

• Hyvinvointi pienryhmät 
• Lasten uimakerhot,  
alkeet ja jatkoryhmä

• Vesisankarit tapahtuma
• Aikuisten uinnintekniikka kurssi

Keilahallilla syksyllä
• Toppahousuliiga firmoille  

ja kaveriporukoille 
• Seniorikeilaus viikoittain

Talo täynnä liikettä, tule mukaan!Talo täynnä liikettä, tule mukaan!



42

LEPPÄVIRTA ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE ALKAA INTERNETISSÄ: su 13.8. klo 14:00
https://www.opistopalvelut.fi/sisasavo

PUHELIMITSE: ma 14.8. klo 9:00 alkaen Ei teksti-, vastaaja- tai someviestejä!

Kanta.fi, OmaVero, Traficom, Kela). Emme myöskään unohda 
tietoturvaa, joka on tärkeä huomioida. Alkuun pääsemiseksi 
tarvitset omat verkkopankkitunnukset, muita vahvan 
tunnistautumisen tapoja opettelemme kurssilla.  

3401002 Mobiililaite ja sähköiset palvelut haltuun, 
jatkokurssi  
Kivelän koulu, luokka 7, Laivurintie 19  
ma 17.00–18.30  
8.1.–12.2.2024  
Nina Härkönen, 12 t, 30 €   
Tämä on jatkoa syyslukukauden kurssille. Jatkamme oman 
mobiililaitteen ja sähköisten palveluiden opiskelua ryhmän 
toiveet huomioiden. Tavoitteena on oppia hoitamaan omia 
asioita verkossa ja saada omasta laitteesta huvia ja hyötyä 
irti.  

3401003 Passin tai henkilökortin hakeminen 
omin avuin  
Kivelän koulu, luokka 7, Laivurintie 19  
ma 17.00–19.15  
26.2.–11.3.2024  
Nina Härkönen, 6 t, 23 €   
Tiesitkö, että passin tai henkilökortin hakemiseksi ei 
ole pakko hankkiutua virastoon paikan päälle, vaan 
hakuprosessin voi tehdä netissä? Tällä kurssilla opettelemme 
tekemään passi- tai henkilökorttihakemuksen verkossa. 
Ensimmäisellä kerralla otamme valokuvan, muokkaamme sen 
vaadittuun muotoon ja lataamme sen hakuohjelmaan. Toisella 
tapaamisella teemme sähköisen hakemuksen valmiiksi. 
Kokoontumiset: ma 26.2. ja 11.3.2024. 
 

KUVATAITEET JA MUOTOILU

1103001 Taitava sivellin -kuvataide TPO  
Leppäkertun koulu, käsityöluokka, Montanuksentie 9  
ti 14.30–16.00  
15.8.–19.12.2023, 9.1.–14.5.2024  
Anne-Mari Tirroniemi, 70 t, 202 € (SL 101 €, KL 101 €)  
Tutustumme monipuolisesti kuvataiteen työtapoihin taiteen 
perusopetuksen tavoitteiden ja oppilaiden mielenkiinnon 
mukaan. Tunneilla mm. piirretään, maalataan ja tutustutaan 
sarjakuvan tekemiseen. Muotoilemme ja rakentelemme 
teoksia kokeilevasti esimerkiksi savesta sekä muista 
materiaaleista. Taiteen perusopetuksessa erilaiset 

työvälineet ja työtavat tulevat tutuiksi. Tavoitteena on tukea 
lasten luovuutta, opettaa havainnointia sekä kannustaa 
monipuolisuuteen omassa kuvallisessa ilmaisussa. Ei 
kausikortilla.  

1103002 Rakukeramiikka, syksy  
Opintie 2 ja Riihirannantie 1920 
la ja su 10.00–16.45 
9.–24.9.2023  
Anita Kalliokoski, 24 t, 46 €   
Valmistamme rakusavesta koriste-esineitä ja veistoksia, jotka 
raakapolton jälkeen lasitamme ja poltamme ulkona raku-
uunissa. Tuloksena on yksilöllisiä ja yllätyksellisiä esineitä. 
Poltoista ja lasitteista erillinen maksu. Esineiden valmistus 
9.9.2023. Töiden lasitus ja rakupoltto 23.–24.9.2023 
osoitteessa Riihirannantie 1920.  

1103003 Keramiikkaa, lasia ja posliinia  
Opintie 2  
ti 17.30–19.45  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Ulla-Riitta Immonen, 69 t, 104 € (SL 52 €, KL 52 €)  
Työskentelemme savea muovaten, lasia leikaten ja posliinia 
maalaten. Valmistamme käyttö- ja koriste-esineitä erilaisilla 
käsinrakennustekniikoilla ja dreijaten, teemme erilaisia 
lasitöitä ja maalaamme posliinia. Kurssimaksu sisältää 
polttomaksun.  

1103004 Mosaiikki  
Opintie 2   
ke 17.00–19.30  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Mari Hämäläinen, 69 t, 79 € (SL 39,50 €, KL 39,50 €)  
Tutustumme monipuolisesti erilaisiin mosaiikkitekniikoihin ja 
valmistamme töitä sisustukseen ja puutarhaan. Työvälineitä ja 
tarvikkeita hankimme tarvittaessa yhteistilauksilla, ja voimme 
myös hyödyntää omia tarvikkeita tai kierrätysmateriaaleja, 
kuten vanhoja astioita ja kaakelilaattoja.  

1103005 Luonnonmateriaalipaja Niinimäki  
Niinimäen mks.talo Seurapirtti, Niinimäentie 239  
pe 17.30–21.00, la 10.00–16.45  
Anita Kalliokoski, 99 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)  
Valmistamme luonnonmateriaaleista tuotteita eri tekniikoin. 
Teemme sammal-, paju-, risu-, olki-, käpy- ja havutöitä. 
Kokeilemme myös ekoprinttiä ja lankojen kasvivärjäystä sekä 
keramiikan valmistusta. Pääpaino on luonnonmateriaalien 
käytössä, mutta voimme kokeilla myös tavallisempia 
käsityötekniikoita kurssilaisten toiveiden mukaan. 
Kokoonnumme syksyllä 15.–16.9., 6.–7.10., 17.–18.11. ja 
8.–9.12. ja keväällä 12.–13.1., 9.–10.2., 8.–9.3. ja 5.–6.4.  

1103006 Luovat taiteilijat -taidepaja  
Kivelän koulu, kuvataideluokka, Laivurintie 19  
ke 17.30–20.30  
20.9.–29.11.2023, 10.1.–20.3.2024  
Anne-Mari Tirroniemi, 40 t, 62 €   
Tutustumme kurssin aikana monipuolisesti maalaus- 
ja taidetekniikoiden maailmaan – luovasti, rennolla ja 
kokeilevalla otteella. Voit työskennellä haluamillasi välineillä 
(akryyli, akvarelli, muste, pastelli, lino jne.). Voit tehdä 
sekatekniikkatöitä sekä tutustua itsellesi tuntemattomampiin 
tekniikoihin. Ota mukaan omat taidetarvikkeesi, esim. 
papereita voit ostaa myös opettajalta. Sisällössä otetaan 
huomioon kurssilaisten toiveita. Kokoontuminen joka toinen 
viikko parillisilla viikoilla. 



43

1103007 Luonnonmateriaalipaja  
Opintie 2  
pe 17.30–21.00, la 10.00–16.00  
Anita Kalliokoski, 96 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)  
Valmistamme luonnonmateriaaleista tuotteita eri tekniikoin. 
Teemme sammal-, paju-, risu-, olki-, käpy- ja havutöitä. 
Pääpaino on luonnonmateriaalien käytössä, mutta 
voimme tehdä myös katiskaverkko- tai metallilankatöitä. 
Kokoonnumme syksyllä 29.–30.9., 27.–28.10., 24.–25.11. 
ja 1.–2.12. ja keväällä 19.–20.1., 16.–17.2., 15.–16.3. ja 
19.–20.4. 

1103008 Huovutetut tossut  
Opintie 2  
pe 17.30–20.00, la ja su 9.00–13.45  
6.–8.10.2023  
Mari Hämäläinen, 15 t, 39 €   
Valmistamme huovuttamalla lämpöiset huopatossut 
villalevystä ja huovutusvilloista. Leikkaamme tossun aihiot 
villalevystä ja ompelemme, minkä jälkeen tossujen pintaan 
neulahuovutetaan kerros huovutusvillalla ja huovutetaan 
käsin märkähuovutustekniikalla. Materiaaleja voit tuoda itse 
tai ostaa opettajalta. 

1103010 Muistikirjoja japanilaisella kirjansidonnalla  
Kivelän koulu, kuvataideluokka, Laivurintie 19  
la 9.00–15.00  
20.1. ja 3.2.2024  
Mari Hämäläinen, 15 t, 39 €   
Tutustumme japanilaiseen kirjansidontaan ja valmistamme 
muistikirjoja ja vihkoja. Voit varata mukaan erilaisia kuviollisia 
papereita, käsintehtyä paperia, kartonkia, ohutta paperia 
sivuiksi sekä vahvaa sidontalankaa ja parsinneulan. 
Pieni määrä tarvikkeita on myytävänä myös kurssilla. 
Kokoonnumme 20.1. ja 3.2.2024.  

1103011 Rakukeramiikka, kevät  
Opintie 2 ja Riihirannantie 1920 
la ja su 10.00–16.45 
30.3.–14.4.2024  
Anita Kalliokoski, 24 t, 46 €   
Valmistamme rakusavesta koriste-esineitä ja veistoksia, jotka 
raakapolton jälkeen lasitamme ja poltamme ulkona raku-
uunissa. Tuloksena on yksilöllisiä ja yllätyksellisiä esineitä. 
Poltoista ja lasitteista erillinen maksu. Esineiden valmistus 
30.3.2024. Töiden lasitus ja rakupoltto 13.–14.4. osoitteessa 
Riihirannantie 1920.
 

KÄDENTAIDOT

1104001 Puutyöt  
Leppäkertun koulu, puutyöluokka, Montanuksentie 9  
ma 15.30–18.30  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Jyrki Härkönen, 92 t, 106 € (SL 53 €, KL 53 €)  
Valmistamme pieniä puutöitä, käyttö- ja koriste-esineitä. 
Kurssimaksu sisältää työkalujen huoltomaksun.  

1104002 Oman näköistä ompelemalla  
Leppäkertun koulu, käsityöluokka, Montanuksentie 9  
ti 16.45–20.00  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Anna-Kaarina Kalliokoski, 92 t, 87 € (SL 43,50 €, 
KL 43,50 €)  
Ompelemme persoonallisia vaatteita, asusteita ja 
sisustustekstiilejä. Muokkaamme valmiit kaavat omille mitoille 
sopiviksi. Tuunaamme ja muodistamme valmisvaatteita ja 
korjaamme niiden istuvuutta. Voit käyttää omia materiaaleja, 
ja teemme myös yhteistilauksia. Voit ostaa tarvikkeita 
opettajalta.  

1104003 Teknisen työn kurssi A  
Kivelän koulu, puutyöluokka, Laivurintie 19  
ti 17.30–19.45  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Antti Lepola, 69 t, 98 € (SL 49 €, KL 49 €)  
Teemme monipuolisesti metalli- ja puutöitä kurssilaisten 
toiveiden mukaan. Kurssimaksu sisältää välinemaksun.  

1104004 Teknisen työn kurssi B  
Kivelän koulu, puutyöluokka, Laivurintie 19  
ke 17.30–19.45  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Veli-Pekka Pienimäki, 69 t, 98 € (SL 49 €, KL 49 €)  
Teemme monipuolisesti metalli- ja puutöitä kurssilaisten 
toiveiden mukaan. Kurssimaksu sisältää välinemaksun.  

1104005 Puutyöt ja huonekalujen entisöinti, Kurjala  
Kurjalan koulu, Kurjalanrannantie 1230a  
ke 18.00–20.30  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Timo Saarela, 69 t, 98 € (SL 49 €, KL 49 €)  
Korjaamme ja entisöimme huonekaluja, ja valmistamme 
pieniä puutöitä. Kurssimaksu sisältää työkalujen 
huoltomaksun.  

1104006 Ekoprint – väriä ja kuvioita luonnosta  
Opintie 2  
to 16.30–18.00, pe 17.30–20.45, la ja su 10.00–15.00 
14.–24.9.2023  
Anna-Kaarina Kalliokoski, 19 t, 39 €   
Ekoprint on kokeilevaa, yllätyksellistä ja mukaansatempaavaa 
kankaankuviointia, jossa värit saadaan luonnosta. Kuvioimme 
kankaita ja paperia ekoprint-menetelmällä. Käärimme 
soijamaidolla esikäsitellyt kankaat ja kasvit tiukaksi paketiksi, 
ja kiinnitämme kuviot höyryttämällä kankaisiin. Kuvioituja 
kankaita voi käyttää vaatetukseen ja sisustukseen, paperit 
esim. korteiksi. Kasveja poimitaan pihalta tai käytetään 
kukkakaupan “viherroskia”. Torstaina 14.9. saat perustiedot 
menetelmästä ja tarvittavista materiaaleista. 22.–24.9. on 
kankaiden kuviointia.  
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1104007 Nypläyksen uudet tuulet  
Leppävirran kirjasto, kerhohuone, Koulutie 4  
to 17.00–20.15  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Laura Rosenberg, 92 t, 87 € (SL 43,50 €, KL 43,50 €)  
Kokeilemme nypläystä eri materiaaleilla tai nypläämme 
perinteisiä pitsejä eri käyttötarkoituksiin. Kurssi soveltuu 
myös vasta-alkajille. Nypläysvälineitä voi lainata opistolta 
kauden ajaksi.  

1104008 Käsityöpaja, Leppävirta  
Opintie 2  
ke 9.00–12.00  
20.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Eira Auvinen, 44 t, 62 €  
Pääsemme tutustumaan erilaisiin käsityötekniikoihin 
(esim. lankatyöt, pienet ompelu- ja tilkkutyöt, kierrätys- ja 
luonnonmateriaaleista valmistetut työt). Kokoontumiset 
parillisilla viikoilla.  

1104009 Jouluinen kalenteritonttu, Leppävirta  
Opintie 2  
ke 12.30–15.30  
20.9.–29.11.2023  
Eira Auvinen, 18 t, 39 €   
Valmistamme näyttävänkokoisen joulukalenteritontun. 
Suunnittelemme ja valmistamme tontulle kauniin mekon 
pikkutaskuineen. Tule tekemään omasi! Varaa ensimmäiselle 
kerralle mukaan kaavapaperia ja erilaisia kankaita. 
Kokoontumiset parillisilla viikoilla.  

1104010 Käsityöpaja, Niinimäki  
Niinimäen mks.talo, Seurapirtti, Niinimäentie 239  
to 10.00–13.15  
21.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Katri Miettinen, 44 t, 62 €   
Perinteistä nypläystä ja hardanger-kirjontaa. Kirjovirkkausta ja 
käsitöitä osallistujien toiveiden mukaan parillisilla viikoilla.  

1104011 Käsityöpaja, Kotalahti  
Kotalahti-talo (ent. Kotalahden lakk. koulu), 
Laitilanniementie 10  
to 17.00–20.00  
21.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Katri Miettinen, 44 t, 62 €   
Teemme monipuolisesti tekstiilitöitä, ja tutustumme eri käsi-
työ tekniikoihin osallistujien toiveiden mukaan. Mm. solmeilua, 
tuftausta, huovutusta, ompelua, askartelua. Kauden ohjelman 
sovimme yhdessä. Opettajalta voi ostaa materiaaleja. Teemme 
myös yhteishankintoja. Kokoonnumme parillisilla viikoilla.  

1104012 Lumi- ja jäävärjäys  
Opintie 2  
ke 12.30–15.30  
10.1.–3.4.2024  
Eira Auvinen, 22 t, 46 €   
Tutustumme yllätykselliseen värjäystekniikkaan, jossa kuviot 
muodostuvat lumen ja jään avustuksella. Tule yllättymään 
iloisesti sekä nauttimaan värien ja kuvioiden kauneudesta. 
Varaa ensimmäiselle kerralle mukaan värjättävä kangas. Värit 
voit ostaa opettajalta. Kokoonnumme kevätlukukaudella 
parillisilla viikoilla.  

1104013 Huoltenpallo  
Opintie 2  
pe 17.30–20.30, la 10.00–16.45  
23.–24.2.2024  
Anita Kalliokoski, 12 t, 30 €   
Punomme eri materiaaleista pallon, johon voimme kätkeä 
huolet ja murheet. Materiaalina voi käyttää pajua, narua, 
metallilankaa yms. Pallo voi olla esim. koriste/ valaisin sisällä 
tai ulkona. Saat ohjeet materiaalin keruusta, tarvikkeista ja 
työkaluista ennen kurssin alkua. Pajua voit ostaa opettajalta. 
Pallon voit tehdä myös kierrätysmateriaaleista. 
 

MUUT TAIDE- JA TAITOAINEET

1198001 Lasten päiväleiri  
Leppäkertun koulu, auditorio, Montanuksentie 9  
ma–pe 9.30–15.30 
3.–7.6.2024  
Opettaja avoin, 40 t, 62 €   
Leppoisa tapa viettää kesälomaa alakouluikäisille (7–13-
v.). Vietämme iloisen päiväleirin Leppäkertun koululla. 
Ohjelmaamme kuuluu liikunnallisia leikkejä, taiteilua, 
kesäpuuhia ja pelailua. Leiri sisältää ohjattua toimintaa ja 
mukavaa yhdessäoloa sisällä ja ulkona. Mukaan tarvitset 
iloista leirimieltä, vesipullon, aurinkorasvan, mukavat 
sisävaatteet ja säänmukaiset ulkovaatteet. Leiripäivän 
aikana syödään lounas ja välipala, jotka maksetaan erikseen. 
Ilmoittautuneet saavat lisätietoa leirin lähestyessä.
 

TANSSI 

1105001 Nykytanssi, taso 3–5, TPO  
Kivelän koulu, sali Laivurintie 19 ja Nuorisoseurantalo 
Seurakallio, Seurakalliontie 1 
ma 18.45–20.15, to 17.00–18.30  
14.8.–18.12.2023, 8.1.–16.5.2024  
Sofia Jaakkola, Alisa Rintamäki, 134 t, 316 € (SL 158 €, 
KL 158 €)  
Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman mukainen 
nykytanssin jatkoryhmä yli 13-vuotiaille. Taiteen 
perusopetuksen tehtävänä on tarjota opiskelijalle 
mahdollisuus opiskella nykytanssia pitkäjänteisesti, 
päämäärätietoisesti ja omien kiinnostuksen kohteiden 
suuntaisesti. Nykytanssissa yhdistellään erilaisia tanssityylejä 
ja -tekniikoita, kehon hallintaa, parityöskentelyä, akrobatiaa ja 
luovaa tanssi-ilmaisua. Tanssissa korostuvat luovuus, ilmaisu 
ja kokemuksellisuus. Tunneilla tehdään erilaisia tanssisarjoja 
sekä luovia harjoitteita, harjoitellaan liikkeen dynamiikkaa ja 
erilaisia liikelaatuja – yksin, pareittain ja ryhmissä. Oppilaita 
kannustetaan luomaan omaa liikemateriaalia ja sarjoja, joita 
esitetään tunneilla. Taiteen perusopetukseen sisältyy myös 
teemaopintoja, joissa hyödynnetään muun muassa lajia 
tukevia tekniikoita, kuten jazz- ja balettitanssin tekniikkaa, 
sekä opetellaan oman kehon huoltamista. Ei kausikortilla. 
HUOM! Maanantaisin opettajana Sofia Jaakkola ja tunnit 
Kivelän koulun salissa, ja torstaisin opettajana Alisa 
Rintamäki, ja tunnit Seurakalliolla  

1105002 Lasten tanssijamit 4–6-v., Oravikoski  
Oravikosken koulu, sali, Koulukaarre 2  
ma 15.30–16.15  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Sofia Jaakkola, 23 t, 46 €   
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Tanssin iloa ja perusliikuntataitoja. Vuoden aikana 
tutustumme leikin kautta eri tanssilajeihin. Jumppavaatteet 
ja juomapullo mukaan. Kurssiin sisältyy esiintyminen 
kansalaisopiston kevätjuhlassa ti 9.4.2024. Esiintyminen 
ja kenraaliharjoitus korvaavat yhden kurssikerran kauden 
aikana. Voit osallistua kurssille, vaikka et haluaisikaan 
esiintyä.  

1105003 Showtanssi 7–10-v., Oravikoski  
Oravikosken koulu, sali, Koulukaarre 2  
ma 16.15–17.00  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Sofia Jaakkola, 23 t, 46 €   
Showtanssi yhdistelee eri tanssityylejä vauhdikkaaksi 
kokonaisuudeksi. Tule oppimaan tanssitekniikkaa ja 
tanssimaan mukaansatempaavia sarjoja! Kurssiin sisältyy 
esiintyminen kansalaisopiston kevätjuhlassa ti 9.4.2023. 
Esiintyminen ja kenraaliharjoitus korvaavat yhden 
kurssikerran. Voit osallistua kurssille, vaikka et haluaisikaan 
esiintyä.  

1105004 Showtanssi yli 11-vuotiaat ja aikuiset, 
Oravikoski  
Oravikosken koulu, sali, Koulukaarre 2  
ma 17.00–18.00  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Sofia Jaakkola, 31 t, 54 €   
Showtanssi yhdistelee eri tanssityylejä vauhdikkaaksi 
kokonaisuudeksi. Tule oppimaan tanssitekniikkaa ja 
tanssimaan mukaansatempaavia sarjoja! Kurssiin sisältyy 
esiintyminen kansalaisopiston kevätjuhlassa ti 9.4.2024. 
Esiintyminen ja kenraaliharjoitus korvaavat yhden 
kurssikerran. Voit osallistua kurssille, vaikka et haluaisikaan 
esiintyä.  

1105005 Lavis, Konnuslahti  
Konnuslahden mks.talo, Vehmersalmentie 304  
ke 17.00–18.00  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Anne Nissinen, 31 t, 54 €   
Lavis on hauskaa, helppoa ja hikistä liikuntaa, joka perustuu 
lavatanssiaskeleiden ja jumpan välimuotoon. Tunnilla 
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka, 
rock/jive, cha cha ja samba.  

1105006 Lavis, Sorsakoski  
Kylätalo Seurala, Sorsakoski, Sorsakoskentie 12  
ke 18.45–19.45  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Anne Nissinen, 31 t, 54 €   
Lavis on hauskaa, helppoa ja hikistä liikuntaa, joka perustuu 
lavatanssiaskeleiden ja jumpan välimuotoon. Tunnilla 
tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja kuten humppa, jenkka, 
rock/jive, cha cha ja samba.  

1105007 Lavatanssi, alkeis-jatko  
Nuorisoseurantalo Seurakallio, Seurakalliontie 1  
ke 19.00–20.30  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Markku Nissinen, 46 t, 62 €   
Harjoittelemme lavoilla tanssittavia perustansseja kuten 
valssi, foksi, fusku jne. Opetus tanssin perusteista alkaen. 
Tunnille voit tulla ilman omaa paria. Lisätietoja 040 745 2681/
Markku tai info@tanssinissinen.com.  

1105008 Dance Mix 9–12-vuotiaille  
Nuorisoseurantalo Seurakallio, Seurakalliontie 1  
to 16.00–17.00  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Alisa Rintamäki, 31 t, 54 €   
Dance Mix 9–12 v. – tunnilla harjoitellaan erilaisia tanssilajeja 
sekä -tyylejä. Tutustumme nykytanssin, jazztanssin, 

baletin ja tanssiakrobatian liikemateriaaliaan unohtamatta 
tanssin luovaa sekä ilmaisullista puolta. Tunneilla pääset 
oppimaan monipuolisesti uutta tanssista! Et tarvitse aiempaa 
tanssitaustaa.  

1105009 Lavatanssi, Mustinmäki  
Mustinmäki-talo, Mustinmäentie 83  
pe 19.30–21.00  
15.9.–24.11.2023, 12.1.–19.4.2024  
Markku Nissinen, 28 t, 46 €   
Harjoittelemme lavoilla tanssittavia perustansseja kuten 
valssi, foksi, fusku jne. Opetus tanssin perusteista alkaen. 
Tunnille voit tulla ilman omaa paria. Kokoonnumme 
parittomilla viikoilla. Lisätietoja 040 745 2681/Markku tai 
info@tanssinissinen.com. 

1105010 Tanssin riemua 50+  
Nuorisoseurantalo Seurakallio, Seurakalliontie 1  
to 15.00–16.00  
21.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Henna Poutiainen, 16 t, 39 €   
Lempeillä tanssin rytmeillä koko kehoa kehittävää liikuntaa. 
Kokoonnumme parillisilla viikoilla, myös syyslomaviikolla 42. 
Tervetuloa naiset ja miehet!  

1105011 Lempeää tanssiliikuntaa, Soinilansalmi  
Salmitalo, Soinilansalmi, Heinävedentie 2700  
to 17.00–18.00  
21.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Henna Poutiainen, 16 t, 39 €   
Tanssin tahdilla, hyvän musiikin kera, koko kehoa 
kehittävää liikuntaa. Kokoonnumme parillisilla viikoilla, myös 
syyslomaviikolla 42.

LIIKUNTA

8301001 Kuntosali A  
Vesileppis, Vokkolantie 1  
ma 9.00–9.45  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Tiina Vihavainen, 23 t, 46 €   
Tehokas ja turvallinen tapa kehittää kuntoa. Liikkeet 
suunnitellaan jokaiselle tunnille siten, että kaikki 
lihasryhmät saavat töitä. Tunti alkaa alkulämmittelyllä, 
jossa teemme kehoa avaavia liikkeitä sekä harjoitamme 
motoriikkaa ja tasapainoa. Tämän jälkeen lihaskunto-osuus 
kiertoharjoitteluna ja lopuksi loppuverryttelyt.  

8301002 Vesijumppa A  
Vesileppis, Vokkolantie 1  
ma 10.00–10.45  
11.9.–27.11.2023, 1.1.–8.4.2024  
Tiina Vihavainen, 23 t, 46 €   
Sopii kaikille kuntoon ja ikään katsomatta. Tunnilla voit 
tehdä liikkeitä omaan tahtiin. Veden vastuksen avulla 
saat tunnista tehokkaan, mutta veden kelluttavuuden 
ansiosta harjoittelu ei kuormita niveliä. Tunnilla harjoitellaan 
lihaskuntoa, tasapainoa, kestävyyttä ja liikkuvuutta. 
Vesijumppavälineinä käytämme omaa kehoa, hymynaamoja, 
frisbeetä ja käsipainoja. Kurssimaksun lisäksi allasmaksu, 
joka maksetaan suoraan Vesileppikselle.  

8301003 Liikkari 4–6-v.  
Kirkonkylän päiväkoti, Koulutie 6  
ma 14.15–15.00  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Katri Turunen, 23 t, 46 €   
Liikkari on paras paikka aloittaa liikuntaharrastus. Opimme 
liikkarissa liikunnan perustaitoja. Pelaamme, leikimme ja 
liikumme välillä musiikin tahtiin. Opettelemme reilun pelin 
sääntöjä ja nautimme onnistumisen elämyksistä.  
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8301004 Koko kylä liikkuu ja vennyy, Kotalahti  
Kotalahti-talo (ent. Kotalahden lakk. koulu), 
Laitilanniementie 10  
ma 15.30–16.30  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Asta Lukkarinen, 31 t, 54 €   
Kehonhuoltoa, venyttelyä sekä liikkuvuus- ja 
tasapainoharjoittelua yhdessä paketissa. Kurssin sisältö 
räätälöidään osallistujille sopivaksi. Tervetuloa kylän naiset ja 
miehet!  

8301005 Yin jooga  
Vesileppis Areena, näyttelytila, Vokkolantie 1  
ma 16.30–18.00  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Kari Timonen, 46 t, 62 €   
Rauhallisia, pitkäkestoisia faskiavenyttelyitä joogaliikkeiden 
muodossa. 

8301006 CrossHIIT  
Nuorisoseurantalo Seurakallio, Seurakalliontie 1  
ma 17.15–18.15  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Asta Lukkarinen, 31 t, 54 €   
Voima-, kestävyys- ja liikkuvuusharjoittelua samalla hauskaa 
pitäen! Kurssin tarkoitus on luoda osallistujille kattava 
yleiskunto. Kovatehoinen jumppa, jossa harjoitteet varioidaan 
kaikille sopiviksi.  

8301007 Keilailun alkeiskurssi  
Vesileppis Areena, Keilahalli, Vokkolantie 1  
ma 18.00–19.00  
11.9.–27.11.2023  
Joona Rissanen, 15 t, 39 €   
Kurssilla käydään lyhyesti keilailun perusteita. Keskitytään 
keilasuorituksen eli heiton, tekniikkaan, tuntumaan ja 
varmuuteen. Alkeiskurssi sopii keilailunsa aloittaneille, 
aloitteleville sekä alkeisopetusta kaipaaville. Tarvittavat 
varusteet, keilapallon ja keilakengät saat keilahallilta. 
 
8301008 Kuntonyrkkeily  
Vesileppis Areena, ryhmäliikuntatila, Vokkolantie 1  
ma 18.15–19.15  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Kari Timonen, 31 t, 54 €   
Nyrkkeilyliikkeitä sisältävää voimakasta, hartioita 
avaavaa liikuntaa, jossa teemme paljon pariharjoituksia. 
Pienimuotoista itsepuolustusta.  

8301009 Koko kylä liikkuu ja vennyy, Konnuslahti  
Konnuslahden mks.talo, Vehmersalmentie 304  
ma 19.00–20.00  
11.9.–27.11.2023, 8.1.–8.4.2024  
Asta Lukkarinen, 31 t, 54 €   
Kehonhuoltoa, venyttelyä sekä liikkuvuus- ja 
tasapainoharjoittelua yhdessä paketissa. Kurssin sisältö 
räätälöidään osallistujille sopivaksi. Tervetuloa kylän naiset ja 
miehet!  

8301010 FasciaMethod Power  
Vesileppis Areena, ryhmäliikuntatila, Vokkolantie 1  
ti 14.30–15.30  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Tiina Vihavainen, 31 t, 54 €   
Tunnilla teemme toiminnallista perusvoimaharjoittelua, 
liikkuvuus- ja kehonhallintaharjoittelua sekä tukilihasten 

aktivointia. Tunti koostuu alkulämmittelysta toiminnallisilla 
liikkuvuusharjoitteilla, voimaosuudesta kehonpainolla ja/
tai välineellä sekä loppuverryttelystä. Tunti soveltuu kaikille, 
jotka haluavat edistää tuki- ja liikuntaelinterveyttään. 

8301011 Lempeä hathajooga  
Vesileppis Areena, näyttelytila, Vokkolantie 1  
ti 15.30–17.00  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Marjut Huttunen, 46 t, 62 €   
Terveyttä ylläpitävää ja rentouttavaa SJL-hathajoogaa naisille 
ja miehille. Ota oma alusta ja lämpimät vaatteet mukaan.  

8301012 Voimakkaampi hathajooga  
Vesileppis Areena, näyttelytila, Vokkolantie 1  
ti 17.15–18.45  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Marjut Huttunen, 46 t, 62 €   
Voimakkaampia liikkeitä sisältävä SJL-hathajoogaa naisille ja 
miehille. Ota oma alusta ja lämpimät vaatteet mukaan.  

8301013 Koko kylä liikkuu, Oravikoski  
Oravikosken koulu, sali, Koulukaarre 2  
ti 16.30–17.30  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Asta Lukkarinen, 31 t, 54 €   
Monipuolisia liikkeitä eri lihasryhmille välineitä ja kehonpainoa 
hyödyntäen. Tunnilla kehität liikkuvuutta, lihasvoimaa, 
koordinaatiota ja tasapainoa sekä liikehallintaa. Tervetuloa 
kylän miehet ja naiset!  

8301014 Koko kylä vennyy, Oravikoski  
Oravikosken koulu, sali, Koulukaarre 2  
ti 17.35–18.20  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Asta Lukkarinen, 23 t, 46 €   
Kurssi koostuu lihasvenytyksistä sekä liikkuvuus- ja 
rentoutusharjoituksista. Tervetuloa kylän naiset ja miehet!  

8301015 CrossHIIT, Oravikoski  
Oravikosken koulu, sali, Koulukaarre 2  
ti 18.30–19.30  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Asta Lukkarinen, 31 t, 54 €   
Voima-, kestävyys- ja liikkuvuusharjoittelua samalla hauskaa 
pitäen! Kurssin tarkoitus on luoda osallistujille kattava 
yleiskunto. Kovatehoinen jumppa, jossa harjoitteet varioidaan 
kaikille sopiviksi.  

8301016 Koko kylä liikkuu, Sorsakoski  
Kylätalo Seurala, Sorsakoski, Sorsakoskentie 12  
ti 17.00–18.00  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Tiina Vihavainen, 31 t, 54 €   
Alkulämmittelyn jälkeen tunnilla tehdään lihaskuntoa 
vahvistavia liikkeitä välineillä ja/tai oman kehon painolla. 
Lopussa venyttelyt. Tervetuloa mukaan kylän naiset ja 
miehet!  

8301017 Vauhdikas kuntoliikunta, Sorsakoski  
Kylätalo Seurala, Sorsakoski, Sorsakoskentie 12  
ti 18.00–19.00  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Tiina Vihavainen, 31 t, 54 €   
Tiivistahtinen alkulämmittely, tehokkaat lihaskuntoliikkeet ja 
loppuvenyttelyt.  
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8301018 FasciaMethod, Sorsakoski  
Kylätalo Seurala, Sorsakoski, Sorsakoskentie 12  
ti 19.00–19.45  
12.9.–28.11.2023, 9.1.–2.4.2024  
Tiina Vihavainen, 23 t, 46 €   
Kehonhuoltotunti, jossa yhdistyvät liikkuvuusharjoittelu, 
dynaamiset täsmävenyttelyt, liikehallintaharjoittelu sekä 
faskiakäsittely pallolla. Soveltuu kaikille, jotka haluavat 
edistää hyvinvointiaan ja parantaa suorituskykyään 
tehokkaasti.  

8301019 Kuntojumppa  
Vesileppis Areena, ryhmäliikuntatila, Vokkolantie 1  
ke 12.00–12.45  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Henna Soininen, 23 t, 46 €   
Kehittää ja ylläpitää kuntoa. Jumpassa on vaihtuva ohjelma, 
jossa käytämme kehonpainoa sekä eri jumppavälineitä 
kuten kuminauhoja, kahvakuulia ja keppiä. Jumpassa on 
lämmittelyosio, kunto-osio ja lyhyet palauttavat venyttelyt.  

8301020 Vesijumppa B  
Vesileppis, Vokkolantie 1  
ke 13.00–13.45  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Henna Soininen, 23 t, 46 €   
Sopii kaikille kuntoon ja ikään katsomatta. Tunnilla voit tehdä 
liikkeet omassa tahdissasi. Veden vastuksen avulla saat 
tunnista tehokkaan, mutta veden kelluttavuuden ansiosta 
harjoittelu ei kuormita niveliä. Tunnilla harjoittelemme 
lihaskuntoa, tasapainoa, kestävyyttä ja liikkuvuutta. 
Vesijumppavälineinä käytämme omaa kehoa, hymynaamoja, 
frisbeetä ja käsipainoja. Kurssimaksun lisäksi allasmaksu, 
joka maksetaan suoraan Vesileppikselle.  

8301021 FasciaMethod, Vesileppis  
Vesileppis Areena, ryhmäliikuntatila, Vokkolantie 1  
ke 14.15–15.00  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Henna Soininen, 23 t, 46 €   
Kehonhuoltotunti, jossa yhdistyvät liikkuvuusharjoittelu, 
dynaamiset täsmävenyttelyt, liikehallintaharjoittelu sekä 
faskiakäsittely pallolla. Soveltuu kaikille, jotka haluavat 
edistää hyvinvointiaan ja parantaa suorituskykyään 
tehokkaasti.  

8301022 Jooga/tuolijooga, Soinilansalmi  
Salmitalo, Soinilansalmi, Heinävedentie 2700  
ke 18.00–19.30  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Tiina Resch, 46 t, 62 €   
Matosta tai tuolista käsin tehdään vaikutuksiltaan tehokkaita 
harjoituksia, joissa käytetään elementteja kundaliinijoogasta. 
Selkäranka notkistuu ja keuhkot vahvistuvat. Joka kerta on 
uusi harjoitussarja, jossa keskitytään erilaisiin kehoa ja mieltä 
tasapainottaviin osiin. Kurssi sopii kaikenikäisille, kunnosta ja 
aiemmasta kokemuksesta riippumatta. Lisätietoja antaa Tiina 
Resch puh. 044 260 8725.  

8301023 Liikuntaleikkikoulu 3–4-v.  
Vesileppis Areena, sali, Vokkolantie 1  
ke 16.30–17.30  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Anni Räisänen, 31 t, 54 €   
Liikuntaleikkikoulussa 3–4-vuotiaat lapset pääsevät 
tutustumaan turvallisesti liikunnan harrastamiseen. Tunneilla 
liikutaan lapsilähtöisesti ja monipuolisesti leikkimielellä. 

8301024 Liikuntaleikkikoulu 5–6-v.  
Vesileppis Areena, sali, Vokkolantie 1  
ke 17.30–18.30  
13.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Anni Räisänen, 31 t, 54 €   
Liikuntaleikkikoulussa 5–6-vuotiaat lapset pääsevät 
tutustumaan turvallisesti liikunnan harrastamiseen. Tunneilla 
liikutaan lapsilähtöisesti ja monipuolisesti leikkimielellä. 

8301025 Uimakoulu senioreille  
Vesileppis, Vokkolantie 1  
to 9.15–10.00  
14.9.–30.11.2023  
Henna Kiminki, 11 t, 30 €   
Kurssi on tarkoitettu uimataitoisille eläkeikäisille, jotka 
haluavat kehittää uintitekniikkaansa. Kurssilla opettelemme 
rintauinnin, vapaauinnin sekä selkäuinnin perusteita. 
Vesitaitoja harjoitellaan monipuolisesti ryhmän toiveet ja 
taidot huomioiden. Uimataitovaatimus 25 m ja uskallus 
painautua veden alle. Kurssimaksun lisäksi allasmaksu, joka 
maksetaan suoraan Vesileppikselle.  

8301026 Kuntosali B  
Vesileppis, Vokkolantie 1  
to 17.00–17.45  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Katri Turunen, 23 t, 46 €   
Tehokas ja turvallinen tapa kehittää kuntoa. Liikkeet 
suunnitellaan jokaiselle tunnille siten, että kaikki 
lihasryhmät saavat töitä. Tunti alkaa alkulämmittelyllä, 
jossa teemme kehoa avaavia liikkeitä sekä harjoitamme 
motoriikkaa ja tasapainoa. Tämän jälkeen lihaskunto-osuus 
kiertoharjoitteluna ja lopuksi loppuverryttelyt.  

8301027 TEHO-vesijumppa  
Vesileppis, Vokkolantie 1  
to 17.50–18.35  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Katri Turunen, 23 t, 46 €   
TEHO-vesijumppatunnin tarkoitus on kehittää selkeästi 
enemmän kestävyyttä; työosuudet ovat pidempiä ja liikkeet 
hieman haastavampia. Tunti kehittää lihaskuntoa, kestävyyttä 
ja liikkuvuutta. Teemme liikkeitä aikaa vastaan, joten jokainen 
voi tehdä omaan tahtiin. Kurssimaksun lisäksi allasmaksu, 
joka maksetaan suoraan Vesileppikselle.  
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8301028 Koko kylä liikkuu, Kivelä  
Kivelän koulu, sali, Laivurintie 19  
to 18.00–19.00  
14.9.–30.11.2023, 1.1.–4.4.2024  
Tiina Vihavainen, 31 t, 54 €   
Alkulämmittelyn jälkeen tunnilla tehdään lihaskuntoa 
vahvistavia liikkeitä välineillä ja/tai oman kehon painolla. 
Lopussa venyttelyt. Tervetuloa mukaan kylän naiset ja 
miehet!  

8301029 FasciaMethod, Kivelä  
Kivelän koulu, sali, Laivurintie 19  
to 19.05–19.50  
14.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Tiina Vihavainen, 23 t, 46 €   
Kehonhuoltotunti, jossa yhdistyvät liikkuvuusharjoittelu, 
dynaamiset täsmävenyttelyt, liikehallintaharjoittelu sekä 
faskiakäsittely pallolla. Soveltuu kaikille, jotka haluavat 
edistää hyvinvointiaan ja parantaa suorituskykyään 
tehokkaasti. 

8301030 Kuntosali C  
Vesileppis, Vokkolantie 1  
pe 9.00–9.45  
15.9.–1.12.2023, 12.1.–12.4.2024  
Katri Turunen, 23 t, 46 €   
Tehokas ja turvallinen tapa kehittää kuntoa. Liikkeet 
suunnitellaan jokaiselle tunnille siten, että kaikki 
lihasryhmät saavat töitä. Tunti alkaa alkulämmittelyllä, 
jossa teemme kehoa avaavia liikkeitä sekä harjoitamme 
motoriikkaa ja tasapainoa. Tämän jälkeen lihaskunto-osuus 
kiertoharjoitteluna ja lopuksi loppuverryttelyt.  

8301031 Vesijumppa C  
Vesileppis, Vokkolantie 1  
pe 10.00–10.45  
15.9.–1.12.2023, 12.1.–12.4.2024  
Katri Turunen, 23 t, 46 €   
Sopii kaikille kuntoon ja ikään katsomatta, tunnilla voit tehdä 
omaan tahtiin liikkeitä. Veden vastuksen avulla saat tunnista 
tehokkaan, mutta veden kelluttavuuden ansiosta harjoittelu 
ei kuormita niveliä. Tunnilla harjoitellaan lihaskuntoa, 
tasapainoa, kestävyyttä ja liikkuvuutta. Vesijumppavälineinä 
käytämme omaa kehoa, hymynaamoja, frisbeetä ja 
käsipainoja. Kurssimaksun lisäksi allasmaksu, joka 
maksetaan suoraan Vesileppikselle.  

8301032 Kahvakuula ja venyttely, Oravikoski  
Oravikosken koulu, sali, Koulukaarre 2  
pe 19.00–20.00  
15.9.–1.12.2023, 12.1.–12.4.2024  
Asta Lukkarinen, 31 t, 54 €   
Rivakka kahvakuulajumppa, jossa liikkeiden tehoa voit 
säädellä painoilla. Pärjäät kahdella erikokoisella kuulalla. Osa 
tunnista tehdään monipuolisia venyttelyjä, jotta saat sykkeesi 
matalaksi perjantain illanviettoon!  

8301033 Luontorentoutus  
Mustinmäentie 142  
la 16.9.2023 klo 12.00–14.00  
Henna Poutiainen, 3 t, 23 €   
Luontorentoutushetki Mustinmäen upeassa 
maisemamiljöössä. Hoidamme mieltä ja kehoa aistien 
luontoa ja sen rentouttavaa voimaa. Ohjelmaan kuuluu 

myös mielikuvarentoutus rummun avulla. Tarvitset mukaan 
alustan, tyynyn, peiton sekä säänmukaiset varusteet. Sateen 
sattuessa olemme tunnelmallisessa navetan vinttitilassa.  

8301034 Kuntojumppa, Sarkamäki  
Sarkamäen kylätalo, Karjalantie 13  
ke 17.00–18.30  
20.9.–29.11.2023, 10.1.–3.4.2024  
Henna Poutiainen, 24 t, 46 €   
Lihaskuntoa, venyttelyä ja rentoutusta ryhmälle sopivassa 
tahdissa. Kokoontumiset parillisilla viikoilla, myös 
syyslomaviikolla 42. Tervetuloa kylän naiset ja miehet!  

8301035 Venyttely ja rentoutus, Soinilansalmi  
Salmitalo, Soinilansalmi, Heinävedentie 2700  
to 18.00–19.30  
21.9.–30.11.2023, 11.1.–4.4.2024  
Henna Poutiainen, 24 t, 46 €   
Koko kehoa rentouttavaa venyttelyä. Kokoontumiset 
parillisilla viikoilla, myös syyslomaviikolla 42.  

8301036 Hiihdon lyhytkurssi  
Vesileppis, hiihtoareena, Vokkolantie 1  
ke 18.00–19.30  
Reetta Nenonen, 6 t, 23 €   
Valmistaudu uuteen hiihtokauteen kunnolla! Ensimmäisellä 
kokoontumiskerralla perehdymme suksien valintaan, 
voiteluun ja huoltoon. Kahdella seuraavalla kerralla 
syvennymme perinteisen ja vapaan hiihtotekniikan saloihin. 
Kokoonnumme 27.9., 4.10. ja 11.10.2023. 

8301037 Alexander-tekniikalla elämänlaatua  
Kivelän koulu, sali, Laivurintie 19  
pe 19.00–20.30, la ja su 9.00–12.00 
19.–21.4.2024  
Susanna Sillman, 10 t, 30 €   
Alexander-tekniikka on psykofyysinen oppimismenetelmä, 
jonka avulla voi purkaa haitallisia tottumuksia, parantaa 
kehotietoisuutta ja itsensä tuntemista. Tekniikan avulla voi 
oppia löytämään luonnollisemman ja vapaamman tavan 
olla ja liikkua, jolloin olo kevenee ja helpottuu. Alexander-
tekniikan kurssilla oppii käyttämään ajatustyökaluja, joiden 
avulla huomaa, kun keho ja mieli käyvät ylikierroksilla. 
Tekniikan avulla on helpompi pysähtyä ja näin antaa keholle 
mahdollisuus toimia sille suotuisammalla tavalla. Kurssi 
sopii kivuista tai vaivoista kärsiville, jännittäjille, vaativaa 
työtä tekeville, liikkujille, urheilijoille ja oman elämänlaadun 
parantamisesta kiinnostuneille. Kurssille voi osallistua 
kuka vain. Kurssilla opetellaan myös aktiivinen lepo. Kurssi 
sisältää opetuksen pienryhmässä ja hieman henkilökohtaista 
ohjausta. Ota mukaan makuualusta ja muutama 
pehmeäkantinen kirja.  



49

LEPPÄVIRRAN HARRASTUSOPAS  
SYKSY 2023 – KEVÄT 2024

Muutokset mahdollisia.

Leppävirralla voit elää aktiivista arkea. Aloita 
oman harrastuksen etsintä kunnan verkkosivujen 
harrastushausta, tästä julkaisusta ja paikallislehti 
Soisalon Seudun seuratoimintapalstalta. Huomaat, 
että täällä voi kokeilla ja innostua monenlaisesta: on 
ralliautoilua, raviurheilua, frisbeegolfia, jousiammuntaa, 
kirkkovenesoutua, lenkkeilyä ja hiihtoa hienoilla 
maisemareiteillä ja samoilua vaellusmaastoissa, 
valokuvausta, kotiseututyötä, musiikkia ja kädentaitoja. 
Eri alojen vapaaehtoistoimintaan löytyy väyliä 
monipuolisista yhdistyksistä. Leppävirran erinomainen 
kirjasto palvelee kirkonkylällä ja kirjastoauto koko 
kunnan alueella. Monipuoliseen kirjaston omatoimitilaan 
pääsee kirjastokortilla ja PIN-koodilla aamuseitsemästä 
iltayhdeksään joka päivä. Kylpylään, hiihtoareenalle, 
kuntosalille ja keilaamaan pääsee Vesileppikseen. 
Erityisen edullisesti tämä mahdollisuus tarjotaan 
sekä senioreille että junioreille omien korttien kautta: 
Seniorikortit on tarkoitettu kaikille leppävirtalaisille 
eläkeläisille (myös sairaus- ja osa-aikaeläkeläiset). 
Yli 80-vuotiaille leppävirtalaisille kortti on maksuton. 
Juniorikortti antaa 4–19-vuotiaille mahdollisuuden käydä 
uimassa, kuntosalilla ja HiihtoAreenalla. Lisätietoja 
Vesileppiksen neuvonnasta keilahallin kahviosta. 
Vuosittain varataan 100 kpl maksuttomia juniori- ja 
seniorikortteja taloudellisin, terveydellisin tai sosiaalisin 
syin jaettavaksi. Kirjastolla on myös lainattavana juniori- 
ja seniorikortteja. 

Leppävirta on laaja kunta. Lähiliikuntapaikkoja ja ohjattua 
harrastustoimintaa tuetaan avustuksilla koko kunnan 
alueella. Monipuolisimmat harrastusmahdollisuudet 
erityisesti liikkumiseen löytyvät kirkonkylältä, jossa asuu 
yli puolet kuntalaisista. Joukkoliikenne Leppävirralla 
perustuu PALI:iin ja koulukyyteihin. Palveluliikenne PALI 
on perinteisen linja-autoliikenteen ja taksiliikenteen 
välimuoto. PALI on tarkoitettu kaikille. PALI-autot ajavat 
alueellaan osittain aikataulutettujen reittien ja osin 
tilausten perusteella, noutavat matkustajat ja kuljettavat 
heidät asiointipaikkoihin ja kotiin. Aikatauluja saa 
kunnantalolta ja kirjastosta. Lisätietoja kaikista kunnan 
palveluista: https://leppavirta.fi/ 
 
4H-kerhot
Leppävirran 4H-yhdistys ry
4H-antaa lapsille ja nuorille mahdollisuudet löytää 
vahvuutensa tekemällä oppien. Toiminnan perustana 
ovat 4H-järjestön arvot Harkinta, Harjaannus, Hyvyys ja 
Hyvinvointi. Tavoitteenamme on, että 4H-toiminnassa 
mukana olevista lapsista kasvaa aktiivisia, vastuullisia ja 
yritteliäitä nuoria.
Yhdistys järjestää monitoimi- ja teemakerhoja, 
kursseja, koulutuksia ja retkiä. Monitoimikerhoissa mm. 
askarrellaan, leivotaan, pelataan ja leikitään. Lisäksi 
kerhoissa on luontoon, eläimiin ja vuorovaikutukseen 
liittyviä aiheita. Nuorilla on mahdollisuus löytää 
itselleen työpaikka esim. työllistymällä kerhonohjaajana 
tai perustamalla oma 4H-yritys. Toimintatiedot ja 
kerhoaikataulut löydät nettisivuiltamme.
leppavirta@4h.fi
leppavirta.4h.fi
facebook.com/Leppavirran4Hyhdistys

Ammunta, ampumaurheilu
Leppävirta-Varkaus riistanhoitoyhdistys, 
Riikinnevan ampumarata
Käytössä 100m kiväärirata ja lisäksi löytyy 50m ja 25m, 
pienet vallit kohdistukseen sekä haulikolle trap-rata.
leppavirta-varkaus@rhy.riista.fi
www.leppavirta-varkaus-rhy.webnode.fi/

Leppävirran reserviläiset ry
Riikinnevan uusi pistoolirata on nyt käytössä. Matkat 
25m ja 50m. Leppävirran reserviläiset ry:n ja Leppävirran 
reserviupseerit ry:n jäsenet ilmaiseksi. Muille 5 €/4 tuntia. 
Lauantait on varattu yhdistyksen omaan toimintaan. 
Radan säännöt on luettava ennen toimintaa. Maksuohjeet 
löytyvät radalta.
Ratavarauksista muille yhdistyksille on otettava 
ennakkoon yhteyttä.
Käytössämme on myös Leppävirta-Varkaus Rhy:n 100 m 
kiväärirata, jota käytämme aktiivisesti monimuotoiseen 
ammuntaan ratavarauksien salliessa. 
leppavirran.res@gmail.com
https://leppavirran-reservilaiset.reservilaisliitto.fi

Leppävirran Ampujat
Lajina Haulikko
sirpa.m.mehtonen@gmail.com

Ampumahiihto
Soisalon Ampumahiihtäjät ry
Seura pyrkii edistämään Leppävirran kunnan ja sen 
lähialueiden lasten, nuorten ja aikuisten liikunnan 
harrastamista ja tuomaan jäsenilleen liikunnan riemun
kautta lisää väriä arkiseen taaperrukseen. Erityisesti 
panostamme ampumahiihtoon. Harjoituspaikkoina 
toimivat Vesileppiksen hiihtoputki ja Heinjoen 
ampumarata.
Jäsenmaksu nuori (alle 16 v) 15 e, aikuinen 25 e, 
perhe 60 e, kannatusjäsen 100 e.
soisalonampumahiihtajat.fi

Cheerleading
– Kirkonkylä
https://leppavirranviri.sporttisaitti.com/cheerleading2/

Eläkeläisjärjestöjä
Eläkeliiton Leppävirran Yhdistys ry
Pj. Urpo Savolainen, p. 044 380 9036 
https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/leppavirta 
Leppävirran Eläkkeensaajat ry
Pj. Tuomo Luostarinen, p. 0400 663 138 
https://leppavirta.elakkeensaajat.fi/ 
Leppävirran Eläkeläiset ry
Pj. Jouko Mönkkönen, p. 045 120 6053 
https://yhdistykset.elakelaiset.fi/leppavirta/ 
Leppävirran Kristilliset Eläkeläiset ry
Pj. Arja Koponen, p. 040 579 8962 
https://www.krell.fi/258 leppavirta 
Sorsakosken Eläkeläiset ry
Pj. Jouko Niskanen
http://sorsakoski.fi/sorsakosken-elakelaiset-ry-1/

HARRASTEET

https://leppavirta.fi/
https://leppavirranviri.sporttisaitti.com/cheerleading2/
http://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/leppavirta
http://www.krell.fi/258-leppavirta
http://www.krell.fi/258-leppavirta
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LEPPÄVIRTA ILMOITTAUTUMINEN KURSSEILLE ALKAA INTERNETISSÄ: su 13.8. klo 14:00
https://www.opistopalvelut.fi/sisasavo

PUHELIMITSE: ma 14.8. klo 9:00 alkaen Ei teksti-, vastaaja- tai someviestejä!

HARRASTEET

Frisbeegolf
Radat:
Kirkonkylä: Paajalanmäki ja Vesileppis 
DiscGolfPark 
Myös välinevuokraus. www.vesileppis.fi
Kotalahden kyläyhdistys: Kotalahden kylätalo
Sorsakosken kyläyhdistys: Niskaharjun maastossa
Lisätietoja esim: https://frisbeegolfradat.fi/radat/
leppäC3äA4virta/ 

Golf
Leppävirran Golf
9-väyläinen Leppävirran golfkenttä sijaitsee kauniissa 
mäkimaisemassa Konnuksen kanavalle menevän 
tien varrella. Maastoltaan kumpuileva ja väyliltään 
kapea kenttä tarjoaa haasteita niin aloittelijalle kuin 
kilpapelaajallekin.
Leppävirran kunnan keskustasta 6 km Konnuksen 
kanavan suuntaan. Opastus.
www.leppavirrangolf.fi

Harrastamisen Suomen malli
Harrastamisen Suomen mallin (HSM) tavoitteena 
on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle 
mieluisa, maksuton ja koulupäivän yhteydessä 
järjestettävä harrastus. Leppävirta on mukana Unicefin 
Lapsiystävällinen kunta (LYK)-toimintamallissa. 
Kehitämme Harrastamisen Suomen mallin kautta 
aiempaa kattavampia ja vaikuttavampia tapoja lasten ja 
nuorten kuulemiseen myös harrastustoiveista. Kerhoon 
osallistuminen on oppilaille vapaaehtoista ja edellyttää 
yhteiseen toimintaan ja sääntöihin sitoutumista, jotta 
jokaisella kerhoon osallistuvalla on mahdollisuus 
harrastaa turvallisessa ympäristössä. Oppilaat 
ilmoittautuivat yhteen oman koulun harrastukseen. 
Harrastus on maksuton ja vapaaehtoinen. Harrastukset 
toteutetaan koulupäivän päätteeksi. Kerhot alkavat, 
jos ilmoittautuneita  on riittävä määrä. Kerhojen 
toteutumisesta tiedotetaan huoltajia kesäkuun alussa. 
Perheille HSM-kerhoista tiedotetaan ensisijaisesti oman 
koulun kautta. Lisätietoja: https://po1nt.fi/leppavirta/
harrastukset-ja-vapaa-aika/hsm/ 

Hevosharrastus
Leppävirran Hevosystäväin seura ry
hevosystavainseura@gmail.com 
www.facebook.com/leppavirranhys 
Sarin Talli
Hevospalvelut toimivat tilauksesta ja toiminnasta 
kerrotaan Fb-sivustolla. Tilalla toimii myös hierontapiste, 
jossa ajanvarauksella klassista hierontaa.
www.facebook.com/TmiSariPauliina/?fref=ts
Sillankorvan Hevostila Ky
Ohjattuja ratsastustunteja, eläintoimintaa erityisryhmille 
sekä ratsutusta.
hevospalvelutjb.ky@gmail.com
www.sillankorvanhevostila.fi

Tmi Turvallinen Kaveri
Toiminnallista sekä kuntouttavaa työ- ja päivätoimintaa 
hevostallilla ja sen lähiympäristössä. Vammaisratsastusta. 
Kotisiivousta ja asiointipalvelua. 
turvallinenkaveri@gmail.com
www.facebook.com/Tmi-Turvallinen-Kaveri

Hiihto
Leppävirran Viri, hiihtojaosto
www.leppavirranviri.sporttisaitti.com 
Leppävirran Urheilijat
lepu@lepu.fi 
www.lepu.fi 

Hyväntekeväisyystoiminta
Lions Club Leppävirta 
Presidentti Reijo Arovaara
http://lionsleppavirta.fi/ 
Leppävirran Rotaryklubi ry 
Presidentti Liisa Jäntti
https://rotary.fi/leppavirta/

Ikäihmiset mukaan lähiyhteisöön 
Koko kunnan alueella järjestetään 2023–2024 
Ikäihmiset mukaa lähiyhteisöön tapahtumia. Seuraa 
ilmoittelua paikallislehdessä, kunnan verkkosivuilla ja 
Facebookissa.  

Ikäihmisten nettikahvila
• Kirkonkylä Leppärengas ry 
Nettikahvilassamme on käytössä SenioriPc-koneet. 
Koneilla voit käyttää esim. pankin, Kelan ja VR:n 
palveluja. Voit myös käydä tutustumassa omiin 
resepteihisi Kanta-arkiston sivulla. Nettikahvila on auki 
aina kahvilan aukiolon aikaan torstaisin klo 10–13.
Opastusta annetaan torstaisin myös oman tietokoneen 
kanssa, samoin jos on ongelmia älypuhelimen käytössä. 
Opastajana toimii atk-neuvoja Timo Mäkelä.
Toiminnanjohtaja Minna Iivanainen
minna.iivanainen@lepparengas.fi
0400 219 521
www.lepparengas.fi

Jalkapallo
– Kirkonkylä
Sorsakosken Urheilijat ry
Toimintaa ympäri vuoden. Talvella Vesileppis Areenalla 
ja kesällä Vokkolan tekonurmella sekä urheilukentän 
nurmella.

Jooga
– Kirkonkylä
Liikunta ja hoitola Ilo-Olo
Savonkatu 30
Joogaa kaiken ikäisille, arjolla myös erilaisia 
joogakursseja.
info@ilo-olo.fi 
www.ilo-olo.fi

http://www.vesileppis.fi/
https://frisbeegolfradat.fi/radat/lepp%C3%A4virta/
https://frisbeegolfradat.fi/radat/lepp%C3%A4virta/
http://www.leppavirrangolf.fi/
https://po1nt.fi/leppavirta/harrastukset-ja-vapaa-aika/hsm/
https://po1nt.fi/leppavirta/harrastukset-ja-vapaa-aika/hsm/
mailto:hevosystavainseura@gmail.com
http://www.facebook.com/leppavirranhys
mailto:hevospalvelutjb.ky@gmail.com
mailto:info@ilo-olo.fi
http://www.ilo-olo.fi/
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HARRASTEET

Tmi Jonna Virolainen
Ryhmäliikuntaa ja luontopalveluja maanläheisellä otteella. 
jonnavirolainen2018@gmail.com
https://tmi-jonna-virolainen.webnode.fi/

Jääkiekko
Leppävirran Kiekko 75 ry
Matalan kynnyksen toiminnalla pyritään helpottamaan 
kokeilua jääurheilussa ja samalla ohjataan nuoria 
liikuntaharrastuksen piiriin.
www.leki-75.fi

Keilailu
Leppävirran NMKY
Leppävirran NMKY on Suomen Keilailuliiton jäsenseura. 
antti.mikkola@pp.inet.fi

Kirjasto
Koulutie 4 Asiakaspalvelu
kirjasto 044 797 5572, 044 797 5571
kirjastoauto 040 017 2772 
kirjasto@leppavirta.fi 
www.leppavirta.finna.fi
Tavoitat meidät seuraavista sosiaalisen median väylistä: 
Leppävirran kirjasto: Facebook, Instagram, Twitter, 
Youtube

Avoinna
Kesäaikana 1.5.–31.8.
ma, ti, to klo 10.00–18.00, lehtisali klo 8.00–18.00 ke, pe 
klo 10.00–16.00, lehtisali klo 8.00–16.00 la–su suljettu
Talviaikana 1.9.–30.4.
ma, ti, to klo 10.00–19.00, lehtisali klo 8.00–19.00 
ke, pe klo 10.00–16.00, lehtisali klo 8.00–16.00
la klo 10.00–14.00, lehtisali klo 10.00–14.00 
su suljettu
Aattopäivinä klo 10.00–16.00
Omatoimitila (sis. lehtisali, tutkijanhuoneet, näyttely- ja 
kokoustila, varausten nouto, pieni lainakokoelma),
käytettävissä kirjastosta lunastettavalla tunnistusavaimella 
joka päivä klo 7.00–21.00.
Kirjastoauto Tilda palvelee koko kunnan alueella. 
Aikataulut löytyvät kirjaston nettisivuilta, kirjastosta ja itse 
autosta.

Kirjaston näyttelyt
1.–31.8 2023 Anneli Kemppisen akvarellinäyttely
1.–30.9.2023 Maria Thitzin taidenäyttely
1.–30.11.2023 Arkistojen päivän näyttely
4.–25.4.2024 Sisä-Savon kansalaisopiston kevätnäyttely
1.–30.11.2024 Arkistojen päivän näyttely
1.12.–31.12.2023 Leppävirran Kehitysvammaisten 
tekemää taidetta -Leppävirran Kehitysvammaisten tuki ry

Kirjastoseikkailu
Lastenkulttuurikeskus Verso
Kirjastoseikkailu pidetään kerran kuukaudessa 
keskiviikkoisin kirjaston yläkerrassa klo 9.15–9.45 ja 
10.00–10.45. Seikkailut on suunnattu 0–3-vuotiaille ja 
3–6-vuotiaille lapsille aikuisseuralaisineen. Sadun siivin 
matkataan, kirjan hahmot kohdataan! Seikkailuun tuo 
polku vie, taiteiden ja leikin tie!. Päivämäärät päivittyvät 
kunnan tapahtumakalenteriin ja Leppävirran kirjaston 
Facebookiin.
Vapaa pääsy! www.versoverkko.fi 

Tarinakoukku
Leppävirran kirjasto
Tarinakoukku pidetään neljä kertaa vuodessa kirjaston 
kokoustilassa tai yläkerran nuortennurkassa perjantaisin 
klo 13–14.30. Ota oma käsityö mukaasi ja tule viihtymään 
yhdessä tekemisen ja tarinoiden parissa. Kahvitarjoilu. 
Tervetuloa!
29.9.2023 Muilla mailla
24.11.2023 Mystiikkaa
Anna Kaisa Piispanen ja Hanni-Mari Ojala 
044 787 5571 tai 044 787 5572

Koiraharrastus
Järjestää ohjattua koulutusta arkitottelevaisuudessa, 
agilityssä, palveluskoirien tottelevaisuudessa ja 
henkilöetsinnässä. Pentukursseja keväällä ja syksyllä 
tarpeen mukaan. 
lpsh.info@gmail.com 
www.lpsh.weebly.com/
Löydät meidät myös Facebookista

Kotiseututyö
Leppävirran kotiseutumuseo
Savonkatu 28, 79100 Leppävirta
Talvella museo on avoinna tilauksesta ryhmille. 
Aina vapaa pääsy!
https://leppavirta.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/
kotiseutumuseo/
Sorsakosken kyläyhdistys ry
Sorsakosken Seurala, Valokuva- ja perinnekerho
Kerätään perinnetietoa sorsakoskelaisista, Sorsakoskesta 
ja Hackmannista. Tutustutaan kylän historiaan ja 
perinteisiin. Vanhojen valokuvien digitoimista, henkilöiden 
ja paikkojen tunnistamista. 
sorsakoski.seura@gmail.com

Kuntonyrkkeily
– Kirkonkylä
Liikunta ja hoitola Ilo-Olo
info@ilo-olo.fi
www.ilo-olo.fi 

Kuntopiiri, kuntojumppa
– Soinilansalmi, Salmitalo
Soinilansalmen kyläyhdistys ry
soinilansalmenkylayhdistys@gmail.com
www.soinilansalmi.net
– Sorsakoski, Seurala
Sorsakosken kyläyhdistys
sorsakoski.seura@gmail.com

Kuntosalit
Kutjula
Riihitie, 24 Leppävirta
050 461 7764
info@kutjula.fi
www.kutjula.fi
Kutjula on toiminnallisen lihaskuntoharjoittelun 
koti Leppävirran ytimessä. Kutjula tarjoa ratkaisuja 
lihaskunnon ylläpitoon ja kehittämiseen sekä 
kehonhuoltoon kuntotasosta riippumatta. Kutjulassa voit 
harjoitella ryhmässä, physiotrainerin valmennuksessa tai 
yksin. Tai voit yhdistää kaiken tämän.

http://www.leki-75.fi/
mailto:timo.huovinen@pp.inet.fi
mailto:kirjasto@leppavirta.fi
http://www.leppavirta.finna.fi/
http://www.versoverkko.fi/
mailto:lpsh.info@gmail.com
http://www.lpsh.weebly.com/
https://leppavirta.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kotiseutumuseo/
https://leppavirta.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/kotiseutumuseo/
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Kotalahden Kyläyhdistys ry
Kuntotuvalla (entisessä käsityöluokassa) on steppereitä, 
kuntopyöriä, juoksumatto, soutulaite, käsipainoja, 
puolapuut, voimistelurenkaat, painonnostopenkki, davidin 
laite ym. Vakituiset käyttäjät voivat saada avaimen.
Kyläyhdistys perii käyttömaksua 2 €/käyntikerta, 
alaikäiset 1 €.
kotalahti. kylayhdistys@gmail.com 
www.kotiseudut.fi/kotalahti
Paukarlahden Kyläyhdistys ry
Päiväkodin alakerrassa on laitteita vaativammallekin 
kuntoilijalle. Kuntosalin avaimen saa panttia vastaan.
Mika Savolainen 044 0357777
kylayhdistys@paukarlahti.fi
www.paukarlahti.fi
Sorsakosken kyläyhdistys ry
Sorsakosken kuntosali Punttipaja omatoimiseen 
kuntoharjoitteluun. Putkitie 4, 79130 Sorsakoski. 
Yhdyshenkilö Tiina Ikonen puh. 040 550 7600. 
Sorsakosken kyläyhdistys ry 
Facebookissa Punttipaja ja Sorsakosken DGP
Timolan koululla Timolan kuntosali
Avaimet ja tiedustelut Vesileppis Areenan keilahalli: 
info@vesileppisareena.fi tai 0400 980 026. 
Tilaathan avaimesi etukäteen, Timolassa on käytössä 
sähköinen avain.
Vesileppiksen kuntosalit
www.vesileppisliikuntapalvelut.fi/kuntosalit

Kylätoimikunnat ja -yhdistykset
Leppävirran alueella toimii kyläneuvosto sekä useita 
kylätoimikuntia ja -yhdistyksiä:
* Itä-Soisalon maa- ja kotitalousseura 
 (Haapamäki – Kohmansalo kylätmk.)
* Keski-Soisalon kyläyhdistys ry
* Konnuslahden kyläyhdistys ry
* Moninmäen MKS / kylätoimikunta
* Mustinmäen Kylä – MKS ry
* Niinimäki – Mustinsalo – Riihirannan kylätoimikunta
* Näädänmaan kyläseura ry
* Puponmäen kylä
* Soinilansalmen kyläyhdistys
* Valkeamäen kylätoimikunta
* Länsi-Saamainen – Reinikkalan kyläyhdistys ry
* Kotalahden kyläyhdistys
* Oravikosken kyläyhdistys
* Paukarlahden kyläyhdistys
* Osmajärven kylätoimikunta
* Sarkamäki – Saahkarlahti kyläyhdistys ry
* Sorsakosken kyläyhdistys ry
* Timolan kyläyhdistys ry
* Leppävirran kirkonkylän Asukasyhdistys ry
Lisätietoja: https://leppavirta.fi/asuminen-ja-ymparisto/
asuminen/kylat/ 

Kävely/Sauvakävely
– Kirkonkylä
Leppävirran Invalidit ry
Kävelypiiri.
Unto Toikkanen
0400 964 352
www.sites.google.com/site/leppavirraninvaliditry/

Liikuntakerhot
Oravikosken koulun vanhempainyhdistys ry
Liikuntakerho alakoululaisille (eskarit-6 lk). Tavoitteena on 
mahdollistaa koulun oppilaiden liikunnallisia harrastuksia 
vapaa-ajalla. Kerhossa tehdään erilaisia liikuntasuoritteita, 
yksilönä ja ryhmäliikuntana.
Kerho on osallistujille ilmainen.
Ohjaaja Kimmo Vähäkoski
kimmo.vahakoski@pp.inet.fi
040 596 8290
Leppävirran Viri
Liikuntaleikkikoulu 3-6-vuotiaille
Ilpo Koponen
050 414 5085
ilpo.koponen@sul.fi
Kirkonkylän päiväkodin liikkari (4–5-vuotiaat)
Kirkonkylän päiväkoti
Reetta Nenonen
seuratyöntekijä
050 339 1600
hiihtelija@hotmail.com

Lentopallo
Leppävirran Viri ry
Leppävirran Virin lentopallojaosto on harraste- ja 
kilpaurheilijoita kehittävä kasvattajaseura.
www.leppavirranviri.sporttisaitti.com/lentopallo/

Luontoliikunta
Virranviemät ry (Suomen Ladun jäsen)
Toimintamuotoja ovat soutu, melonta, SUP-lautailu, 
retkeily, hiihto sekä monipuolinen kuntoliikunta. Järjestää 
kilpailuja, näytöksiä ja kursseja. Vuokraa Unnukan 
rannassa Uittolassa SUP-lautoja, surf-lautoja, kajakkeja, 
kanootteja ja soutuvenettä. Mahdollisuus vuokrata 
kirkkovene 12–14 soutajalle, perämiehenä yhdistyksen 
soutaja.
Veijo Romppanen p. 0400 673 092
veijo.romppanen@hotmail.com
www.facebook.com/virranviemat/
Tmi Jonna Virolainen
Ryhmäliikuntaa ja luontopalveluja maanläheisellä otteella. 
040 051 4427
jonnavirolainen2018@gmail.com
https://tmi-jonna-virolainen.webnode.fi/

https://leppavirta.fi/asuminen-ja-ymparisto/asuminen/kylat/
https://leppavirta.fi/asuminen-ja-ymparisto/asuminen/kylat/
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Marttayhdistyksiä
Martat on kotien ja perheiden hyvinvointia ja 
kotitalouden arvostusta edistävä kansalaisjärjestö. 
Toiminta-alueita ovat kotitalousneuvonta (mm. ruoka, 
ravitsemus, kodinhoito, puutarha, ympäristö, kodin 
talous), järjestötoiminta (mm. järjestötyö, kädentaidot, 
vapaaehtoistoiminta) ja kansainvälinen toiminta ja 
kehitysyhteistyö.
Leppävirran Martat ry
www.leppavirranmartat.marttayhdistys.fi/
Oravikosken Martat ry
www.facebook.com/oravikoskenmartat/
oravikosken.martat@gmail.com
Palokankaan Martat ry
www.martat.fi/marttayhdistykset/palokankaan-martat-ry/

Metsästys
Leppävirta-Varkaus Riistanhoitoyhdistys
Toiminnanohjaaja Lauri Itkonen
050 407 8359
leppavirta-varkaus@rhy.riista.fi
www.leppavirta-varkaus-rhy.webnode.fi/
Suomen Metsästäjäliitto, Pohjois-Savon Piiri
Toiminnanjohtaja Mirva Lukkarinen
050 376 5515
mirva.lukkarinen@metsastajaliitto.fi
www.pohjoissavo.metsastajaliitto.fi/

Moottoriurheilu
Leppävirta Racing Team ry
Lajeina mm. ralli ja rallisprint, nopeus, endurance, rata,
JM, Offroad, moottorikelkka.
Ville Huovinen
0400 472 735
posti@leppavirtaracingteam.fi
www.leppavirtaracingteam.fi
Oravikosken Moottorikerho ry
044 027 9677

Musiikki
Seurakunnan kuorot
Lisätietoja kanttoreilta Anne-Mari Kraft
040 559 8071/
anne-mari.kraft@evl.fi
ja Satu Rissanen 
0400 603 917/satu.rissanen@evl.fi
Soisalo-opisto
Janne Juutilainen
janne.juutilainen(at)soisalo-opisto.fi
040 713 8656
www.soisalo-opisto.fi
Konsertit:
https://leppavirta.fi/tapahtumat/
www.leppavirranseurakunta.fi/musiikki
https://joroinenmusicfestival.fi/

Nuorten avoin vapaa-ajantoiminta
Nuorten palvelut, Leppävirran kunta
Nuokkari Syyskausi alkaa 10.8.2023                                                                      
Puhelinnumero aukioloaikoina 044 797 5114
Vokkolantie 1 C A-ovi, 79100 Leppävirta
ma–pe klo 14.00–18.00 3.-luokkalaiset ja sitä vanhemmat 
nuoret
pe klo 18.00–20.00 yläkouluikäiset ja sitä vanhemmat 
nuoret
Lisätietoja: https://po1nt.fi/leppavirta/nuokkari/

Nuorten palveluiden ohjattu bänditoiminta
Bänditoiminnassa opetellaan bändisoiton perusteita sekä 
kehitetään musiikin tiedollisia ja taidollisia valmiuksia.  
Käytettävissä on rummut, kitara, basso, vahvistimia, 
koskettimet ja äänentoistolaitteet. Et tarvitse omia 
soittimia etkä aiempaa kokemusta, pelkkä innostus 
musiikkiin riittää!
Lisätietoja: https://po1nt.fi/leppavirta/harrastukset-ja-
vapaa-aika/banditoiminta/
Leppävirran seurakunta
Lisää Leppävirran seurakunnan tarjoamasta toiminnasta 
leppavirranseurakunta.fi.
Nuorten toimintaa 15 vuotta täyttäneille: 
Varkki- ja nuorten toiminnasta voi tiedustella: 
Sari Tawast, nuorisotyönohjaaja, 040 757 1888
Mirja Hölttä-Nissinen, nuorisotyönohjaaja, 040 758 0485
Facebook: Leppävirran seurakunta
leppavirran.seurakunta@evl.fi
www.leppavirranseurakunta.fi/tulemukaan
www.leppavirranseurakunta.fi
Partio
– Kirkonkylä Kalliontie 10 (esteetön pääsy)
Soisalon Samoilijat ry
Partio on hauska ja monipuolinen harrastus, joka sopii 
kaikille, alkaa elo–syyskuun vaihteessa.
Kauden aloitus ja lopetus tapahtuvat Harjulassa. Seuraa 
ilmoituksia lippukunnan facebookissa ja instagrammissa!
Koko kausi syksystä kevääseen maksaa 71 e, 
sisaralennuksella 46 e + mahdolliset leirimaksut.
Hirvensarvet (7–10-v.): to klo 18.00–19.00
Jänikset (12–13-v.): joka toinen ma klo 18.00–19.30
Käärmeet (16–18-v.): joka toinen ti klo 17.30–19.30
Siilinpiikit (14–15-v.): Ke klo 17.30–19.00
SisuKarhut (lapsille, jotka tarvitsevat erityistä tukea,
11–16-v.): joka toinen ma klo 17.30–19.30
Mari Soininen, lippukunnanjohtaja
mari.soininen@pws.fi
040 596 2075
www.soisalonsamoilijat.fi

Pesäpallo
Leppävirran Viri
leppavirranviri.sporttisaitti.com/pesapallo
Heikki Havukainen
heikki.havukainen@pp.inet.fi
0400 299 330

Pyöräily
Vesileppis Sport & Spa
www.vesileppis.fi/fi/131/Pyöräily

Salibandy / Sähly
SBS Virran Veivaajat
Esko Sallinen
040 048 2476
eskosallinen@hotmail.com
Facebook: SBS Virran Veivaajat
Leppävirran NMKY
Antti Mikkola
040 071 2105
antti.mikkola@pp5.inet

https://po1nt.fi/leppavirta/nuokkari/
https://po1nt.fi/leppavirta/harrastukset-ja-vapaa-aika/banditoiminta/
https://po1nt.fi/leppavirta/harrastukset-ja-vapaa-aika/banditoiminta/
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Sporttisakatemia
Leppävirran Viri ry
Sporttisakatemian tavoitteena on liikuttaa 
ammattivalmentajien opastuksella 9–14-vuotiaita lapsia ja 
nuoria. Sporttisakatemia on avoin kaikille
urheilusta innostuneille lapsille ja nuorille (lajista/seurasta 
riippumaton).
Sporttisakatemian vapaita paikkoja voi tiedustella:
Reetta Nenonen
050 339 1600
hiihtelija@hotmail.com

Sporttisirkus
Sporttisirkuksen tavoitteena on innostaa 6–8-vuotiaat 
lapset kokeilemaan eri liikuntamuotoja ilman sitoutumista.
Toiminta on lapsille ilmaista ja se pitää sisällään 
lajikokeiluja, yleistaitojen kehittämistä ja tietoiskuja sekä 
lapsille että vanhemmille. Tavoitteena on myös
lisätä yhteistyötä eri toimijoiden välillä. Lajikokeilut 
toteutetaan eri seurojen valmentajien tuella ja tietoiskut 
ja asiantuntijaluennot puolestaan kyseisten osa-alueiden 
osaajien toimesta.
Ilmoittautuminen ja lisätiedot: 
www.leppavirranviri.sporttisaitti.com
Reetta Nenonen
050 339 1600
hiihtelija@hotmail.com

Sulkapallo
Leppävirran NMKY
Antti Mikkola
040 071 2105
antti.mikkola@pp5.inet

Suunnistus
Savon Suunta ry
Varkaus, Joroinen, Leppävirta
Kursseista, rasteista yms. lisätietoja nettisivuilta.
Jukka Iivanainen
040 963 9575
jukka.iivanainen@mhy.fi
www.savonsuunta.fi

Taiteen perusopetus
Lasten kulttuuripalvelut
Lasten kulttuuripalveluista, mm. taiteen perusopetuksesta 
löytyy lisätietoa kunnan nettisivuilta: https://leppavirta.fi/
lastenkulttuuri-ja-taiteen-perusopetus/

Käsityö
Taito Itä-Suomi ry
Seuraa ilmoittelua kurssin alkamisesta!
Pia Numminen
pia.numminen@taitoitasuomi.fi
varkaus@taitoitasuomi.fi
0440 162 227
www.taitosuomi.fi

Musiikki, tanssi ja visuaaliset taiteet
Sisä-Savon kansalaisopisto
Musiikki, tanssi ja visuaalinen taide: taiteen 
perusopetuksen yleinen oppimäärä
https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/sisa-savon-
kansalaisopisto/
Soisalo-opisto
Musiikki ja tanssi: taiteen perusopetuksen laaja 
oppimäärä
www.www.soisalo-opisto.fi/

Taekwondo
Taekwondo Kwan Ry
040 584 1180 / Timo Laaksokivi
taekwondokwanfin@gmail.com
https://www.facebook.com/TaekwondoKwanRy

Taitoluistelu
United Northern Skaters ry
https://uns.sporttisaitti.com/

Tanssi
Leppävirran Tanssiseura ry
Tanssiseuran toimintaan ovat tervetulleita kaikenikäiset 
harrastajat. Tanssituntien tavoitteena on antaa elämyksiä, 
saada oppilas kokemaan ja ymmärtämään tanssi fyysisen 
toiminnan ja luovuuden sekä myös tietojen oppimisen 
kautta. Tanssilajien valikoima muokkautuu kysynnän
mukaan. Voit aloittaa tanssimisen jo 3-vuotiaana ja jatkaa 
niin pitkään kuin haluat.
www.leppavirrantanssiseura.fi 
Tanssiopetus Anne ja Markku Nissinen
Anne Nissinen 
040 542 5473
Markku Nissinen 
040 745 2681
info@tanssinissinen.com

Teatteri
Leppäviran nuorisoseura ry
Seurakalliontie 1
Aila Paavilainen 0400 728 973
www.seurakallio.fi
Sisä-Savon kansalaisopisto
https://suonenjoki.fi/vapaa-aika/sisa-savon-
kansalaisopisto/

Telinevoimistelu
Leppävirran Viri
Lasten telinevoimistelu 4–12-v.
Ohjaaja Antti Suvinen
antti.suvinen@gmail.com
040 773 1222

Terveysmittaukset
Leppävirran Sydänyhdistys ry
Toiminnastamme ja terveysmittauksista ilmoitamme
myöhemmin Soisalon Seutu lehdessä.
Kirsti Hyvärinen
www.sydanliitto.fi/leppavirta

https://uns.sporttisaitti.com/
http://www.leppavirrantanssiseura.fi
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Tosimiesten VIRItys
Leppävirran Viri ry
Ikämiesten liikuntakerho (+60 v), jossa kehitetään 
voimaa, tasapainoa, liikkuvuutta ja kuntoa. Areenan 
ryhmäliikuntatila.
Reetta Nenonen
050 339 1600
hiihtelija@hotmail.com
www.leppavirranviri.sporttisaitti.com

Urheilusukellus
Leppävirran Urheilusukeltajat ry
Pertti Torvinen
050 573 1990
pertti.torvinen@pp1.inet.fi

Valokuvaus
– Kirkonkylä
Kirjaston kerhohuone
Leppävirran Kameraseura ry
leppavirrankamera@gmail.com
www.leppavirrankameraseura.nettisivut.fi/
Sorsakosken kyläyhdistys ry
Sorsakosken Seurala
Valokuva- ja perinnekerho
Kerätään perinnetietoa sorsakoskelaisista, Sorsakoskesta 
ja Hackmannista. Tutustutaan kylän historiaan ja 
perinteisiin. Vanhojen valokuvien digitoimista, henkilöiden 
ja paikkojen tunnistamista.
To klo 10.00–12.00 ilmainen
Anja Tikkanen
040 5376 176
sorsakoski.seura@gmail.com

Vapaaehtoistoiminta
– Kirkonkylä
SPR Leppävirran osasto
Opintie 1
leppavirta@punainenristi.fi
Vapaaehtoinen Pelastuspalvelu
VaPePa on 50 järjestön ja yhteisön auttajien verkosto, 
joka toimii kaikkialla Suomessa. Auttamistilanteissa 
VaPePa toimii aina viranomaisten tukena mm. 
kadonneiden etsinnässä muonitus- ja muissa ensihuollon  
tehtävissä, henkisen tuen antamisessa ja liikenteen 
ohjauksessa.
Leppävirran paikallistoimikunta
Pj. Anja Holopainen
anjak.holopainen@gmail.com
Maanpuolustuskoulutusyhdistys, 
Savo-Karjalan maanpuolustuspiiri
www.mpk.fi/Koulutuspaikat/Savo-Karjala

Leppävirran Reserviupseerit ry
www.rul.fi/leppavirta/
Leppävirran Reserviläiset ry
leppavirran.res@gmail.com
www.reservilaisliitto.fi/yhdistyspalvelut/yhdistysten_ja_
piirien_kotisivut/leppavirran_reservilaiset_ry

Vapakalastus
Konnuksen Vapaa Veikot ry
Harrastetaan koskikalastusta ja vetouistelua. Opastusta 
myös perhokalastuksessa ja perhonsidonnassa. Seura 
järjestää perhonsidontakurssin ja vaapuntekokurssin ja 
Unnukka-uistelukilpailun.
Vesa Kosamo
040 568 5414
vesa.kosamo@leppavirta.fi
www.konnuksenvapaaveikot.net
Leppävirran Urheilijat ry
Onkikisat ja pilkkikisat
www.lepu.fi/

Veneily, melonta, soutu
Leppävirran Pursiseura ry
kommodori@leps.fi
www.leppävirranpursiseura.fi
Virranviemät ry
Katso kohta Luontoliikunta.

Voimaa vanhuuteen -jumpat
Voimaa vanhuuteen -jumppa, lihasvoima- ja 
tasapainoharjoituksia ikääntyville.
Leppärengas ry
Lisätietoja: www.lepparengas.fi 

Yleisurheilu
Leppävirran Urheilijat
Leppävirran kirkonkylä ja mm. Oravikoski, Sorsakoski
Yleisurheilu, hiihto, luistelu, voimailu, perinneurheilu, 
2–85-v.
Seuraa ilmoittelua Soisalon Seudussa tai ota yhteys 
Jormaan. Ilmainen.
Jorma Rajakannas
040 528 7131
jr.lepu@gmail.com
www.lepu.fi
Leppävirran Viri
Vokkola, Yleisurheilukouluryhmät: 7–12-v., 12–15-v.
Ilpo Koponen
050 414 5085
ilpo.koponen@sul.fi

http://www.lepparengas.fi
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Ai että.
Leppävirralla asumisessa on laatua!

 ▶Isojen vesistöjen läheisyys, sijainti kahden kaupungin välissä, laadukkaat opetus- ja peruspalvelut 
sekä erittäin runsaat urheilumahdollisuudet tekevät Leppävirrasta maailman parhaan asuinpaikan  
ja kotikunnan.

 ▶Meillä on tarjolla monenlaisia tontteja eri puolella Leppävirtaa. Tutustu tarjontaan ja löydä  
ihanteellisin paikka uudelle kodillesi. leppavirta.fi/vapaat tontit

Tervetuloa Leppävirralle!

Psst... Leppävirta tarjoaa paljon tekemistä kaikenikäisille ympäri 
vuoden. Retkeile upeissa luontokohteissa, tutustu paikkakunnan 
nähtävyyksiin ja koe unohtumattomia elämyksiä Vesileppiksen 
liikuntapalveluiden parissa.


