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Paivakotien ruokapalvelujen tuottajana aloitti
vuoden 2023 alusta Servica

Vuoden 2023 alusta Suonenjoen kaupungin ruokapalvelujen tuottajana on aloittanut Servica Oy. Tassa

tiedotteessa kerrotaan muutamia yleisia tarkeita asioita teille huoltajille paivahoitoruokailuun liittyen.

Ruokalistasuunnittelun yleiset periaatteet

Paivahoitoruokailun tavoitteena on tarjota terveellista ja ravitsevaa ruokaa, joka tukee lapsen kasvua ja

kehitysta.

Paivittdin on lapsille tarjolla aamupala, lounas ja valipala. Ymparivuorokautisissa, ilta- ja
vuoropaivakodeissa tarjotaan lisaksi paivallinen ja iltapala. Kokopaivahoidossa olevan lapsen ateriat

kattavat noin 2/3 lapsen paivittaisesta ravinnon tarpeesta ja tdydentdvat kodissa tapahtuvaa ateriointia.

Paivahoitoateriat ovat monipuolisia, maukkaita, laadukkaista raaka-aineista valmistettuja ja
taysipainoisia ateriakokonaisuuksia. Ruokalistaa suunniteltaessa huomioidaan eri ruokalajien kierto,
vaihtelevuus ja mahdollisuuksien mukaan ruokailijoiden toiveita. Aterioilla seka aterioita korvaavissa
retkievaissa huomioidaan terveydellisiin, eettisiin tai uskonnollisiin syihin perustuvat erityisruokavaliot.
Lisaksi kiinnitetaan erityista huomioita ruoan riittavyyteen ja soveltuvuuteen kullekin ikaryhmalle.
Pienten lasten ianmukaiset tarpeet huomioidaan alle 2-vuotiaiden lasten osalta (alle 1-vuotiailta

kielletyt ruoka-aineet ja ruoan rakenne).

Paivahoitoaterioiden ravitsemuslaatu

Paivakodeissa tarjottavan ruoan tulee perustua seuraaviin suosituksiin:

1. Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014 (VRN 2014)
2. Terveytta ja iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen ruokailusuositus (VRN, OPH ja THL 2018)
3. Syddaan ja opitaan yhdessa. Kouluruokasuositus (VRN 2017)

4. Sy6daan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille (THL ja VRN 2019, 2. uudistettu painos)
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Erityisruokavaliot ja ruokarajoitukset uskonnollisista ja eettisista

syista

Terveydenhoito arvioi pdivakotilapsen erityisruokavalion tarpeen ikakausitarkastusten yhteydessa ja

tekee erityisruokavalioilmoituksen paivakotiin.

Lapselle pdivakoti tilaa ja tarjoaa ne erityisruokavaliot, jotka perustuvat terveydellisiin tai
vakaumuksellisiin syihin. Erityisruokavaliota tarvitseville Servica suunnittelee, valmistaa ja tarjoilee
asiakasryhmakohtaisesti seka yleisten erityisruokavalio-ohjeiden mukaisesti riittavan ja

ravitsemuksellisesti taysipainoisen ateriakokonaisuuden.

Ruokalistat ja palautekanava

Ruokalistat ja palautekanava I6ytyvat Servican kotisivuilta tasta linkista Etusivu - Servica.

Paivahoitoaterioiden hygieeninen laatu ja omavalvonta

Ruoan hygieenisen laadun valvonta perustuu voimassa olevaan lainsaddantd6n ja maarayksiin seka

ymparistoterveysviranomaisen hyvaksymaan omavalvontasuunnitelmaan.
Tarkastuskdynneista tehdyt Oiva-raportit |I6ydat toimipaikoittain tasta linkista: Oivahymy.fi -sivuilla

Ruokalistaan ja aterioiden suunnitteluun ja toteutukseen liittyvissa kysymyksissa voi olla suoraan

yhteydessa Servican ruokapalveluihin.
Yhteystiedot ovat:

e Keskuskeittio suonenjoki.ruokapalvelut@servica.fi, puh. 044 426 1322

e Aluevastaava sanna.tirkkonen@servica.fi, 044 426 1342

e Palvelupaallikko pirkko.petjala@servica.fi, 044 426 0701
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