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Terveyskeskus
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Kirjasto /
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Hotelli

2 km
koiralatu

10,6 km 
Palolammen 
rengasreitti,
keskivaativa

Kukkura

Latumaja

Palolampi

Käpylä

Onkilampi

Hiito-
stadion

Alaparkki

Vanhamäki

Suonenjoen
keskusta

2,5 km
Onkilammen
ampumahiidon
rengasreitti, 
vaativa

Terveyskeskus
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Kievari

Iisveden
rantapaviljonki

Iisveden
satama

Leirikeskus

Ravirata

Iisveden koulu
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KolikkoinmäkiTyöläiskoti-
museo
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hyvinvointikeskus

Valkeisenmäki

2 km

1 km

kilpalatu 5 km,
rengasreitti,
keskivaativa

Mauri Röppänen 

Keskivaativa yksisuuntainen latu 
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Rauno Miettinen

Esa Rossi 

Liisa 
Suihkonen

Saunaniemi

Kalle Jalkanen

Iisveden koulu–Latumaja
10 km
edestakainen, helppo

Suonenjoki alaparkki – 
Saunaniemi 25 km
edestakainen, keskivaativa

Suonenjoki alaparkki –
Kukkura 19,4 km
edestakainen, keskivaativa

Yrjö Salpakari 

Suonenjoki–Palolampi
8 km
edestakainen, helppo

Luken
Suonenjoen 
toimipisteen
alueet

Suonenjoki

Latureittejä:
•    1 km helppo rengasreitti valaistu
•    2 km keskivaativa rengasreitti valaistu
•    5 km keskivaativa rengasreitti, valaistu
•10,6 km Palolampi, keskivaativa rengasreitti, valaistu
•19,4 Kukkura, keskivaativa edestakainen, 
       valaistu Onkilammelle asti
•25 km Saunaniemi, keskivaativa edestakainen,  
       valaistu Onkilammelle asti
• 2,5 km Onkilammen ampumahiihtolatu, vaativa     
       rengasreitti, valaistu.

Yhdysladut Iisvedeltä, Käpylästä ja Vanhamäeltä. 
Koiraladut Onkilammen läheisyydessä 2 km sekä  
       Vanhamäen yhdysladulla yli 3 km.
Latuvalot sammuvat kello 21 tai kun pakkanen  
laskee alle -25°C.

Reittien käyttäjät kulkevat reitillä omalla vastuullaan.
Reittejä ylläpitää Suonenjoen kaupunki /  
tekniset palvelut. Mikäli havaitset puutteita 
tai haluat antaa palautetta tee ilmoitus alla olevan 
QR-koodin kautta tai jätä viesti 0400 254671.

Hyvää matkaa – nauti retkistä.
Ota kuvia #lintharju #suonenjoki

Lintharjun reiteillä luonnon kauneus yhdistyy vaihtele-
vaan maastoprofiiliin. Talvella voit hiihtää perinteisellä 
tyylillä tai luistellen ja voit valita reitin oman kunnon 
mukaan. Palolammelle voi hiihtää vaativampaa yksi-
suuntaista reittiä Luonnonvarakeskuksen kautta tai 
helpompaa edestakaista reittiä. Jatkoreitti Kukkuralle ja 
Saunaniemeen on kaksisuuntainen. Hiihtäjän on huo-
mioitava tilannenopeus ja muut reitin käyttäjät. Kaikki 
liikkujat varautuvat väistämään ja sovittavat nopeutensa 
niin, että ohittaminen sujuu turvallisesti. 

Alueella on muun muassa opastettu luontopolku, 
sieni-, frisbeegolf- ja maastopyöräilyreitit. Lintharjun 
reiteillä liikutaan osin luonnonsuojelu- ja Natura-
alueilla, joissa voi liikkua jokamiehenoikeuksin.
Harjulla saa marjastaa ja sienestää vapaasti. Tulen 
voi tehdä laavujen nuotiopaikolla, huomioiden palovaroi- 
tukset. Alueen läpi kulkee moottorikelkkareitti. Luonnon-
suojelualueilla ajo moottoriajoneuvoilla on kielletty samoin 
kuin metsästys. Koirat on pidettävä polulla ja niiden lähei-
syydessä kiinni. Yleinen koirien kiinnipitoaika 1.3.–19.8. 
 
Maaston kesäreittejä ja aloituspaikat:
• 3 km  –14,5 km, luontopolku, alaparkin mutteritauluinfo
• 2 km sienipolku, opastaulu mutteritaulun vieressä
• 8 km –   maastopyöräilyreitit, alaparkin opastaulu
• Frisbeegolf, hiihtostadionin opastaulu, ihanne 73 heittoa. 
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Liikuntapaikkojen ympäristössä on käytetyt seuraavia symboleita:

Jäähalli Moottorikelkka-
reitti

NuotiopaikkaPysäköinti Reitin  
alkupiste

Luistelu- ja 
 latuhiihto

Kota Polttopuu-
vaja 

Ratsastus

Pulkkamäki Hyppyrimäki Kuivakäymälä Näköalapaikka Laavu KoiralatuLuistelu Sauna Latumaja

Maaston muita  
merkkejä ovat:

Muu vaara

Paikannuspistemerkki
Vaikeat ladut
pallomainen viiva

Valaistut ladut

Koiralatu

Helpot ladut  
yhtenäinen viiva

1 km
2 km

Keskivaikeat ladut
katkoviiva Rengasreittien 

pituudet merkitty

Tietoa Suonenjoen 
mestarihiihtäjistä 
ja voidemestarista

Opasteviittapaikat

Pitkät väilimatkat 
merkitty

2,9 km

kevyempää reittiä:
Palolampi 4,0 km
Onkilampi  4,4 km
Latumaja 5,2 km
Kukkura 8,4 km
Saunaniemi 11,2 km

keskivaativaa reittiä:
Palolampi 5,3 km
Onkilampi 5,7 km
Latumaja 6,5 km
Kukkura 9,7 km
Saunaniemi 12,5 km

Ladut hihtosadionilta

Ladut alaparkista Olet 
tässä

Vikailmoitus Ladut ja ulkoilualueet

Lintharjun ulkoilureitit Lintharjun ulkoilureitit 
Tervetuloa Suonenjoelle!


